ASEIA

Asociacion para a Saude Emocional
na Infancia e Adolescencia

Noce motivado pola crecente preocupacion dun grupo de
profesionois onte o complexa realidode da infoncio e odoles-
cencio no momento actuol Esta osociocion estd conforma-
do por un equipo de troboilo interdisciplinor procedente de
distintos ramos do cofiecemento tales como a Psicoloxio, o
Pedogoxio, o Educocion Sociol ou o Trabalo sociol, que conto
cunha amplo experiencio neste ambito.

d
633 253 023

&
www.aseiagalicia.org
=4
aseia.convive@gmail.com

£
ASEIA

PROGRAMA
CONVIVE

PROGRAMA PARA A
PREVENCION DE PROBLEMAS DE
CONVIVENCIA EN FAMILIAS CON

FILLOS/AS ADOLESCENTES

Asogciacion para a Saude Emocional

Ha Infancia e Adolescentsia
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A familio non & simplemente 0 sumo de coroctensticos
individuois, sendn o constitucidn dun sistemao de relocions
especificos entre 0s seus membros. Se folomos de famili-
as con fillos e fillos en idode odolescente oparecen as
dubidos, as inquedonzaos onte 0s combios que se ache-
gan. Educaor & codao dio mois dificil, vivimos nunho socie-
dode no que se non se verbaolizon os conflitos e dificulto-
des, pensomos que non existen. E neste marco chegon 0s
relocions familiores duronte o adolescencio, etopa no que
se cambiarén os potrdns de relocion, polo que poderan
oparecer desequilibrios na estrutura fomilior @ unha moior
conflitividode.

Dende ASEIA, queremos troballar no prevencidn doquelos
problemdaticos que se poden dor oo interior dos familios
con fillos e fillos adolescentes, poro o col presentamos o
Programo CONVIVE. no que se trobollo no prevencion do
oporicién ou desenvolvemento de dindmicas fomiliores
disfuncionpis, creondo un espozo porc 0 encontro € @
posto en coman, tanto pora nois, pois e/ou titores legais,
como paro 0s seus fillos/os odolescentes.
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Pois/nois ou titores legois con fillos/os de entre 12 0 16 onos
que precison dunho guio profesional respecto O seu sistema
relocional e convivenciol e oos/os odolescentes propios

derivados de coda unidode fomilior,

- Cofiecer os dindmicaos fomilicres, de cara & prevencidn de

posibles dificultodes no convivencio, do oporicidn de
relocions conflitivos entre os membros, 0si como previr o
posibilidade de oparicidn de violencio filio-parentol oscen-
dente.

- Dotar de ferramentos comunicotivos e hobilidodes de

relocion paro unha mellor xestion emocionol o odultos e
odolescentes,

- Entender o necesidode do presenzo educotivo porentaol,

tonto fisica como psicoldxico no vido do/o fillo/o.

- Fovorecer nos/os odolescentes 0 comprension dun

momento vital diferente, de construcion do identidode. e
dotolos de volores e octitudes poro a suo incorporacion oo
mundo odulto.

- Favorecer nos pois/ nois/titores legaois o comprension do

combio de ciclo vitol dos seus fillos/os, e do importoncio
de referentes odultos validos.

- Desenvolver copocidodes persoais. en todos os membros

do fomilior, poro unho xestion dos conflitos soudobles.
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0 Convive conto con persool formado en diferentes dmbitos
profesionois, como o Psicoloxio, 0 Educacion Sociol e o
Traballo Sociol Especializados/os no traballo con adoles-
centes e as suos familias.



