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1. PRESENTACIÓN 

O 27 de xuño de 2015, organizado por ASEIA, celebrouse en Ourense a “II Xornada de Saúde Emocional na 

Infancia e a Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para os/as profesionais”. 

A xornada desenvolveuse no Centro Cultural Marcos Valcarcel e contou co apoio na súa organización da 

Consellería de Sanidade e a Dirección Xeral de Familia e Inclusión da Xunta de Galicia, a Deputación Provincial 

de Ourense, a Concellería de Turismo de Ourense, o Instituto WilhelmReich Europa e Trébore S.L. 

A xornada tivo a asistencia de 70profesionais de diferentes perfiles: psiquiatras, psicólogos, educadores 

sociais, traballadores sociais, mestres, xuíces de menores. 

O traballo con adolescentes en conflito supón un gran reto para os profesionais que dende os eidos clínico, 

xurídico, educativo e/ou social deben situarse como referentes e facilitadores dunha evolución positiva.  ¿Cal é 

a realidade contemporánea dos adolescentes en conflito? ¿Dende que paradigmas podemos entender a 

relación profesional con eles? ¿Cales son os enfoques metodolóxicos dende os que afrontar o traballo? ¿Cal é 

a formación e as ferramentas que como profesionais necesitamos? 

A II Xornada de Saúde Emocional na Infancia e a Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para os/as 

profesionais  foi acreditada como Actividade de Interese Sanitario pola Consellería de Sanidade da Xunta de 

Galicia. 

2. POÑENTES MESAS REDONDAS 

- MANUEL FERNÁNDEZ BLANCO 

Psicólogo especialista en psicoloxía clínica (facultativo especialista de área co Grao III da Carreira Profesional). 

Adxunto do Servizo de Psiquiatría do Complexo Hospitalario Universitario da  Coruña, adscrito á Unidade de 

Saúde Mental do Hospital  Teresa Herrera dende o 01/02/1986 ata a actualidade. 

Director da Clínica do Campo Freudiano na  Coruña dende a súa fundación en decembro de 1997, ata a 

actualidade. 

Psicoterapeuta do centro "Menela" de Vigo, realizando labores de diagnóstico, tratamento e rehabilitación de 

nenos psicóticos, autistas ou afectados, de trastornos graves da personalidade, dende setembro de 1983 ata 

febreirode 1986. 
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Psicólogo do equipo de asistencia psicolóxica do municipio de Nigrán (Pontevedra), contratado polas 

asociacións de pais mediante subvención municipal, durante os cursos 1981-82 e 1982-83. 

Psicanalista en práctica privada. 

Docencia de Postgrao para os M.I.R. de Psiquiatría e Medicina Familiar e Comunitaria e P.I.R., no Servizo de 

Psiquiatría do Complexo Hospitalario Universitario da Coruña, dende o ano 1999 ata a actualidade. 

Docencia de Postgrao para o persoal médico en formación no Servizo de Pediatría do Hospital Universitario da 

Coruña dende o ano 1986 ata a actualidade. 

Responsable docente da área de Psicanálise no Programa de Intervencións Psicoterapéuticas (P.I.P.) que se 

desenvolveu dentro do Servizo de Psiquiatría do Complexo Hospitalario Universitario da Coruña. 

Docente no curso de Formación de Residentes (MIR Y PIR) do Servizo de Psiquiatría do Complexo Hospitalario 

Universitario da Coruña, impartindo o curso de formación en áreas específicas sobre o tratamento psicanalítico 

dende o curso 2004-2005. 

Corresponsable (co Dr. Fernando Iglesias) da presentación de enfermos que se realiza no Servizo de Psiquiatría 

do Complexo Hospitalario Universitario da Coruña, en colaboración co Instituto do Campo Freudiano en 

Galicia, dende o curso 2004-2005. 

Docente internacional do Instituto do Campo Freudiano 

- DAVID GARCÍA DÍEZ 

Director do Instituto WilhelmReich Galicia en Ourense. Psicólogo e Psicoterapeuta de orientación Reichiana. 

Membro Fundador y da Xunta Directiva da Asociación Española de Vexetoterapia Analítica Reichiana (AEVAR), 

Vogal da Sociedade Galega de Sexoloxía ,Membro da Asociación Española de Psicosomatoterapia e Membro de 

Gradiva, Asociación de Psicanálises Aplicado. 

Psicoterapeuta Acreditado pola FEAP 

Poñente en numerosos congresos, simposiums, xornadas de traballo, etc. de diversas institucións e 

asociacións. Instituto WilhelmReich, Gradiva, Sociedad Española de Psicoterapia e Técnicas de Grupo, 

Asociación Española de Psicosomatoterapia, Asociación Española de Psicoterapia Psicanalítica, Instituto 

Europeo de Estudios de Psicoterapia Psicanalítica, etc. 
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- RICARDO FANDIÑO PASCUAL 

Psicólogo especialista en Psicoloxía Clínica. Especialista en adolescentes. Psicoterapeuta de 

orientaciónPsicanalítica e Reichiana. Presidente de ASEIA 

Director Sanitario do Centro de Atención Específica (CAE) Montefiz para Menores Infractores. Psicoterapeuta 

no Instituto WilhelmReich Galicia. Titor de Prácticas do Máster en Psicoloxía Xeral Sanitaria e do Máster en 

Psicoloxía Xurídica e Forense da USC 

Máster en Menores en Situación de Risco e Conflito Social e en Sexoloxía. Especialista Universitario en 

Psicoterapia PsicanalíticaMembro acreditado da FEAP, de AEVAR (Asociación Española de Vexetoterapia 

Analítica Reichiana), da Asociación de Psicanálises Aplicado. GRADIVA, da Asociación Española de 

Psicosomatoterapia, da Sociedade Galega de Sexoloxía. Membro e Presidente de ASEIA(Asociación para a 

saúde emocional na infancia e na Adolescencia 

Beca Siota de Investigación do Colexio de Psicólogos de Galicia. 

- PABLO VILLARINO TORRADO 

Responsable Plan Provincial de Saúde. Dende 2013. Cruz Vermella Española-Ourense 

Psicólogo-Coordinador do Servizo de Atención a Persoas Afectadas polo VIH ou drogodependencias. Dende 

2003. Cruz Vermella Española-Ourense 

Práctica clínica privada dende o ano 2003. Instituto WilhelmReich-Galicia 

Máster en Sexoloxía: Educación e Asesoramento Sexual. INCISEX e a Universidade de Alcalá (2009-2011) 

Experto Universitario en Psicoterapia de orientación Psicanalítica. Universidade de Santiago de Compostela 

e Gradiva-Asociación de PsicanálisesAplicado (2003-2005). 

Máster Universitario en Intervencións en Psicoterapia. Universidade de Salamanca (1994-1996) 

Membro do Instituto W. Reich en Galicia e membro de ASEIA 

- SANTIAGO AGOST FELIP 

Traballador Social do Centro de Día de drogodependencias"LluísAlcanyís" do Concello de Vila-real, en Castelló. 

Colaborador como profesor coa Universidade de Valencia para as seguintes formacións : 
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- Másteronline de Prevención e Tratamento das Condutas Aditivas da Universidade de Valencia (adeit), en 

todas as súas edicións (2003-2015) 

- Máster oficial de Benestar Social da Universidade de Valencia en dúas edicións 

- Curso "Traballo social en condutas aditivas" da Universidade de Valencia e o colexio oficial de traballo social 

Colaborador coa UNED no ciclo de conferencias brancas e en cursos de verán 

Actualmente en formación no instituto WilhelmReich de Valencia (polos seminarios) 

-REBECA FERNÁNDEZ PEREIRA 

Licenciada en Psicopedagoxía. Universidade de Vigo. 2003 e Diplomada en Educación Social. Universidade de 

Vigo. 2001 

Coordinadora/Educadora de menores en centro terapéutico de reforma. Centro de Atención Específica 

"Montefiz" Ourense - Galicia. 2004- ata a actualidade. 

Coordinadora do programa "Adolescencia positiva: Unha cuestión familiar". Asociación para a Saúde 

Emocional na Infancia e Adolescencia ASEIA. Ourense-Galicia. 2014-ata a actualidade. 

Profesora-titora de prácticas de Educación Social. UNICEF Ourense. Realizando tarefas de seguimento e 

planificación. 

Membro da Xunta Directiva de ASEIA e membro do Instituto W. Reich en Galicia 

-PAULA NOGUEIRA GONZÁLEZ  

Educadora de Centros de Día para Adolescentes e Mocidade en Conflito Social ARELA dende 2003 

Educadora do Centro de atención terapéutica Montefiz.  2001-2003.  

Educadora non centro Semi-aberto de Menores Xoan Vicente Viqueira, de Santiago de Compostela. 2003 

 -RAQUEL FERNÁNDEZ MÍGUEZ 

Traballadora Social no Centro de Menores de Atención Específica "Montefiz" dende outubro de 2010 

Coordinadora do programa ALENTO: atención de día a adolescentes en risco de exclusión social 



     ASEIAAsociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 

 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA32002 Ourense – Tel.: 633253023 –www.aseiagalicia.org 

Diplomada en Traballo Social: Universidade de Vigo, 2003. 

C.A.P: Curso de aptitude pedagóxica: Universidade de Vigo, 2004. 

Máster en Intervención Multidisciplinar na Diversidade en Contextos Educativos pola Universidade de Vigo, 

2010 

Membro de ASEIA e membro de Instituto W. Reich en Galicia 
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MESA REDONDA: ADOLESCENTES EN CONFLITO: Manuel Fernández Blanco, Vanessa Rodríguez Pousada, 

David García Díez 

Manuel Fernández Blanco e David García Díez foron presentados por Vanessa Rodríguez Pousada, 

Psicopedagoga e Presidenta do Comité Organizador da xornada. 

As “II Xornada de Saúde Emocional na Infancia e a Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para  os/as 

profesionais” organizadas por ASEIA (Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e na Adolescencia), 

tiveron lugar no Salón de Actos da Deputación Provincial de Ourense o día 27 de xuño do 2015.   

A primeira mesa das xornadas enmarcou de forma xeral o sentido do conflito nos adolescentes, dando conta 

da importancia dos límites, dende un lugar educativo e non permisivo ou represor, que permita dar 

significación do conflito intrapsíquico que mostra a súa complexidade na posta en escena do mundo relacional 

dos/as adolescentes. A comprensión deste e a súa importancia como unha espazo de crecemento para a 

construción dunha identidade en proceso de cambio. 
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MESA REDONDA: A MIRADA INDIVIDUAL, DE GRUPO E INSTITUCIONAL NO TRABALLO CON ADOLESCENTES: 

Pablo Villarino Torrado, Ricardo Fandiño Pascual, Isabel Piñón Escura y Santiago AgostFelip 

A mesa foi presentada por Isabel Piñón Escura, Psicóloga Especialista en Clínica. Centro de Día LLuisAlcanyils 

para DrogodependentesVila-Real (Castellón), Membro Fundadora de AEVAR (Asociación Española de 

VexetoterapiaAnáliticaReichiana) 

A análise dende o individual ata o institucional, pasando polo grupo como elemento conector, enmarcou a 

intervención profesional e as súas complexas implicacións na relación de axuda cos/ás adolescentes. Ricardo 

Fandiño deu conta da parte individual do traballo con adolescentes, Santiago Agost falou como o grupo é un 

referente clave para a estruturación, explicando dunha forma detallada o grupo de adolescentescon 

dependencia ao cannabis que desenvolve no seu centro de traballo LluisAlcanyils e Pablo Villarino analizou 

como a institución debería de ser entendida para poder dende aí o profesional reflexionar sobre a intervención 

que realiza separando o persoal da pegada que marca esta. 
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MESA REDONDA: EXPERIENCIAS EN INTERVENCIÓN: Paula Nogueira González, Natalia Fernández Díaz, 

Raquel Fernández Míguez y Rebeca Fernández Pereira  

A mesa foi presentada por Natalia Fernández Díaz: Membro de ASEIA e Directora de Voluntariado e 

Desenvolvemento Local en Cruz Vermella Ourense.Contouse coa presenza de tres profesionais de distintos 

programas describindo o funcionamento deles e da realidade na que se atopan nas súas actuacións. O 

percorrido dende a prevención ata a intervención debuxaranos un espazo profesional diverso para reflexionar 

e pensar. 

Para comezar a mesa  Rebeca Fernández Pereira,Psicopedagoga, Coordinadora do programa ADOLESCENCIA 

POSITIVA: una cuestión familiar”, cunha intensa experiencia de traballo en centros de menores e experta no 

traballo con pais e nais de adolescentes, contounossobre o programa de prevención que leva 

adianteASEIA dirixido especialmente ao traballo con adolescentes, mozos/as e as súas familias; para por un 
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lado: recibir información para o coidado das súas fillas e dos seus fillos e por outro lado axudarlles a pensar 

sobre as dificultades e as posibilidades de comunicación. 

En segundo lugar, Paula Nogueira, Educadora Social en Arela dende o 2003, quen nos contou sobre o 

ProgramaKTORCE-18, un programa de prevención, co que se pretende achegar a Lei reguladora da 

responsabilidade penal dos menores aos seus protagonistas, os adolescentes e as súas familias. A través de 

charlas dirixidas a alumnos e alumnas entre 2º e 4º de ESO, a tódolos institutos e colexios galegos e 

ás AMPAS dos mesmos para informar, previr e facelos conscientes das consecuencias legais e penais dos seus 

actos 

E por último, Raquel Fernández Miguez, traballadora social, coordinadora do programa ALENTO: atención de 

día a adolescentes en risco de exclusión social; cunha ampla traxectoria no ámbito de Menores. O 

programa ALENTO é un programa de intervención de ASEIA que ten por obxectivo favorecer a transición entre 

a adolescencia e a vida adulta, dotando ás e os adolescentes en risco de exclusión social, de recursos para 

xestionar a súa vida a través dunha intervención especializada tendo en conta as necesidades reais de cada 

suxeito e como cidadáns e cidadás con dereito a un proceso de inclusión normalizador. 

3. POÑENTES OBRADOIROS 

OBRADOIRO A: O LUGAR DE MEDIADOR: MOVERSE DENTRO DO MARCO PROFESIONAL 

MARIO GARCÍA AGUDO. Educador Social Experto en Mediación. Presidente de APROMEGA (Asociación Pro-

Mediación en Galicia) 

CRISTINA MARTíNEZ BERMÚDEZ. Psicóloga. Psicoterapeuta. Máster en Psicoloxía Xurídica 

OBRADOIRO B: COMO PREPARARSE PARA AFRONTAR CONFLITOS ADOLESCENTES EN TODA A SÚA 

COMPLEXIDADE 

DAVID GARCÍA DÍEZ. Psicólogo. Psicoterapeuta de Integración Corpo-Mente. Director do Instituto W. Reich 

Galicia 

ISABEL PIÑÓN ESCURA Psicóloga Especialista en Clínica. Centro de Día LLuisAlcanyis para 

DrogodependentesVila-Real (Castellón), Membro Fundadora de AEVAR (Asociación Española de 

VexetoterapiaAnalíticaReichiana) 

OBRADOIRO C: AS COUSAS CLARAS E O CHOCOLATE ESPESO: A CONTRUCIÓN DAS IDENTIDADES DENDE A 

PERSPECTIVA DE XÉNERO 
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ANA PEREZ CARDOSO. Técnica de Igualdade do Concello de Allariz. Experta en Estudos de Xénero 

 

OBRADOIRO C: AS COUSAS CLARAS E O CHOCOLATE ESPESO: A CONTRUCIÓN DAS IDENTIDADES DENDE A PERSPECTIVA DE XÉNERO 
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4. PROGRAMA 

 

  



     ASEIAAsociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 

 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA32002 Ourense – Tel.: 633253023 –www.aseiagalicia.org 

 

 



     ASEIAAsociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 

 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA32002 Ourense – Tel.: 633253023 –www.aseiagalicia.org 

 

 

5. Medios de Comunicación 

Axúntanse enlaces ós reportaxes publicados en prensa escrita e notas de prensa 

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2015/06/27/os-adultos-non-deben-renunciar-a-intromision-mundo-

infantil/0003_201506O27C2991.htm 

http://www.efefuturo.com/noticia/educacion-en-tecnologias-frente-aumento-denuncias-afectivo-sexuales/ 

 

 

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2015/06/27/os-adultos-non-deben-renunciar-a-intromision-mundo-infantil/0003_201506O27C2991.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2015/06/27/os-adultos-non-deben-renunciar-a-intromision-mundo-infantil/0003_201506O27C2991.htm
http://www.efefuturo.com/noticia/educacion-en-tecnologias-frente-aumento-denuncias-afectivo-sexuales/
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6. Avaliación dos Asistentes 

A xornada tivo a asistencia de 70 profesionais de diferentes perfís: psiquiatras, psicólogos, educadores 

sociais, traballadores sociais, mestres, xuíces de menores. 

Elaborouse un cuestionario de avaliación para os asistentes do que se obtiveron os seguintes resultados 

Sendo 1 o máis baixo e 5 o máis alto 

 



     ASEIAAsociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 

 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA32002 Ourense – Tel.: 633253023 –www.aseiagalicia.org 

 

 

 

 

 



     ASEIAAsociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 

 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA32002 Ourense – Tel.: 633253023 –www.aseiagalicia.org 

 



     ASEIAAsociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 

 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA32002 Ourense – Tel.: 633253023 –www.aseiagalicia.org 

 


