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1. INTRODUCCION

ASEIA (Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e Adolescencia) nace en @
Marzo de 2012 motivada pola crecente preocupacion dun grupo de profesionais
ante a complexa realidade da infancia e adolescencia no momento que vivimos.
Est4 formada por un equipo de traballo interdisciplinar procedentes de diferentes
ramas do cofiecemento tales como a Psicoloxia, Pedagoxia e Educaciéon contando

con unha experiencia no ambito de mais de 10 anos.

ASEIA é unha asociacién que comezou con 7 membros, os que se suméu en 12
instancia outro mais. Dende o inicio a organizacién e a direccién de ASEIA estivo
centrada o redor da Xunta Directiva, conformada polos 8 socios fundadores. A

Xunta Directiva dende o inicio ten a mesma estructura que a dia de hoxe:

- Presidente

- Tesorera

- Secretario

- Vocal de Formacion

- 4 Vocales

Una vez se decidiu abrir a asociacibn a mais socios, ésta incrementou
considerablementeo seu nimero. Dos 8 socios dos primeiros momentos pasou a
18 durante o ano 2013, e actualmente conta cun total de 23 membros. Todo isto en
pouco mais de 2 anos. A ratificaciéon da entrada de novos socios realizase a través

de votacién por parte da Xunta Directiva e en Asamblea.
Nesta Xunta Directiva definiuse a estratexia a seguir por ASEIA.

Asi, ASEIA basea a stia actuaciéon nunha serie de valores moi claros:
e Atencidn integral a4 saude emocional e mental de nenos, adolescentes e as stuas
familias
e Compromiso ca comunidade
e Actuacion ética e respectuosa cas persoas

 Xestion participativa e interdisciplinaria
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e Caracter emprendedor, tenaz, pioneiro e innovador

» Rigor e cofiecemento cientifico

Nos primeiros momentos da asociacion, o traballo estivo centrado no desefio de
proxectos e nos contactos institucionais tanto con entidades publicas como
privadas. Os membros da Xunta Directiva e o de socios féoronse agrupando en @
“equipos” ou grupos de traballo para desefiar e desenvolver os proxectos da
asociacion. Estos equipos de traballo estan coordinados e dirixidos cada un, por un

membro da Xunta Directiva de ASEIA. Os grupos de traballo son os seguintes:

a) Busqueda de Proxectos. Captacién de Recursos e Subvencions. Traballos
Administrativos .

b) Organizacién de Xornadas e Proxectos de Formaciéon e Innovacidn.
Publicaciéns.

c) Grupo de Convivencia Educativo para Violencia Filio-Parental
(CONVIVE).

d) Actividades dirixidas a nais, pais e familias.

e) Actividades dirixidas & intervencion directa con adolescentes (Atencién
de dia, accién formativas, etc.).

f) Atencion de Dia para adolescentes en situaciéon de Conflicto Social

(ALENTO).

Ademadis de todo esto, féronse dando todos os pasos necesarios para que
administrativamente ASEIA figurara nos rexistros correspondentes e se constituira

como unha Asociacién de pleno dereito.

Durante todo este tempo foi moito o esforzo adicado a visibilizar a Asociacién
nas instituciéns e a nivel social, tamén para hacer participes os socios sobre o
desenvolvemento e evolucion de ASEIA. Tamén foi moi significativo o incremento
da actividade, tanto en acciéons formativas como en publicaciéns e a sua

repercusion nos medios de comunicacion e nas redes sociais.
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A Asociacion vaise conformando e evolucionando tendo en conta a realidade na
que se move, reaccionando e dando resposta as posibilidades, oportunidades,

propostas e demandas que lle chegan dende o exterior.

Nestos momentos a asociaciébn atépase nun proceso de afianzamento e

consolidacion. @

O ano 2014 foi un periodo de intensidade no desenvolvemento da entidade, no que
consideramos que caben destacar os seguintes acontecementos:

e 0O aumento do nimero de socios ata un total de 23.
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e Posta en funcionamento do Proxecto “Alento” de Atencién de Dia a

Adolescentes en Situacién de Risco Social; con mais de 20 usuarios 6 longo do

ano. A posta en marcha deste proxecto foi posible xa que ASEIA recibiu o apoio
da Direcciéon Xeral de Familia e Inclusion da Xunta de Galicia a través da sua
Convocatoria de Subvencions a entidades de iniciativa social para a promocién
de actividades de servizos sociais comunitarios e inclusién social.

e Consolidacién na provincia de Ourense do Proxecto Adolescencia Positiva:

Unha Cuestién Familiar, para Nais-Pais e adolescentes que deu formacién a

mais de 200 asistentes.

e Organizacion da 1 Xornada sobre Saude Emocional na Infancia e na

Adolescencia no mes de maio e baixo o titulo “Patoloxia limite na personalidade
dos adolescentes”. Contou con 80 asistentes e unha alta valoracion da

actividade por parte dos mesmos

Rua Salvador Dali 15 — 1°A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45
e-mail: aseia.galicia@gmail.com www.aseiagalicia.org



ASEIA Asociacion para a Saiide Emocional na Infancia e Adolescencia s

e Elaboracion da I Enquisa sobre Saude Emocional na Infancia e na Adolescencia

na Cidade de Ourense.

e Participacidon en diferentes eventos cientificos, académicos e divulgativos ca
presentaciéon de ponencias, comunicaciones e presencia nos medios de

comunicacion.

2. PROGRAMA “ALENTO” DE ATENCION DE DIA PARA MENORES EN
SITUACION DE EXCLUSION SOCIAL

e DENOMINACION DO PROXECTO

O Programa Alento estase a desenvolver na actualidade na provincia de Ourense, e
pretende ofrecer unha atencidn de dia dirixida a adolescentes en situacién de risco
de exclusién e/ou conflicto social de cara a favorecer o desenvolvemento no/a
adolescente dun conxunto de competencias (cofiecementos, habilidades, actitudes

e aptitudes) que lle permitan acceder ao mercado laboral e manterse nel.

Polo tanto, tratase dun Programa que a través das diversas intervencions pretende
mellorar a empleabilidade e favorecer a transiciéon entre a adolescencia e a vida
adulta, dotando aos/as adolescentes en conflito de recursos para xestionar a sta
vida a través dunha intervencién especializada que ten en conta as suas
necesidades reais como suxeitos dunha biografia problematizada, e como

cidadans/as con aspiraciéns e dereito a un proceso de inclusién normalizador.

Desenvolver a empregabilidade nos/as adolescentes sup6n un traballo de mellora
continua, por elo desde o Programa Alento lévase a cabo unha intervencién
personalizada e intensiva, con animo de orientar ao/a adolescente na sua realidade
persoal e social e de favorecer un proceso de autonomia dentro das suas
posibilidades, ademais dun cofiecemento concreto das competencias laborais

requeridas polas organizacions e o mercado laboral.
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Deste xeito pretendemos xerar nos/as adolescentes aquelas competencias
transversais que integren aspectos persoais e habilidades na interacciéon cos
demais que favorecer o acceso ao mercado laboral, sendo fundamental o
desenvolvemento do autocofiecemento, do pensamento critico e unha axeitada

xestion das emocions e da resoluciéon de conflictos.

e XUSTIFICACION

Este Programa esta dirixido a adolescentes que se atopan en situacion de risco de
exclusion e/ou conflito social e que necesitan dun contexto contenedor onde
recibir apoio e intervenciéon profesional especializada; Insercién Socio-Laboral,
Acompanamento Educativo - Terapéutico, Psicoterapia Individual, Grupal e Apoio

Familiar, asi como Mediacion e Xestion de Conflictos.

Entendemos como adolescentes en situacién de risco a aqueles/as nos que o seu
proceso de desenvolvemento integral se ve afectado pola presencia de factores de
risco nos diferentes eidos bioldxico, psicoléxico e social, e que poden conlevar o
incremento dunha conduta asocial, podendo chegar a atoparse en conflicto coa ley

penal.

Polo tanto, entre os colectivos aos que vai dirixico o Programa destacamos:

A aqueles/as adolescentes que presentan factores de risco bio-psico-social.
Adolescentes que estan en proceso de cumprimento ou tefien rematado unha
medida xudicial, sexa esta de internamento ou de medio aberto.

Adolescentes que tefien aberto un expediente de proteccién de menores ou para os

que o mesmo foi pechado recentemente.

A realidade social na que vivimos actualmente, cunhas alarmantes cifras de paro
xuvenil, dificultan mais a situacion de estes/as rapaces/as, xa que para eles resulta
moi dificil facer un Programa de vida auténomo. Cabe resaltar que nalguns casos,
debido as stas caracteristicas persoais e a sua traxectoria vital, tefien xa esgotados

os recursos de formacion académica ou moi dificil 6 acceso 4 mesma.
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Alguns destes rapaces e rapazas chegan a finalizacion de medidas xudiciais ou de
apoio de proteccion, en situacidns moi complexas. Nalgunhas ocasidéns son
rapaces/as legalmente emancipados/as das stuas familias pero emocionalmente
moi dependentes. As institucions de proteccion de menores non tefien xa
competencia sobre eles/as ou a medida esta a punto de esgotarse, e as institucions
de saude mental intervefien sobre a problematica psicopatoldxica, sen poder dar
solucién a cuestions basicas como a sua insercion social, sustento, vivenda, etc.
Outras veces quedan en mans dunha familia desbordada pola problematica,
obrigados a unha convivencia sempre en ameaza de ruptura. En ocasions a familia
rexeita facerse cargo destes/as adolescentes de xeito activo (nos maiores de idade)
ou pasivo (no caso dos menores), quedando estes/as, a pesar de ser
evidentemente inmaduros, responsabilizados de aspectos cruciais da sda propia
vida como a formacién ou a satide, con apoios dos servizos sociais ou de protecciéon
de menores que resultan insuficientes de forma manifesta. Con frecuencia estan

abocados de forma temperan a delincuencia, ao vagabundeo ou a loucura.

Ainda existindo recursos como pisos de autonomia ou programas de insercién, a

sda incidencia é limitada.
e OBXECTIVOS

1.Facilitar no/a adolescente a adquisicion das ferramentas necesarias
(coniecementos, destrezas, habilidades,...) para insertarse no medio social e
no mercado laboral.

2.Desenvolver as competencias ligadas 4 personalidade a través do
autocofiecemento, promovendo a capacidade de reflexién e observacion de
un/a mesmo/a de cara a identificar aqueles aspectos persoais que inflien
sobre o compofiente actitudinal (iniciativa, autoconfianza, motivacion,...), o
cal exerce un papel esencial sobre a toma de decisions e os resultados.

3.Facilitar un espazo contenedor e profesional que favoreza vivenciar un
proceso de socializacion axeitado.

4.Fomentar habitos sociais necesarios para que os/as adolescentes poidan
desenvolverse de xeito adecuado nos eidos persoal, formativo, social e

laboral.
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b)

d)

5.Proporcionar experiencias de adestramento social, pofiendo en practica as
ferramentas adquiridas no seu desenvolvemento cotia.

6.Desenar tarefas formativas e ludico-educativas que fomenten as relacions
interpersoais saudables.

7.Asesorar as familias acerca do proceso de inclusion social do/s adolescente,

dotandoos de conecementos e habilidades que favorezan dito proceso.

e METODOLOXIA E RECURSOS EMPREGADOS

O Programa “Alento” de Atencién de Dia para Adolescentes en Conflicto, presenta
unha programacion que intenta cubrir as necesidades do/a adolescente a través
dun programa de intervencién individualizado, dende unha perspectiva individual,

grupal, familiar e sociocomunitaria.

Asio/a adolescente que accede ao programa ten ao seu alcance:

Un programa de Insercién Socio-Laboral que orienta e facilita recursos para
acceder a contextos de inclusién e integracién social, tendo sempre en conta as
caracteristicas propias do/a adolescente.

Un programa de Acompafnamento Educativo-Terapeutico, que lle permite contar
cun referente educativo de apoio persoal, tanto para as problematicas da vida cotia
como para as dificultades relacionais, moi frecuentes en adolescentes que se
atopan con ausencia de referentes adultos validos.

Un programa de Psicoterapia que lle facilita un espazo individual e/ou grupal onde
traballar aqueles aspectos intrapsiquicos e interpersoais necesarios nun proceso
de maduracién persoal.

Un programa de Mediacion e Xestion de Conflictos, onde se incorporan e pofien en
practica as habilidades necesarias para facer do conflicto cotiad un elemento de

aprendizaxe e crecemento persoal.

A través dos programas tratase de axustar a intervencidon as necesidades reais
do/a adolescente, intentando coordinarse e complementar outras intervencions

que poideran estar en marcha no seu caso. (Por exemplo no caso de cumprimento

Rua Salvador Dali 15 — 1°A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45
e-mail: aseia.galicia@gmail.com www.aseiagalicia.org

ASEIA Asociacion para a Saiide Emocional na Infancia e Adolescencia s



ASEIA Asociacion para a Saiide Emocional na Infancia e Adolescencia s

de liberdades vixiadas, ou no caso de adolescentes atendidos polos servizos de

saude mental...).

0 Equipo human estad composto por:

- Un Coordinador do Equipo de Traballo
- Unha Traballadora Social

- Unha Psico6loga

- Un Técnico de Mediacion e Xestion de Conflictos

- Duas Educadoras Sociais

Tratase dun equipo personal multidisciplinar altamente motivado e cualificado,
con acceso a procesos formativos e terapéuticos continuos, individuais e grupais,

na busquea do desenvolvemento profesional e persoal.

e COOPERACION CON OUTRAS ENTIDADES

0/a adolescente pode acceder ao Programa a través de diversas vias:

- Entidades ou institucions que atenden d poboacion especifica de adolescentes en

conflicto.

Os/as usuarios/as do Programa, chegaran deste modo, sempre mediante un
proceso de derivacién entre profesionais, o cal permitira un mellor coilecemento
do caso, tanto en canto a antecedentes como a situacién actual. Ademais
facilitarase a necesaria coordinacién entre recursos, que facilite tanto o proceso de

intervencion co/a adolescente como a finalizacién do mesmo.

- Servizos comunitarios de Satide.

Con cada adolescente elaborarase un plan coordinado de seguimento médico
periodico entre os profesionais da saide do centro, e os citados servizos

comunitarios.

- Servizos Sociais comunitarios bdsicos e especificos, e Servizos Sociais especializados.
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Con cada adolescente que sexa usuario/a de Servizos Sociais ou que vefa
derivado/a, realizarase un seguimento e coordinacién co/a profesional

encargado/a do caso.

Servizos Educativos (Institutos de Educacion Secundaria, Educacion para Adultos, @

outros).

Manterase una supervision directa programada e coordinada cos titores de
aqueles/as adolescentes que realicen os seus estudos nun contexto social

normalizado.

Centros de Intervencion educativa en Medio Aberto C.LE.M.A.: [TRAMA, ARELA,...).

Con aqueles/as adolescentes que se atopen cumprindo unha medida xudicial en
medio aberto, estableceranse mecanismos de coordinaciéon cos/as técnicos/as

responsables das mesmas.

Xefaturas Terrotoriais da Conselleria de Traballo e Benestar da Xunta de Galicia..

Con aqueles/as adolescentes que tefian aberto un expediente nos servizos de
proteccion de menores estableceranse mecanismos de coordinacién cos/as

técnicos/as responsables das mesmas.

3. PROGRAMA “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR”

e DENOMINACION DO PROXECTO

O proxecto “Adolescencia Positiva: Unha cuestion Familiar” foi desefiado e levado a
cabo por ASEIA (Asociacién para a Saude Emocional na Infancia e na
Adolescencia), entre maio e decembro de 2014. Este proxecto esta financiado pola
Deputacion de Ourense a través do seu programa de subvencions para entidades
prestadoras de servizos sociais. O programa foi posto en marcha no ano 2013

cunha gran aceptacion por parte das institucions e das familias. Debido a isto, no
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ano 2014 concedéuselle a ASEIA unha nova subvencion por parte da Deputaciéon

de Ourense que permitiu a continuidade do proxecto.
e DESCRIPCION

ASEIA desefiou o programa “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION @
FAMILIAR. Encontros formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e
Adolescentes”, co fin de ofrecer as nais e pais un espazo proximo onde poder
formular e xestionar as dificultades, motivaciéns e intereses arredor do seu
proxecto de construcion de familia e da relacién cos seus fillos.

Nun primeiro momento, o programa estaba centrado na actividade dirixida a pais e
nais de adolescentes. Sen embargo, no transcurso das actividades do ano 2013, os
participantes transmitiron o seu interese en que se levaran a cabo actividades
tamén para os seus fillos, abordando os mesmos temas que con eles, e
aproveitando o contexto escolar para facelo. Desta forma, no desenvolvemento do
programa durante este ano 2014 incluironse tamén actividades con adolescentes.
Tamén xurdiu unha nova demanda exposta por un dos centros educativos co que
traballaramos durante o ano anterior. A proposta era realizar dentro do programa
“Adolescencia Positiva” unha actividade de prevencién de violencia no medio
escolar dirixida a pre-adolescentes, o cal levounos a reformular o programa para

engadir esta nova actividade tamén.

ACTIVIDADES CON PAIS/NAIS DE ADOLESCENTES

Cremos que este tipo de actividades son moi necesarias debido as seguintes

cuestions:

e O concepto de familia foi cambiando 6 longo do tempo, adaptdndose 6s cambios
sociais, culturais, econémicos, demograficos. O papel dos pais evolucionou ata o
punto actual, onde os roles de xénero e os estilos e figuras educativas estan en

transformacion.
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e Fendmenos como as novas tecnoloxias, procesos de migracién, desemprego,
escasede de recursos, incorporaciéon das mulleres 6 mercado de traballo,
separacion dos pais..., provocan cambios nas estruturas familiares e dinamicas

que é preciso ter en conta.

e Para que unha familia evolucione no sentido de recofiecerse a si mesma e @
desenvolver a capacidade de decidir sobre o que lle toca vivir, precisa ter en
conta a sua historia, orixe, evolucidn, organizacién de relaciéns e roles dos
membros, con atencion especial & parella parental e figuras de autoridade para

que poidan exercer adecuadamente as suas funcions.

e A evoluciéon persoal saudable dos membros debe ser obxectivo central da

familia, incluindo:

- A sadde emocional.

- A maduracién psicoléxica e o desenvolvemento persoal.

- A transmision de valores e cultura.

- A socializacién e adaptaciéon 6 ambiente. Formacién e desenvolvemento

profesional.

ACTIVIDADES CON ADOLESCENTES

E indiscutible a gran importancia que ten a satide, e o benestar en xeral da
poboacién, e da adolescencia en particular. A construcién cultural chamada
adolescencia, é produto dunha interacciéon entre as condicidns psicosociais e as
imaxes culturais que unha sociedade elabora en cada momento histérico.

De ai a importancia de contextualizar en cada momento histérico as formas de ser
adolescente.

Na adolescencia, os referentes validos durante a infancia xa non serven, polo que o
adolescente trata de atopar un novo marco de referencia para o desenvolvemento
dos seus valores, actitudes e crenzas, normalmente dentro do grupo de iguais que

se converte o seu soporte afectivo e protector.
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A construcion da identidade, se concreta na conduta a través da experimentacion,
caracteristica central nesta etapa do desenvolvemento. E neste momento tamén no
que aparece unha gran permeabilidade as influencias do entorno. Este aspecto
pode ser moi positivo, debido a que o adolescente se atopa en pleno proceso de
conformacién do seu sentido critico, pero tamén pode dificultar a construciéon da
identidade debido 6s estereotipos culturais, e 4s mensaxes que chegan dos medios
de comunicacidn.

Os programas para adolescentes deben realizarse analizando os cambios
socioeconémicos e demograficos que se estan producindo na nosa sociedade. O
acceso as enormes posibilidades de informacién e de relacién a través das
denominadas novas tecnoloxias fan que os adolescentes se atopen rodeados de
numerosos estimulos que en moitas ocasiéns non son capaces de xestionar e
integrar por si sos. Todo isto fai que o rol dos adolescentes e as stas estruturas de
relacién (tanto cos iguais, como coa propia familia ou a sociedade en xeral) se
atopen en constante transformacion.

ASEIA, a través do programa “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION
FAMILIAR. Actividades con adolescentes ” ofrece 6s pre-adolescentes e
adolescentes, que cursan estudios nos dous dltimos anos de secundaria, e son
residentes na provincia de Ourense, un espazo préoximo onde poder formular e
xestionar as dificultades, motivacions e intereses arredor do seu propio proceso de
desenvolvemento, de construcidn da sda identidade e de relacién cos seus iguais,

as suas familias e o seu entorno.

PREVENCION DA VIOLENCIA NO MEDIO ESCOLAR

Como en toda a sociedad, tamén na escola (Ortega Ruiz y Mora Merchan, 2000)
(Debardieux y Blaya, 2001) estd presente a agresividade e ésta desencadena
problemas mais ou menos graves.

Os profesores e profesoras sufren as agresions dos seus alumnos, compafieiros e
dos sus superiores; os alumnos, a sia vez, estan expostos as agresions dos seus
compafieiros e dos profesores; e todos eles sufren, ainda que de distinta forma, as

coacciéns da institucion escolar e a presidon da violencia estructural.
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Frecuentemente centrase a atenciéon nos problemas que xeneran as agresions dos
estudiantes entre si ou hacia os profesores, pero o certo é que a violencia
estructural que exercen a sociedade, a escola e os profesores, é un condicionante
da agresividade dos estudiantes, que a veces pode actuar neles como un
mecanismo de defensa e protesta. Desta forma a violencia funciona como unha
espiral que xenera mas violencia. @
A sociedade na que vivimos rezuma violencia e agresividade, que impregna todos
os ambientes en que se moven os nosos nenos e adolescentes, que se ven afectados
—especialmente os adolescentes— por ela. Hai unha serie moi numerosa de
factores e causas condicionantes das conductas violentas na escola e fora dela
(Informe del Defensor del Pueblo, 2000) (Ortega Ruiz y Mora Merchan, 2000)
(Debardieux y Blaya, 2001) (Etxeberria, en prensa). Dun lado, a agresividade pode
ser a expresion de factores relativamente independentes na escola, como os
problemas persoais, os trastornos de relacién, a influencia do grupo de amigos ou a
familia. Doutro, podemos decir que a conducta agresiva dos nenos esta
condicionada pola estructura escolar e os seus métodos pedagéxicos, asi como por
todo un conxunto de factores politicos, econémicos e sociais. Na maior parte dos
casos, intervefien todos ou varios destos factores, pois as interacciéns e as
relaciéns interpersonais s6lo poden entenderse contemplando dunha forma global
as condicidns sociais e institucionais en que se producen, sendo por outra parte as
personas quenes intervefien coas suas interacciéns na configuraciéon dos sistemas
e institucions sociais. En definitiva, existe un estreito lazo entre problemas sociais,
familiares, escolares e personais na orixe da violencia escolar.

Cando falamos de “acoso escolar” referimonos a situacién nas que un ou mais
alumnos/as perseguen e intimidan a outro ou outra -victima- a través de insultos,
rumores, vexacions, illamento social, motes, agresidéns fisicas, ameazas e

coaccions...

puidendo alongarse durante meses ou anos, sendo as suas consecuencias
devastadoras, sobre todo para a victima, pero tamén para os espectadores e para o
propio agresor ou agresora.

Para referirse a estas situacions de acoso, intimidacion e victimizacion entre iguais,

na literatura especializada é frecuente atopar tamén o termo inglés “bullying”. Polo
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tanto referimonos 6 mesmo cando falamos de acoso escolar, maltrato entre iguais
ou “bullying”.

O primeiro en definir este fendmeno foi Dan Olweus, profesor de psicoloxia da
Universidade de Bergen (Noruega, 1998), para quen a victimizaciéon ou “maltrato
por abuso entre iguais” é una conducta de persecucion fisica e/ou psicoloxica que
realiza o alumno ou alumna contra outro ou outra, 6 que escolle como victima de
repetidos ataques. Esta accidn, negativa e intencionada, sitla as victimas en
posicion das que dificilmente poden sair polos seus propios medios. A
continuidade destas “relaciéons” provoca nas victimas efectos claramente
negativos: descenso na suia autoestima, estados de ansiedade e incluso cadros
depresivos, o que dificulta a stia integracién no medio escolar e o desenvolvemento

normal dos aprendizaxes.
e OBXECTIVOS

» Promover o desenvolvemento das competencias parentais, para unha evolucion

saudable da familia e dos seus membros.

» Favorecer a adquisicion das competencias precisas, para unha evolucién

saudable do adolescente.

» Dotar as familias (pais, nais e adolescentes) de cofiecementos e ferramentas
basicas que lles permitan abordar o desenvolvemento dos seus membros con

maior seguridade.

» Xerar espazos de encontro e confianza onde os pais podan compartir e
reflexionar en comun sobre as suas experiencias, inquedanzas e intereses na

vivencia parental.

» Xerar espazos de encontro e confianza onde os adolescentes podan compartir e
reflexionar en comun sobre as sdas experiencias, inquedanzas e intereses no

seu momento de crise vital que supén a adolescencia..
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» Informar 0s pais, nais e adolescentes sobre temas de actualidade nas relacions
familiares (novas tecnoloxias, condutas aditivas, sexualidade,prevencion da
violencia, ...), favorecendo o achegamento a vias de formacidn e informacion de

calidade.
e LOCALIZACION E DESTINATARIOS @

Este proxecto tivo lugar na provincia de Ourense. As actividades formativas
desenvolvéronse en dous concellos proximos a cidade e que xa tifian participado
no proxecto durante o ano 2013, que foron: Carballifio e Xinzo de Limia.

En canto 6s destinatarios, é importante dicir que o proxecto foi desefiado para
seren impartido entre nais e pais de pre-adolescentes e adolescentes que cursan
estudios nos dous ultimos anos de primaria ou en secundaria. Sen embargo
atopamonos nalgins casos con profesores/as que acudiron as actividades cun
interese para a sua practica profesional. Neste ano 2014 debido 4 ampliacion de
actividades do proxecto atopamonos tamén un grupo de destinatarios formado por
pre-adolescentes e adolescentes con idades comprendidas entre os 12 e os 15
anos. O nimero total de persoas que participaron nas actividades formativas entre
estes dous grupos de destinatarios foi de 20 no grupo de pais e 223 no de

adolescentes.
e ACTIVIDADES

O programa consta de catro acciéns formativas que se levaron a cabo entre os dous
concellos citados. Cada unha delas ten unha duracién aproximada de 90 minutos e
estara dirixida por dous profesionais da educacion e a psicoloxia con experiencia

no traballo con adolescentes, familias, e especifica na materia a abordar.

Actividades dirixidas a pais: (Concello de Carballifio)

1. A influencia das Novas Tecnoloxias (N.T.) no desenvolvemento da

infancia e a adolescencia, e a sia influencia nas relacion familiares.

2 Condutas Aditivas (C.A.): Vellos medos e novas formas
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3 A importancia da Educacion Afectivo Sexual (E.A.S.) no

desenvolvemento dunha identidade saudable.

4 Prevencion da Violencia (P.V.) e as suas manifestacions: Bullyng,

Violencia de Xénero, Violencia Filio-Parental

Actividades con adolescentes: (Concello de Carballifio)

1. A importancia da educacién afectivo sexual no desenvolvemento
dunha identidade saudable: identidade real/identidade virtual e os

novos tipos de relacions.

2 Condutas aditivas: as redes sociais.

3 Prevencion da violencia e as suas manifestacions (ciberbullying,

acoso virtual, sexting, etc.).

Prevencion do acoso escolar: (Concello de Xinzo).

1. Introducion a os conceptos basicos: violencia vs. Agresividade, tipos
de violencia, etc. (traballo por grupos de situacions conflitivas no

aula e posta en comuin).

2 0 acoso escolar e a sua relacion co mundo emocional.

3 Estratexias de xestion de conflitos no aula (roleplaying).

e METODOLOXIA

A metodoloxia de ensino-aprendizaxe sera participativa. Este xeito de traballo
concibe 6s participantes como axentes activos na construcién, do cofiecemento e

non como axentes pasivos meramente receptores.
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Utilizaranse medios de apoio para a reproduciéon de imaxes, power-point, breves
fragmentos de peliculas, co obxectivo de facilitar o proceso de aprendizaxe e

intercambio de impresidns.

Entregarase material formativo accesible, para seguir o contido das accions
formativas, facilitando asimesmo datos acerca de fontes de informacién de

calidade en cada un dos temas abordados.

Realizarase algunha breve dinamica grupal co obxectivo de favorecer a accion-

participacién.

O persoal que imparta cada acciéon formativa contara con alta preparacién nos

contidos a desenvolver, en xestion de grupos, e en habilidades pedagoéxicas.

4.1 XORNADA SOBRE SAUDE EMOCIONAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA:

“PATOLOXIA LIMITE NA PERSONALIDADE DOS ADOLESCENTES”

e PRESENTACION

0 31 de Maio de 2014, organizado por ASEIA, se celebrou en Ourense a “Xornada

sobre Patoloxia Limite na Adolescencia”

A xornada desenvolveuse no Centro Cultural Marcos Valcarcel e contou co apoio na
stla organizacién da Conselleria de Sanidade e a Direccion Xeral de Familia e
Inclusién da Xunta de Galicia, a Deputacién Provincial de Ourense, a Concellalia de

Turismo de Ourense, o Instituto Wilhelm Reich Europa e Trébore S.L.

A xornada tivo a asistencia de 78 profesionais de diferentes perfiles: psiquiatras,

psicélogos, educadores sociais, traballadores sociais, mestres, xuices de menores.

As patoloxias limite na personalidade diagnosticanse xeralmente 6 inicio da idade
adulta, pero xa hai rasgos que son evidentes na adolescencia e pddense observar
indicadores de patoloxia limite na infancia. Tratase de problematicas complexas na

sua deteccion e comprension asi como no seu manexo, con implicacions persoais,
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familiares e sociais. As patoloxias limite na adolescencia tefien un impacto social
crecente que se manifesta en diferentes eidos, con especial presenza nos servizos
de saude mental infanto-xuvenil asi como nos servizos de atencién a menores.
Algunhas das stias manifestacions mais visibles, son o incremento dos suicidios na

adolescencia, as condutas aditivas, ou a violencia filio-parental.

A Xornada de Patoloxia Limite na Personalidade dos Adolescentes foi acreditada
como Actividade de Interese Sanitario pola Conselleria de Sanidade da Xunta de

Galicia.

e PONENTES

MONTSERRAT PICANYOL ROIG

Ten traballado como psiquiatra de nenos, adolescentes e adultos en hospitales e
centros de asistencia publica de Saide Mental dende o ano 1982. Actualmente
traballa como psiquiatra e psicoterapeuta de adolescentes e adultos novos con
rasgos de personalidade limite a nivel privado, ademais de colaborar a tiempo
parcial no Centro de Saude Mental Infanto-Xuvenil e na Unidade de Saude Mental

de Hospitalet.

Formouse no Centro de Psicoterapia Psicoanalitica de Barcelona nos anos 1990-94.
Dende entonces e ata xullo de 2013, o seu principal supervisor foi o Dr. Pere Folch
Mateu. De marzo a novembre del 2008 estive formandose co Dr. Otto Kernberg na
modalidade de TFP (psicoterapia focalizada na transferencia) que ten sido
demostrada empiricamente eficaz para o tratamiento do Trastorno Limite de la

Personalidade.

Pertence a asociaciéns de psicoterapeutas como a ACPP (Asociacién catalana de
psicoterapia psicoanalitica), a AEPP (Asociacién espafiola de psicoterapia
psicoanalitica) da que é delegada da seccion de adultos na EFPP (Federacion
europea de psicoterapia psicoanalitica) e da ISTFP (Sociedad internacional de

psicoterapia focalizada en la transferencia).
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“0 trastorno limite da personalidade: enfoque evolutivo e diagndstico na

adolescencia”

Nesta intervencién, Montserrat Picanyol sinalou a necesidade de abordar o tema
do trastorno limite da personalidade dende un concepto evolutivo e dinamico, @
tendo en conta que nun primeiro momento se da o establecemento dos vinculos e

posteriormente se produce a constitucién da identidade.

Segundo esta especialista, xa os tres anos podese recofiecer o temperamento que
se presentara de adulto. Sen embargo, o feito da interaccién entre xenes e
ambiente fai que ese temperamento se exprese de formas matizadas que poden

supor unha gran diferenza en relacion co grao de adaptacion.

Para finalizar, e tendo en conta que se trata dunha patoloxia en aumento na
actualidade, a ponente, a partir da idea de que esta patoloxia se traduce nun apego
desorganizado ambivalente que sup6n a repeticion da experiencia de vinculacion,
insistiu na importancia da intervencion terapéutica e o traballo cos padres, xa que

a adolescencia é un momento de consolidaciéon do trastorno.

“Obradoiro sobre a abordaxe psicodindmica do Trastorno Limite da

Personalidade na Adolescencia, nun caso clinico”

Neste obradoiro presentou un caso a través da metodoloxia da Psicoterapia
Focalizada na Transferencia. Despois de revisar brevemente os conceptos centrais
da conceptualizacién de Kernberg da patoloxia limite, utilizou material clinico para
invitar ao publico a participar na analise da proxeccién transferencial da paciente

nas distintas sesiéns da parte inicial da terapia.

Entre outros elementos, destacou a necesidade de separar claramente a fase de
diagnostico da de terapia, e a importancia de establecer de xeito estrito o encuadre

como base para a fase terapéutica.
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O publico participou na identificacion das diadas transferenciais e mediante varias

cuestions relacionadas coa aplicacidn destas técnicas durante o tempo de debate.

DAVID GARCIA DIEZ @

Director do Instituto Wilhelm Reich Galicia en Ourense. Psicélogo e Psicoterapeuta

de orientacion Reichiana.

Membro Fundador y da Xunta Directiva da Asociaciéon Espafiola de Vegetoterapia
Analitica Reichiana (AEVAR), Vogal da Sociedade Galega de Sexoloxia ,Membro da
Asociaciéon Espafiola de Psicosomatoterapia e Membro de Gradiva, Asociacion de

Psicoanalisis Aplicado.
Psicoterapeuta Acreditado pola FEAP

Pofiente en numerosos congresos, symposiums, xornadas de traballo, etc. de
diversas instituciéns e asociacions. Instituto Wilhelm Reich, Gradiva, Sociedad
Espafiola de Psicoterapia e Tecnicas de Grupo, Asociacion Espanola de
Psicosomatoterapia, Asociacién Espafiola de Psicoterapia Psicoanalitica, Instituto

Europeo de Estudios de Psicoterapia Psicoanalitica, etc.

“Crise na Adolescencia e a Organizacion do Cardcter”

Falounos sobre as crises como etapas evolutivas nas que se dan cambios intensos;
da adolescencia como etapa de crise emocional e social, etapa na que se producen
cambio moi fortes, frustracions, incerteza de cara ao futuro, medos... Ademais,
David Garcia Diez, dende a stia ampla experiencia como psicoterapeuta, falounos
sobre a configuraciéon das personalidades patoloéxicas, en concreto da patoloxia
limite na adolescencia caracterizadas pola presenza dun narcisismo omnipotente,

da baixa tolerancia a frustracion ou das dificultades na comunicacion, entre outras.

O seu relatorio resultou de grande interese para o publico ali presente, quen

participou a través da formulacion de distintas preguntas relacionadas coa
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deteccion e tratamento da Patoloxia Limite da Personalidade en adolescentes ou

cos cambios sociais que poderian influir na configuracion desta patoloxia.

JUAN JOSE MARTINEZ ALCARAZ

Actualmente Psicdlogo do Centre Educatiu I'Alzina (Direcci6 General d’Execucio @
Penal a la Comunitat i de Justicia Juvenil | Generalitat de Catalunya) atendendo a
menores e adolescentes infractores. Titor de practicas do Master en Psicoloxia

Forense e Criminal.
Master en Psicoterapia Psicoanalitica e Master en Psicologia Forense y Criminal.

Experiencia en desefio, elaboracidon, implementacién e avaliacién de programas
especificos de tratamento e intervencién psicoldéxica especializada para Centros de
Xustiza Juvenil (Programa de Tratamento de Delitos Violentos; Programa de
Tratamento de Delitos Sexuales; Programa de Tratamento en Saude Mental;

Programa de Tratamento en Drogodependencias e outras adiccidns... etc.).
"Trastornos da personalidade en menores infractores”

No seu relatorio exemplifica, pofiendo como contexto o centro no que traballa e a
sua realidade, temas tan interesantes como: as principais caracteristicas
psicoloxicas e criminoléxicas dos menores/novos infractores, a sia relacién cos
principais trastornos de personalidade e a sia implicacién coa violencia nos delitos
cometidos. Asi mesmo, fainos un breve esbozo da intervencion integral que
desefian e levan a cabo a nivel psicoléxico sobre esas variables, e finalmente exp6n

alglns casos practicos para ilustralo.
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JOAN DE LA CRUZ LAGUARDA

Psicélogo, Psicoterapeuta e Psicopedagogo. Especialista en Infancia e Adolescencia.

Responsable da seccion Infanto-Xuvenil do Instituto Wilhelm Reich en Valencia.

Membro de AEVAR (Asociacién Espafiola de Vexetoterapia Analitica Reichiana) e

do Instituto de Psicoterapia Psicoanalitica da Comunidade Valenciana.

Psicopedagogo no Gabinete Psicopedagdxico Municipal de Cheste (Valencia) dende
1984. Docente no “Diploma de Salud Mental de Nifios y Adolescentes” da

Universitat de Valencia.

“Reflexions en torno d aparicion na Etapa de Latencia de rasgos de inicio do

Trastorno Limite da Personalidade”

A comunicacidén iniciase cun breve resumo que constata a presenza relativamente
frecuente na clinica de nenos e adolescentes de pacientes de entre 9 e 13 anos coas
seguintes caracteristicas:

- Conduta impulsiva e actuadora que manifestan tamén nas sesiéns clinicas;
dificultades de socializacion:

- Relacions conflitivas;

- Amizades moi reducidas e pouco duradeiras;

- Actitude omnipotente nas relaciéns vinculares o que lles leva a continuos
conflitos con pais e figuras de autoridade;

- Lixeiro atraso escolar que non estd asociado a dificultades cognitivas xa
que o inicio da escolarizacién e os primeiros cursos de primaria se
realizaron sen problemas; pode acontecer tamén que haxa descontinuidade:
etapas sen problemas no rendemento xunto a outras con malas notas.

Caracteristicas que por similitude se describen para o Trastorno Limite de
Personalidade en adolescentes, o relator comenta poderiase entender que estamos
ante pacientes que antes da adolescencia estdn a empezar a desenvolver o
devandito trastorno. Esta afirmacion di, pode ser discutible xa que antes da

adolescencia non hai unha estrutura estable da personalidade que permita
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identificalo con claridade, non obstante os datos evolutivos péfiennos sobre aviso
dunha deriva cara a esta patoloxia que convén detectar, xa que se se actda
axeitadamente de xeito preventivo estaremos a dar oportunidade a que xurdan
novas experiencias relacionais (paciente - terapeuta; paciente - familia; paciente -
ambito escolar) que lle permitan situarse fronte ao outro sen necesidade de
recorrer continuamente a unhas defensas que, en caso de que se mantefian si que @
chegaran a ancorar o seu psiquismo nunha patoloxia borderline.

Menciona que a experiencia dos primeiros anos de vida, estaria marcada por unha
sensacién de fraxilidade interna que convive con momentos de satisfaccion
narcisista e omnipotente.

O acceso a socializaciéon vese moi limitado e conflictuado xa que dificilmente o
neno/a tolerard a sensaciéon de frustraciéon e perda que experimentara cando o
outro non accede aos seus desexos, reeditdndose o reencontro coa sda propia
fraxilidade interna.

Destaca que estes pacientes necesitan especialmente ver alimentada a suia parte
narcisista no xogo e, por outro lado, é esencial a constancia no establecemento dos
limites do encadre.

Para o relator é fundamental o traballo en rede coas persoas e o contexto
significativo do neno: familia e escola fundamentalmente. En paralelo as sesions
clinicas co/a neno/a, o traballo cos pais contriblie a curar as feridas que se
produciron na relacién primaria posibilitando a capacidade dos pais de conter ao
fillo/a, comprendelo e exercer como autoridade estructurante.

Adiverte que é conveniente coordinar o traballo coa instituciéon escolar. En
primeiro lugar para obter unha informacién valiosa das impresidns que se ten do
neno/a dende o devandito contexto. Asi mesmo poderase apreciar a resposta que
dende os profesionais da educacién e a instituciéon escolar se estd a dar as sdas
caracteristicas. Ao mesmo tempo que se pode acoller e conter (se se aprecia esa
demanda) a ansiedade que pode provocar a sta conduta, convén orientar os
profesionais para traballar aspectos relacionais dende os modelos de resolucion de
conflitos.

Para finalizar, menciona a necesidade de formaciéon e coidado en relacién aos
profesionais, destacando o valor do traballo persoal como espazo para aprender,

pensar e elaborar as relacions.
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RICARDO FANDINO PASCUAL

Psicélogo especialista en Psicoloxia Clinica. Especialista en adolescentes.
Psicoterapeuta de orientacion Psicoanalitica e Reichiana.

Director Sanitario do Centro de Atencién Especifica (CAE) Montefiz para Menores
Infractores. Psicoterapeuta no Instituto wilhelm Reich Galicia. Titor de Practicas do
Master en Psicoloxia Xeral Sanitaria e do Master en Psicoloxia Xuridica e Forense

da USC.

Master en Menores en Situcion de Risco e Conflicto Social e en Sexoloxia.
Especialista Universitario en Psicoterapia Psicoanalitica Membro acreditado da
FEAP, de AEVAR (Asociacion Espafiola de Vexetoterapia Analitica Reichiana), da
Asociacion de Psicoandlisis Aplicado. GRADIVA, da Asociacién Espafiola de
Psicosomatoterapia, da Sociedade Galega de Sexoloxia. Membro e Presidente de

ASEIA (Asociacién para a saude emocional na infancia e na Adolescencia.
Beca Siota de Investigacion do Colexio de Psicélogos de Galicia.
“Adolescentes no limite: Entre a Psicopatoloxia e a Delincuencia”

Ricardo Fandifio no seu relatorio, afondou sobre o trastorno limite da
personalidade en adolescentes internados en Centros Terapeuticos cumprindo

medidas xudiciais.

Na stia exposicion presentou unha serie de datos sobre a prevalencia do Trastorno
Limite da Personalidade en adolescentes ingresados nun Centro Terapettico, cal é

o seu perfil, estrutura familiar diagndstico,...

Formulou unha serie casos clinicos que nos permitiron afondar na realidade deste
tipo de trastorno;expuso unha serie de reflexions a partir das caracteristicas
comuns dos casos achegados e a relevancia da toma de conciencia dos limites

externos para estes mozos, e finalmente falounos sobre os factores a ter en conta
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para unha axeitada intervencionpor parte dos e as profesionais que desempefian o
seu labor na Institucion Terapetica, incidiendoen a importancia de ser consciente
a complexa problematica & se enfrontan, o lugar e o espazo que corresponde
ocupar, a relaciéon terapeudtica que é necesario establecer, a importancia da
coordinacién e supervision dos casos, asi como a relevancia da realizacién de
procesos terapeuticos persoais que permitan desenvolver unha maior capacidade @

emocional aos e as profesionais.

En relacion as preguntas xurdidas tras a exposicion de Ricardo Fandifio, a maioria
xiraron en torno a importancia dos procesos de supervision e coordinaciéon do
traballo cos e as menores, intentando afondar nos limites a establecer para a

realizacion dunha intervencion axustada as caracteristicas dos e as menores.

5. PONENCIAS, ESTUDIOS E COMUNICACIONS
_________________________________________________________________________________________________|
e PONENCIAS E COMUNICACIONS
- XIX Xornadas de Psicoloxia Clinica do Colexio Oficial de Psicélogos de
Galicia baixo o titulo "Xénero e Identidade: Olladas dende a Clinica". Nas
mesmas tiveron participacion os nosos compafieiros Cristina Martinez

Bernardez, Vanessa Rodriguez Pousada e Ricardo Fandifio Pascual.

Ricardo Fandifio presentou o relatorio: "Ser adolescente: Construccion
da identidade e patoloxias do cardcter”

Cristina Martinez e Vanessa Rodriguez presentaron a comunicacion
escrita: "0 conflicto na construccion da identidade adolescente: Un caso

clinico".

- 'V Xornadas de Gradiva baixo o titulo "Os caminos da psicose". (7 e 8 de
Novembro; Santiago de Compostela). Nas mesmas ASEIA estivo
representada polo noso compafieiro Ricardo Fandifio Pascual que foi
invitado a participar na Mesa Infanto-Xuvenil na que presentou o relatorio

"Adolescencia, Psicose e Pasarelas Rotas",
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- "VI Xornadas de Familia: As Familias na Crise", que organiza o Concello
de Ourense a través da Concellaria de Saude os dias 8 e 9 de Abril. O noso
companeiro Ricardo Fandifio Pascual intervid na Mesa de Debate "A
violencia intrafamiliar en tempos de crise”.

- XXVI Congreso Nacional de SEPYPNA (Sociedade Espafiola de Psiquiatria
y Psicoterapia del Nifio y el Adolescente) baixo o epigrafe de “Nifios,
adolescentes y su entorno: Intervenciones preventivas y psicoterapéuticas”

Sevilla, 3, 4 e 5 de Abril de 2014). A nosa compafieira Vanessa Rodriguez
Pousada participa presentando a comunicaciéon "La formacién afectivo-

sexual en los adolescentes: conocerse desde la sensorialidad ".

e ESTUDOS

- ASEIA foi invitada como colaboradora polo_Grupo de Investigacién

CIDACOM, da Universidade de Santiago de Compostela no proxecto
sobre “Cidadania e Educomunicacion: vulnerabilidade medidtica,

capacitacion comunicativa e desenvolvemento nas comunidades locais
e en grupos de atencion social prioritaria” (CIDEC). O proxecto esta
financiado pola Xunta de Galicia e nel participan outros 4 grupos de
investigacion galegos: ESOMI da UDC, Traballo Social e Servizos Sociais da
UVigo, Estudos Audiovisuais da USC e HIZ da UVigo.

O proxecto persegue analizar a forma na que os medios de comunicacién
informan sobre grupos de atencién social prioritaria (persoas con
discapacidade, mulleres, migrantes e infancia/xuventude), e traballar tanto
con xornalistas como con organizaciéns sociais para que estes colectivos
sexan ben representados polos medios, e que estes informen sobre as sdas
demandas.

De cara a por en marcha o proxecto, organizaronse grupos de discusion con
organizacions sociais, que traballen con cada un dos grupos de atencién

social prioritaria. Entre este grupo de organizacion atdpase ASEIA.

- Durante o "Paseo da Saude" celebrado na cidade de Ourense o pasado mes

de abril organizado pola Concelleria de Saude do Concello de Ourense,
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ASEIA (Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e Adolescencia)
realizou un achegamento a poboacién Ourensana a través da aplicacion
dunha "Enquisa de Satide Emocional” dirixida a pais, nais e fillos/as, cuxo
obxectivo principal foi identificar aqueles temas que a poboacién
Ourensana considera necesario para favorecer a prevencion da saude
emocional e a promocion de habitos emocionalmente saudables na
infancia e a adolescencia. Na enquisa participou un total de 117 familias

ourensanas.

O obxectivo principal da enquisa foi identificar aqueles temas que a
poboacién Ourensana identifica que son necesarios para favorecer a
prevencidon da saude e a promocion de habitos saudables na infancia e a

adolescencia.
CUESTIONARIO PARA PAIS/NAIS

Entre os resultados obtidos destaca que un 81% de pais e nais consideran
necesario recibir in-formaciéon sobre "a prevenciéon da violencia, entre
iguais, na parella e intrafamiliar”, seguido pola prevencion das condutas
aditivas, o desenvolvemento afectivo sexual dos fillos/as e a adquisicion
das competencias parenterais necesarias para favorecer o

desenvolvemento evolutivo dos seus fillos/as.

Non obstante, se ben é certo que a totalidade da mostra de pais e nais
consideran necesario que existan na comunidade programas ou servizos
aos que poder acudir para recibir informacién e apoio no coidado e
educacion dos fillos/as e demais familia, tan s6 o 42% de pais e nais
recibiron informacién sobre a prevenciéon e promocién da saiude na
infancia e a adolescencia a través de profesionais da educacion, sendo a via
documental (libros, artigos, internet,...) a mais utilizada, nun 60% da

mostra.
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CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES/MOZOS

En canto aos datos solicitados entre poboacion adolescente/joven (N=74)
cabe destacar varios aspectos. En primeiro lugar, e en relaciéon ao tipo de
mostra, destacar que a gran maioria de adolescentes que se achegaron a
cubrir o cuestionario (81%) eran mulleres, ben porque habia mais
visitantes femininas no paseo da sadde, ben porque eran estas as que mais
interese mostraban ao posto de ASEIA. O rango de idades dos
adolescentes/novos participantes nesta sondaxe é moi variado, pero a
maior parte da mostra encontrabase comprendida entre os 17 e 23 anos

de idade.

En segundo lugar, os datos relativos aos temas que consideran do seu
interese tamén resultan bastante interesantes. Unha gran maioria dos
mozos confiren moita importancia aos temas formulados (sexualidade
33,80% ;Conflictos entre iguais 27,03%; Adiccions 44,60%; Novas
tecnoloxias 40,55%), non obstante tamén resulta moi significativo e
mesmo inquietante canto menos, que unha alta porcentaxe considere 0
importantes temas tan de actualidade entre os mozos como os conflitos
entre iguais e as adiccions, conferindolles un 18,92% e un 22,97%
respectivamente. Cando se lles pregunta que outros temas consideran de
interese para eles, os mais repetidos son a satde, o emprego, a formacidn,
0 ocio, o tema do abuso de alcohol entre os mozos, os malos tratos. Algtins
deles nomean tamén o aborto, a ecoloxia, a politica e as redes sociais. En
relacién 4 cuestién de con quen falan sobre estes temas, en todos eles a
gran maioria (mais do 60%) afirma recorrer ao consello de amigos, ainda
que é certo tamén que moitos deles nomean pais e profesores (en menor

medida) como persoas de confianza coas que falar.

Finalmente, no cuestionario formulaselles se estarian interesados en
recibir informacidon sobre os temas expostos e a gran maioria marca o
maximo interese: sexualidade 35,13%; Conflitos entre iguais 21,62%;
Adiccions 35,13%; Novas tecnoloxias 35,13%. Desexarian recibir

informacion tamén en temas como: malos tratos, saide e formacion e
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propofien como tipos de actividades éptimas para iso: charlas, terapias de
grupo, dindmicas de grupo, talleres e o uso das novas tecnoloxias e as

artes.

e PUBLICACIONS

e A Revista Conferencias Blancas, editada pola UNED de Vila-Real
(Castellon), publica no seu ultimo nimero un artigo do noso compafieiro
Ricardo Fandifio Pascual titulado "Jévenes frente a la crisis: El padre
que no estd y la adolescencia interminable”. No texto reflexionase sobre
como a crise do noso sistema esta influindo nos mais novos, a través da

perda da figura do adulto como referente clave no proceso de socializacion.

e "Cuadernos de Psiquiatria e Psicoterapia da Infancia e a
Adolescencia”. A nosa compaiieira Vanessa Rodriguez Pousada publica o
artigo "La formacion afectivo-sexual en los adolescentes: Conocerse

desde la sensorialidad".

No mesmo, a autora desenvolve a idea da adolescencia como un momento
clave no desenvolvemento do ser humano. Os cambios que durante esta se
experimentan (fisiol6xicos, sexuais, psicoléxicos e sociais) producen novas
necesidades en torno as relaciéns afectivas e sexuais. E responsabilidade do
adulto guiar e acompafiar aos adolescentes durante este periodo de cambio,
para asi axudalos e ofrecerlles contencién fronte as stias novas necesidades.
Unha boa forma de axudalos é a través de obradoiros afectivo-sexuais. Estes
obradoiros, dirixidos por profesionais formados nesta area, ofrecen aos
adolescentes o espazo axeitado no que poder formarse e expresar as
necesidades xurdidas na esfera afectivo-sexual, de forma segura e

profesional.

Vanessa Rodriguez Pousada no seu artigo define os eixos tedricos e
metodoléxicos dende os que dar unha formacién afectivo-sexual na

adolescencia, de calidade e axeitada 4s suas necesidades reais.

Rua Salvador Dali 15 — 1°A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45
e-mail: aseia.galicia@gmail.com www.aseiagalicia.org



ASEIA Asociacion para a Saiide Emocional na Infancia e Adolescencia s

e "Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia Infantill" (SEPYPNA, N°57 de
Xullo de 2014) publica 6 artigo "La gestion emocional del profesional
como elemento determinante en la intervencion con adolescentes en
conflicto” escrito polos nosos compafieiros Ricardo Fandifio Pascual e
Raquel Gude Saifias.

Nel falan dende experiencia traballando no ambito dos Adolescentes en @
Conflito, o interese prestado a Xestion Emocional do Profesional, como un
elemento a ter en conta no desefio de programas e proxectos de
intervencion de calidade. Asi, o coidado 6 coidador, a prevencién do
"burnout”, e a implementacién de ferramentas para favorecer o traballo en
equipo, aparecen como elementos esencias na Intervencién con
Adolescentes en Conflicto.

A primeira fase do proxecto consistiu nunha recollida de informacién
acerca da percepcidon que os profesionais tefien da Xestiéon Emocional na
Intervencién con Adolescentes. Para iso elaborouse un cuestionario
anénimo que se administrou a 30 profesionais que traballan con
Adolescentes en Conflito en Galicia, Madrid, Valencia, Canarias,
Extremadura e Catalufa.

Neste artigo detallan os datos obtidos neste pequeno estudo. A partir deles
intentanse establecer algunhas lifias de traballo que sirvan & hora de
elaborar un futuro Modelo de Intervenciéon que tefia en conta a Xestion
Emocional do profesional nos Proxectos de Intervenciéon con Adolescentes.
Realizan tamén unha proposta de modelo baseada na metodoloxia
desenvolta polo Instituto Wilhelm Reich, que busca a dinamizacion vitalista
dos Equipos Profesionais Multidisciplinares, nun traballo psico-corporal
individual e grupal, no cal a expresién emocional e o pensar-verbalizar
potencian a capacidade de contacto do suxeto consigo mesmo e cos demais,

contacto sentido, expresado e vivido ca realidade interna e externa.
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6. DIVULGACION E MEDIOS DE COMUNICACION

e ASEIA no Paseo da Saude. Ourense 2014

Os dias 8 e 9 de abril ASEIA participa no paseo pola salde organizado pola 33
concellaria de Satde con motivo da conmemoracion do Dia Mundial da Sadde 2014.
Esta actividade ofrece & asociacion a oportunidade de darse a cofiecer & poboacion
Ourensa. Ademais de presentarnos como asociacion ante 6s cidadans (obxectivos,
valores, fins, metodoloxia...) faise tamén publicidade dos programas que vimos
desenvolvendd 6 longo destes dous anos de andadura como institucion. Entréganse
dipticos e pasanse unha serie de enquisas sobre 0s temas que preocupan a pais, nais e
adolescentes. O obxectivo destes é obter informacion sobre as necesidades e
inquedanzas da poboacion ourensa en relacion a temas de actualidade, para asi
desefiar novas actividades que engadir dentro deste programa. Cos resultados
obtidos, elaborase a enquisa sobre satde emocional anteriormente citada.

https://www.youtube.com /watch?v=YzV0Q1NFG-Ro&feature=youtu.be

C' | @ https://www.youtube.com/watch?v=YzV01NFG-Ro&feature=youtu.be

(11 Tube Q
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[.as otras caras de la sanidad

La feria en la que colectivos de enfermos y profesionales ofrecen su ayuda a

e ,M;:_...-A._,-_ﬁ
OURENSE / LA VOZ

 Mision cumplida. La Feira da
‘Satide que desde hace varios
;aﬂos organiza el Concello de
Ourense cerrd ayer una nueva
edicién con la satisfaccién ge-
nerahzada de las entidades par-

ticipantes. En este 2014 han sido
28 colectivos vinculados con la
sanidad desde distintos dmbitos
—organizaciones sociales, aso-
ciaciones de enfermos o fami-
liares de afectados de diversas
patologias, y colegios profesio-
pales sanitarios, como enferme-
ras o farmacéuticos— los que
han llenado de ptiblico duran-
te dos jornadas las carpas ins-
‘taladas en la Alameda de la ca-

ourensana.

Son la otra cara de la sanidad,
1 que va mis alla de la asisten-
cia oficial y la complementa. Se
esfuerzan por informar y ejer-
cer de agentes de prevencion.
nos lo hacen con dindmi-

e juegos o editando mate-
especifico, como hizo Cruz
. Otros atraen a colas ente-
ras de ciudadanos con la oferta
de tomarles la tensién o medir
'su nivel de azicar.

Pero la cita les sirve, sobre
todo, para acercarse a posibles
ados y ofrecerles una car-
e servicios que abarca as-
os muy diversos; desde los
10s relacionados con su pa-

a hasta ayuda psicolégica
afrontar los momentos de
ad, asesoramiento legal
para tramitacioén de ayudas a
1as que tienen derecho o inclu-
so juridico para los problemas
gue puedan sobrevenir en el 4m-
bito laboral a causa de las bajas.

la iena es también una opor-
tunidad para hacer nuevos so-

y captar voluntarios que
n apoyar o colaborar con
3 cansa. A!go que, en los 1lti-

> hace mas nece-

Rua Salvador Dali 15 —
e-mail: aseia.galicia@gmail.com
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ASOCIACION ACCU, CROHN Y COLITIS ULCEROSA

MOREA, ASOCIACION DE ENFERME

«Seguimos siendo desconocidos»

«Todavia hay muchos

1 presidente de ACCU

también seguimos siendo des-

Ourense tiene claro que | conocidos como enfermos. A

su colectivo es todavia
poco conocido para el gran pu-
blico. «Tenemos unos treinta
asociados, pero hay més de 500
personas diagnosticadas. Pero

la gente parece que todavia le
cuesta reconocer la enferme-
dad, le da vergiienza hablar de
ello, quiza porque es en el intes-
tinoy, seiala Fernando Jiménez.

n Morea hicieron una en-
cuesta para que la gen-

te se diese cuenta de los
prejuicios que existen sobre la
esquizofrenia. «ILlevamos ha-
ciéndola varios afios para com-

probal
cambiz
co. Tol
mas sg
tal, inc
explic:

ASEIA, SALUD EMOCIONAL EN LA FAMILIA

ASEM, ENFERMEDADES NEUROMUS

«Cuesta reconocer los problemas»

ace dos anos que nacié
este colectivo centra-
do en la prevencion e
intervencién en salud emocio-
nal, dirigido a las familias. «Na-
Cemos como respuesta a una

pcledad ha

«El sistema ofrece poc

{

| elpresidente, Ricardo

1°A C.P. 32002 Ourense

cambiado y la figura del adulto
queda muy diluida. Tratamos de
apoyar a los padres en su labor
porque a veces les cuesta reco-
nocer problemas, y que tienen
dudas o inquietudesy, resume
andifio.

n ASEM saben que las
enfermedades agrupadas
en su colectivo se catalo-
gan como raras por su baja in-
cidencia, pero reclaman el de-
recho a mejorar su calidad de

tenemq
enferm
que col
pues pi
tos pali
| 0 el sis

vida. «El modelo de salud que ! pias», ¢
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e “Enquisa de Saude Emocional”
http: //www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014 /07 /04 /jovenes-prefieren-

consejo-amigos/0003 20140704C4991.htm

Saos de Galicia.es
OURENSE

el estado de la salud emocional en la sociedad ourensana Los jovenes prefieren el consejo de los amigos
Una encuesta con 117 familias muestra su preocupacion por la violencia v las adicciones
mar gil |Ourense/LaVoz |4/

La Asociacion para la salud emocional en la infancia y adolescencia, Aseia, ha realizado una encuesta entre 117 familias ourensanas para conocer cudl es |a realidad social en ese dmbito v |as medidas que podrian resultar
beneficiosas para mejorarla. El trabajo de campo fue realizado en abrll v su objetivo principal es identificar los temas que la sociedad ourensana considera necesarios para tener una mejor salud emocional v para promover habitos
emocionalmente saludables en la infancia v |a adolescencia. El colectivo Aseia trabaja en |a prevencidn y tratamiento de problemas emocionales v mentales v en |a formacidon de profesionales en estas dreas.

&Qué es salud emocional?

Expresion. La salud emocional guarda relacion con la gestion de las emociones, saber expresarlas de un modo saludable, sin perder el control.

cexiste informacidn?

Insuficiente. Menos de la mitad de los padres participantes en la muestra, un 42%, habian recibido informacién sobre la prevencién y promocién de la salud emocional en la infancia y la adolescencia a través
de profesionales. La mayoria, seis de cada cuatro, recurren a libros, articulos de prensa y propuestas digitales para documentarse y obtener pautas de actuacién y prevencion con sus hijos.

LQué temas preocupan a los padres?

Violencia. Los progenitores muestran especial preccupacidén por cue:

nes relacionadas con la violencia. El 81% de los encuestados considera necesario recibir informacién y formacién en materia de
prevencion de la violencia tanto en la pareja como en el ambito fami

ar mas amplio y en las relaciones sociales entre iguales.
iqué interesa a los jovenes?
Adicciones. De entre los temas sugeridos por la encuesta, un 44,6% de los jévenes mostré preocupacion por las adicciones; el 40,55, por las nuevas tecnologias; el 33,8% por la sexualidad y el 27,03, por los

conflictos entre iguales. Al margen de la pauta sugerida, los Encuestradus destacaron la salud, el empleo, la formacion, el ocio, el abusu del alcohol y los malos tratos. En menor medida citaron abort
ecologia, politica y redes sociales.

ien quién confian?

Primero, los amigos. Para hablar de cuestiones relacionadas con la salud emocional los jévenes ourensanos encuestados aseguran recurrir, en primer lugar, a sus amigos. Mas del 60% opta inicialmente por su
consejo, dejando en un segunde lugar como personas de confianza a los padres y a los profesores.

las carencias

Faltan recursos. La totalidad de los padres y madres encuestados por los profesionales de Aseia coincidieron que en Ourense son necesarios mas recursos. Demandan programas o servicios a los que poder
acudir para redibir formacion y, si es necesario, apoyo en el cuidado y educacion de sus hijos.

analisis el estado de |a salud emocional en la sociedad ourensana
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violencia-temas/1052475.html
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La salud emocional de sus hijos y la violencia,
temas prioritarios para los padres de Ourense

Redaccion | Qurense | 04.07.2014 | 01:57

Durante el "Paseo da Saude" celebrado en la ciudad de Ourense el pasado mes de abril organizado
por la Concelleria de Saide ASEIA (Asociacion para la Salud Emocional en la Infancia y Adolescencia)
realizé un acercamiento a la poblacion Ourensana a fravés de la aplicacién de una "Encuesta de Salud
Emaocional" dirigida a padres, madres e hijos/as, cuyo objetivo principal ha sido identificar aguellos
temas que la poblacion Ourensana considera necesarios para favorecer la prevencion de la salud
emocional y de la violencia.

Entre los temas destacados un 81% de padres y madres consideran necesario recibir in-formacion
sobre "la prevencion de la violencia, entre iguales, en la pareja e intrafamiliar".

En cuanto a los datos recabados entre poblacién adolescentes y jovenes, le preocupan las adicciones
a un 44,60%: Nuevas tecnologias 40,55%; sexualidad 33,80%; Conflictos entre iguales 27,03%.
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¢ Entrevista 6 Presidente de ASEIA
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014 /04 /29/adulto-implica-

ejercer-autoridad-poner-limites/0003 201404029C2992.htm
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«Ser adulto implica ejercer la autoridad
» yponer limites»

X2 Esta semana se desarrolla en O Carballifio el provecto «Adolescencia Positiva» dirigido a padres v
Jetl & madres

_"\0

FINAULLOA
arwroes | b vear 23 O tad de 20°4 DA

Desde haos dos anos Aseis, una entidad sin 3nimo de lucro
formada por psicologos, pedagogos y educadores, entre
otros profesionales, rabajz con nifos, sdolesceniesy
familias en asuntos Que tenen que var con 13 salud
emocional. E513 32mana r2toman un programa con
progenitores de preadolescenies =n O Carballine.
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ASEIA Asociacion para a Saiide Emocional na Infancia e Adolescencia s

e Entrevista a ASEIA en Auria TV.

https://www.youtube.com /watch?v=Rqgf3SWzyzk&feature=youtube gdata p

layer

C' | 8 https://www.youtube.com/watch?v=Rqgf3SWzyzk&feature=youtube_gdata_player

(1 Tube Q
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e Xornadas de Patoloxia Limite na Adolescencia. (ASEIA. Ourense maio
2014)

http: //www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014/05/26/expertos-nacionales-

debatiran-ourense-sobre-transtornos-personalidad-

adolescentes/00031401102667426931769.htm
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.. ; Expertos nacionales debatiran en

+ »  Ourense sobre los transtornos de la
.. » personalidad en los adolescentes

La Asocizcion para 3 Saude E[ru}ciar:al na Ir'.far'{:iae SAEER DLAS.
Adolescencia (Aseia) celebrara el proxime sabado en la
capital curensana una jornada dedicada 3 analizar las s e Curarmes

patologias limite en la personalidad de los adolescentzs con
experios llegados desde diversos punios de Espaia. El
objetivo es acercar la compransicn y deteccion de estas
complicaciones a médicos, psictlogos, educadores,
trabajadores soniales, estediantes y a las familias con hijos
en esta etapa vital a raveés de las experiencias de psicdlogos
¥ psicoferapeutas con una amplia experiencia en el rabajo
oon esie colecivo de edad. Ricardo Fandino, presidents de
Assiz, recuerda que £5135 patologias limite gue suslen
diagnostizarse en la edad adulias iensen ya rasgos
asiudenies na adolescencis & podense obseniar
indicadores na infancias . Algunas de estas problematicas,
complejas en cuanto 3 su deteccion y su abordaje, fienen un
impacio social gue va en aumenio por sus manifestaciones
mis visibles come son 2l aumento de suicidios en 253 stapa
de |a wida, conductas adictivas o la viclencia entre hijos y sus
progeniores. Entre los ponentes que estaran en 2l Cantro
Cultwral Maroos Valedroe! de la Diputacion, estd Montserrat
Picanyol Roig, Juan José Martinez Alearaz, David Garcia
Diez y Joan de la Cruz Laguarda, ademas del propio
Ricardo Fandifo Pascual, gue ademas de presidents de la
asoCiacon organizadora, perenece al equipo dinico del
cenfro de menores Maoniefiz.

Wac Infonmackin

RuUa Salvador Dali 15 — 1°’A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45

e-mail: aseia.galicia@gmail.com www.aseiagalicia.org


http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014/05/26/expertos-nacionales-debatiran-ourense-sobre-transtornos-personalidad-adolescentes/00031401102667426931769.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014/05/26/expertos-nacionales-debatiran-ourense-sobre-transtornos-personalidad-adolescentes/00031401102667426931769.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014/05/26/expertos-nacionales-debatiran-ourense-sobre-transtornos-personalidad-adolescentes/00031401102667426931769.htm

ASEIA Asociacion para a Satide Emocional na Infancia e Adolescencia [ EGEG_G_u_ul

http: //www.farodevigo.es/portada-ourense/2014/05/27 /jornada-aborda-

atologia-limite-adolescentes/1031049.html

FARO DE VIGO

I Local

GranVigo Comarcas Morrazo Pontevedra Deza-Tabeiros-Montes Arousa Ourense

Faro de Vige » Ourense
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Una jornada aborda la patologia limite en los
adolescentes y su impacto social

Redaccion | Qurense | 27.05.2014 | 01:36

El centro cultural Marcos Valcarcel acoge el sabado una jornada educativa sobre la patologia limite en
la personalidad de los adolescentes organizada por la Asociacion para a Saade Emocional na Infancia
e Adolescencia, Aseia. El curso esta dirigido a médicos, psicologos, educadores, trabajadores sociales
y familiares de adolescentes y entre los ponentes esta la psiguiatra y psicoterapeuta catalana
IMontserrat Picanyol Roig, que trabaja con adolescentes y se formo con Otto Kernberg, un referente
internacional en trastornos de personalidad. También imparten los psicdlogos y psicoterapeutas Juan
José Martinez Alcaraz, Joan de la Cruz, David Garcia y Ricardo Fandifio.

Las patologias limite se diagnostican al inicio de la edad adulta pero hay rasgos que se pueden
detectar en la adolescencia e incluso en la infancia. Son problematicas complejas en su deteccion y
compresion, con importantes implicaciones personales, sociales y familiares. El impacto social, dice
Asela, es creciente. Algunas de sus manifestaciones mas visibles son el incremento de los suicidios en
la adolescencia, las conductas aditivas o Ia violencia filio-parental.
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ASEIA Asociacion para a Saiide Emocional na Infancia e Adolescencia s

e Entrevista David Garcia Diez miembro de Aseia en telemifio (en buena
hora) presentando as Xornadas de Patoloxia Limite

http://www.youtube.com/watch?v=KMd]Jtag1 Rug

41
C' | & https://www.youtube.com/watch?v=KMdJtag1Rug
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ASEIA Asociacion para a Saiide Emocional na Infancia e Adolescencia s

e Debate sobre Adolescencia en la Actualidad (I)

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014 /06 /01 /sociedad -fomenta-

prolongacion-adolescencia-segun-expertos/0003 20140601C4991.htm

Salos de Galiciaes =7

Fodtada ~ Galkls - Qurenge ALm: Alarat/eceds CCamalo CRbefo Momtered \Burutas Celanow
P Cowanrtiern Crncos Greais s Comenms S b O Zarome v Chmnenms Eriati o e 1439 60 s G52

Puttcnsed

OURENSE

3 . =/
.. ¢ Lasociedad fomenta la prolongacion de
- » la adolescencia segiin los expertos

R El nifo va 1o aspira a ser adulto porque este ha dsjado de ser referencia
- a FINA 171 1004

Ao v T g e 2004 0908 .
SABERMAS..
Entonar el «mea culpa»
El colectivo sufre la presion
de ser objetivo facil para el
consumo
Los profesionales animan a
la sociedad a volver a ser
una red de apovoa los

L3 adolescencia &5 un momento de |3 wda marcado por los padres

cambios, 3010 Jos fisicos y los relacionados con 2l desarrolio

sexual, como 2 nivel cognitive y de maduracion en un

cerebro que sigus formandose. El nifio empieza 3 formar su

personalidad y 3 generar su propio espacio. Una realidad

13n antigua como &l ser humano 3 I3 que, sin embargo, &n

Jos Ultimos Biempos s2 Je presta una 3tencion especial tanto

por algunos habitos de diversion como por la llegada de

nuevos canales de comunicacion gue se scapan al control

de los 3dultos. Pero ;300 Jos adolesceniss de hoy mas

dificiles de educar que Jos de generacionss anteriores?

(Hay dierencias entre un adolescents ourensano y otro de

Madnd?
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Ricards Fandino, psictlego dinico, Faima Gonzdlez,
educadora social, Ménica Banga, madre y presidenta de wn
ANPA y Raguel Fernandez, frabajadora sooial, coinciden en
2l analisis de que |3 adolescencia ha cambiado porgus la
propia socisdad ha cambisdo, pero gue la globalzscion
akanza Embign 3 25tz colectivo 2n &l que las endenciasy
los habiies ya no son diferenies por vivir 2n la Galicia rural o
2n lz urbe mas grands del pais. Fatima Gonzilez apunia 3
faciores como ola presicn socal, I orisis o las nuevas
tecnologiase como elementos gue influyen en & individuo
plantzando reios que anies no tenia que sfrontar.

aLz adolescencia ha pasado de seruna etapa de ransis,
que es lo que la define, a un estado a prolongar en el iempo
porgus ko gue izne que ver con la adolescencia estd muy
valorado socialmentes, opina Fandifo. ¥ afiade: «Fl
adolescente se ha converfido en un grupe de referencia, en
detrimznto del adulio. La esencia de |3 adolescencia s
intentar ser adulio; el adolescente debe guerer emular a un
adulio, pero ahora ya no es asi; no fienen daro que guieren
serke porgue ya no somos un referente a alcanzars.

Una realidad que confirma Raguel Femandez en su trabajo
diarie con menores. aEncuentro muchas dificultades a la
hora de gue ellos vean el largo plazo v se sitben en el futwro.
Siles preguntas bo que guisren ser, 3 guE s2 guisren
dedicar, mo saben contestar. Se ven siempre igual.
Interpretan esta etapa como infinitas, dice.

Fara Monica Banga el problema esta en gue oo gue
nosotres vivimes con 14y 15 afies, a los adolescenies de
heoy 52 kes haoe vivir ya con 11 yoon 12, yno estan
preparados. Hay una presicn muy grands por el grupo yse
les discrimina por ejemplo, si no tienen movil. Creo gue 58
les estan dando demasiadas cosas gue no comresponden 3
su edad, Quiza porgue &s mas ol darke un mowil gue
sentanz & hablar con tu hijos. Ofra de |35 facetas que afects
&5 s minuswaloracion social de la paternidad yla
maternidad. of veoss parecs gue 25t3 mal visio que
renuncies a salir y a hacer ww vida social de anies porgue
ghora tienes hijos, 5 como sit= tuvieras gue disculpar por
ejercer esa responsabilidads, opina Fandifo.

Fara Fatima Gonzilez ambign influys que alss familiss, 2
pesar de la crisis, se deswiven por darke todo a sus hijpsen lo
matzrial y, sin embargo, queda en un segundo plano ko
afectivos. «E50 bo descuidan quiza impulsados por el rimo
de vida porgue sigus sizndo dificll conciliar, aungue 3 veess
no &5 cuesion de cantidad, sino de calidad del fiempon,
matiza la Ragquel Fernandsz.
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e Debate sobre Adolescencia en la Actualidad (II)

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014 /06 /01 /colectivo-sufre-
presion-objetivo-facil-consumo /0003 20140601C5991.htm
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.. ¢ Elcolectivo sufre la presion de ser
- ¢ objetivo facil para el consumo

Q2! Alertan de que a2 la industria le interesa prelongarl OB

— & Gocgle
FINAULLOA

«A muchos padres se les llena |3 boca presumiendo de que
SON amigos de sus hijoss

«E1 nifo fiene que quErsr crecer y MadUrar, pero 250
también implica renunciars

Uno de los factorss que, s2gUn Jos expenos, condicionan de
forma especial Iz adolescencia acwal esque 32 han
convertido n un grupo de referencia para 3 industria. El
hecho de que los centros comerciales sean un lugar de
Qquedada pars e colectivo no escasual
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e Debate sobre Adolescencia en la Actualidad (III)

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014 /06 /01 /profesionales-
animan-sociedad-volver-red-apoyo-padres/0003 20140601C5992.htm
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Los profesionales animan a la sociedad
a volver a ser una red de apoyo a los

@ le padres

07 o sk ol 008 OO0

Una herramienta de la gue no disponen los padres de hoy, y
sin embango si existic hasts hass pooo, 25 |3 red de apoyo
social. aSe ha perdido el papel educador de la fribu. Antes si
unos chicos estaban en |3 calle haciendo cuslguisr
gamberrada, cualguier adulio gue pasaba e llamaba la
atencion y i asumias gue t= lo estaba disiendo un adulio,
alkgo asi como si 2 bo dilera tu padre o tu madre. Ahora eso
D EXISIE, MUY POOOS 52 MEEN &N &50m, sefala Ricardo
Fandifio.

Uina vision que companten Fatima Gonzalez y Raguel
Fernandez desde su papsl de educadoras, aungus
enfienden gus ol3 genis pusds I=Nar ISpAErDSs 3 Sntrar &n
ese papel, no tanio por el adolescente sing porgue 2
arriesgas a un enfrentamiento con los padress. Una realidad
sobreproteciora de los progeniiores gue Monica reconooe
que existe. oaEs facil dejarle la educacion al colegio y sitiens
problemas yie llaman, aun tensr mas gue decir gue &l
profesor porgus consideras que se est3 juzgando 3 tu hijos,
dice 25tz madre.
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e Programa “Adolescencia Positiva: Unha cuestion familiar”

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2014/11/03 /asociacion-aseia-

desarrolla-xinzo-jornadas-formativas-prevenir-acoso-escolar-conflictos-

aula/00031415037367184884478.htm
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| La asoclacion Asela desarrolla en Xinzo
- » unas jornadas para prevenir el acoso
% escolar y los conflictos en el aula

Curanse 03 de novlamipre de 2014 13:11

La Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e na SARER MAS...
Adolescencia (Aseia) desarrollara una jornadas formativas
durante este mes de noviembre en Xinzo sobre gestion ConcEig de Xnzo d2 Umia
emocicnal del conflicto en las aulas, centrandose tanto en el

acoso escolar como en ofras manifestacicnes que pueden

generar tension en el ambito escolar. La iniciativa se

desarrolla en colaboracion con las asociaciones de padres de

los institutos de secundaria de la localidad v estan dirigidas a

jovenes de 12 afos. Abordaran, entre otros aspectos, la

utilizacion de las nuevas tecnologias en situaciones de acoso

entre mencres. Las jornadas, que se enmarcan en &l programa

shdolescencia Positiva: una cuestion familiars, contaran con

la participacion de psicologos v educadores especializados

en prevencion de conductas viclentas. Este es el segundo ano

de desarrollo del programa, que esta financiado por la

Diputacion de Qurense v en el que participan varios concellos

de la provincia.
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http: //www.farodevigo.es/portada-ourense/2014/11/04 /jornadas-acoso-

escolar-ies-xinzo/1124861.html
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Jornadas contra el acoso escolar en los |IES de
Xinzo de Limia a cargo de profesionales

LF. | Xinze | 03.11.2014 | 22:46

La Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e na Adolescencia, ASEIA, desarrollara durante
este mes, en colaboracion con las ANPAS de los IES de Xinzo de Limia, unas Jornadas Formativas
sobre "La Gestion Emocional del Conflicto en las Aulas: Acoso Escolar y Otras Manifestaciones”.

Las mismas estan dirigidas a jovenes de 12 afios y estan orientadas a la prevencion del acoso escolar
en todas sus manifestaciones, incluidas aquellas que utilizan las nuevas tecnologias como medio.

La formacion estara impartida por psicélogos y educadores especializados en prevencion de
conductas violentas. Se trata de una intervencion que esta enmarcada dentro del programa
"Adolescencia Positiva: Una Cuestion Familiar" que ASEIA realiza por segundo afio consecutivo en
diferentes Concellos, financiado por la Diputacion de Ourense.

Recientemente la Fiscalia Gallega manifestd su preocupacion por el aumento de casos de acoso
escolar y en particular el relacionado con las nuevas tecnologias como el ciberbullyng, el grooming o el
sexting. Y sefialaba la existencia de "cifras ocultas" en cuanto a la sospecha de casos que no son
denunciados por las victimas.
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\ La Voz de Galicia
18 | OURENSE | sabado, 26 deabril del 2014
O CARBALLINO

El Vila do Arenteiro
acoge un programa
sobre adolescencia

La Asociacién para a Satude
Emocional na Infancia e Ado-
lescencia (Aseia) iniciara la
préxima semana en O Car-
ballifio, en el colegio Vila do
Arenteiro, la segunda fase del
programa formativo «Adoles-
cencia positiva: una cuestion
familiar». La actividad se de-
sarrollara los dias 28 y 30 de
abril y 5 de mayo.

24| ABEGION  VIERNES, 21 DENOVIEMBRE DE 2014

e

~ Programacionen T
Carballifio sobre
adolescendia e familia

Entre o pasado 18 de novembro
. eo17 de decembro, a Asocia-
cién para a Saude Emocional
na Infancia e na Adolescencia
desenvolve o programa Adoles-
cencia Positiva: Unha cuestion
Familiar, en Carballifo, finan-
ciado pola Deputacién. m -
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e Programa “Alento” de Atencion de Dia a Adolescentes en Risco de
Exclusion Social.

http: //www.farodevigo.es/portada-ourense/2015/01/09/doce-adolescentes-

riesgo-exclusion-social/1161987.html
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Doce adolescentes en riesgo de exclusion social
recibieron apoyo para afrontar insercion
sociolaboral como adultos

Aseia promueve el programa “Alento” de atencion de dia para jovenes de 14 a 22 afos

Redacdon |Ourense | 08012015 | 22:41

Doce adolescentes v jovenes de Qurense recibieron asistencia para |a insermion sociolaboral a traves del
programa “Alento”, una iniciativa de atencion de dia dirigida a adolescentes en riesgo de exclusion social
gue fue puesto en marcha por la Asociacion para a Salde Emocional na Infancia e a Adolescencia,
ASEIA, durante el ditime semestre de 2014. Esta iniciativa cuenta con financiacien de la Direccién Xeral
de Familia e Inclusion de la Xunta de Galicia v esta orentada al trabajo de integracion con menores y
jovenes de entre 14 v 22 afios. Tras esta experencia, la asociacion cemd el ejermicio con un balance
"muy positive” en cuanto a la recepcion por parte de los usuarios v las entidades colaboradoras™.

Aseia explica que el programa Alento es un proyecto que tiene por objetive favorecer la transicion entre
la adolescencia v 1a vida adulta, dotando a los adolescentes en riesgo de exclusion social de recursos
para gesticnar su vida. Para ello, los profesionales que intervienen en el pregrama realizan una
asistencia personalizada que tiene en cuenta sus necesidades reales como sujetos de una “biografia
problematizada™, pero tambigén como ciudadanos “con aspiraciones y derechos a un proceso de
inclusidn nomalizador”. El programa cuenta con un equipe multidisciplinar que proviene de los ambitos
social, clinico y pedagogico.

Los doce usuanos que fueron atendides durante el segunde semestre de 2014 acudiercn a sesicnes de
formacion, insercion y orentacion laboral, apoyo psicoldgice, habilidades sociales v acompafiamiento
laboral, entre otras actuaciones. Ademas, Aseia establecio colaboraciones con entidades del ambito
social y sanitario como el Hospital Psiquiatrico Cabalgiro Goas, la Unidade de Sadde Mental Infanto-
¥uvenil do CHUD, el Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar y Cruz Roja. También colaboraron los
cencelles de Curense y Allariz.
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Noticia publicada na edicién escrita de “La Voz de Galicia” 0 19-10-14

Publicacions a través do Correo Electronico, da Web e do Facebook de ASEIA
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Aseia inicia la
atencion diaria
para adolescentes
con problemas
OURENSE /LANOZ =
Aseia, la asociacién para la sa-
lud emocional en la infancia y la
adolescencia pone en marcha en
Ourense el programa Alento. Se
trata de un proyecto de atencién
diaria para adolescentes en ries-
go de exclusién social en el que
un equipo multidisciplinar, con
psicologo, trabajadores y educa-
dores sociales y técnicos exper-
tos en mediacién de conflictos
disefian-un itinerario persona-
lizado para ayudar a chicos con
biografias probleméticas a llegar
a la vida adulta e integrarse so-
ialmente de forma normalizad:

11 Plan Galego de Inclusicn Social
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Estimados/as amigos/as:
ASEIA informa das novas e actividades nas que estamos a traballar:

Achegamosvos o diptico informativo do "Programa ALENTO" de

Atencion de Dia para Adolescentes en Risco de Exclusion Social, para
a sua difusidn entre persoas e colectivos interesados.

Programa Alento é un proxeto desenvolto por ASELA que ten por
obxectivo favorecer a transicion entre a adolescendia e a vida adulta,
dotando aos/as adolescentes en risco de exclusion sodial, de
recursos para xestionar a sla vida, a través dunha intervencién
especializada que fen en conta as slas necesidades reais como
suxeitos dunha biografia problematizada, e como cidadans/as con
aspiracions e dereito a un proceso de inclusion normalizador.

Para este obxectivo o "Programa Alento” conta cun Equipa
Multidisciplinar conformade por un/a Coordinador/a, un Psicdlogo/a
Clinico/a, un/a Traballador/a Social, un/a Educador/a Sodial & unfa
Técnico/a Experto/a en Mediacidn & Xestion de Conflictos,

A través de Intinerarios Personalizados, no Proxecto Alento se
desenvolven caftro programas: [se]

m ] Bl

Rua Salvador Dali 15 - 1°A C.P. 32002 Ourense
e-mail: aseia.galicia@gmail.com

Teléfono: 622 24 55 45
www.aseiagalicia.org




11Plan Galego de Inchsién Social x| [ AsEln X | ASEIA Galicia x|+

€ © aseisgaicia.ong e | B - assiagaiicia.org Pl 8 4 =

entre o adolescencic e @ wida oouta. dotondo 008/08

ASEIA

Noce matads polo crecente peOCUpCidn AU GL00 8
profesionois onte o complea recidade do infonci  adcles-
‘cencia no momento octuct Esta 6soc0cdn estd confoma-
90 Dor un equoo de trobalo iterdiscolina procedents do

dhstic s o Cafmcement toles como 0 Picoka,
Pecauda, o Eaueacién Sacialou © Tiabolo socal, ue conta
cunho amols experencia nests bt atepase © w—munm de Dl pora

Social. ave ten por
o o trovés dun progro.
Gende unha persgec
ccamurstana

XUNTA DE GALICIA

CONSELLENIADE TRABALLO Hor
NESTAR

Dol Her s Fam & hckaitn

Contacto

ASEIA

b

Archivo  Editar  Ver  Historial  Marcadores  Herramientas  Ayuda Q

11 Plan Galego de Inclusién Social % | [ ASEIA % | 55 Hacerunacaptradepantale X | +

| |E- sfoodepantaladeinternet 2| Yy B $ A | =

v Facebook.com/305 69629714/p {pcb. 54681953 /546818115451537/7

(':ﬁ ht

ASEIA

ASEIA PROGRAMA LN

Me gusta - Comentar - Compartir

Noce motioda pola crecente preocupocidn dun grupo de k Escribe un comentario.
profesionais cnte o camplexa reolidade da infancia & cdoles- |
cencia no momento octuol Esto 0Sociociin estd conforma-

da por un equipo de trohallo intercisciplinar procedente de
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cunha ampa experiencia neste Gmtito

Anuncios ¥ Crea un anuncio

g
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i
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ASEIA

Primera ayuda para anuncios
Haz clic aqui para registrarte
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INFORMACION >

ASEIA (Asociacidn para a Saide Emocional na
Infancia e na Adolescencia) é unha asociacion
especializada na atencidn integral en saide
emocional e mental

MAS INFORMACION
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7. CONTACTOS INSTITUCIONAIS E CON OUTRAS ENTIDADES

Se mantiveron contactos institucionais cas seguintes entidades 6 longo do ano
2014

e Direccion Xeral de Familia e Inclusién da Xunta de Galicia

e 4area de Benestar da Deputacion Provincial de Ourense

e Concellalia de Saude do Concello de Ourense

e Concello de Allariz

e Fundacién Paideia Galiza

e [nstituto Wilhelm Reich Europa

e Arela

e Cruz Vermella Ourense

e C(Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar

e Hospital Psiquiatrico de Cabaleiro Goas de Ourense

e Servicio de Saude Mental Infanto-Xuvenil do CHUOU

e CEIP Vila do Arenteiro en o Carballifio (Ourense)

e |ES Lagoa de Antela de Xinzo de Limia (Ourense)

e (Centro Cultural Marcos Varcalcel de Ourense
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e Grupo de Investigacion CIDACOM da Universidade de Santiago de
Compostela

e LaVozde Galicia

e Farode Vigo

e LaRegion

e TréboreS.L @

e Bekkos

e Astragalo Studio

8. ANEXOS

PROGRAMA “ALENTO”

e Diptico:

ASEIA PROGRAMA

Nace Irnof?mdu pola crecente pteocupum‘tin duln grupo de ATENCION DE DIA PARA
pmfesionais ante o complexa reatidade doinfancio e odoles- R - [
cencid no momento actual Estd asociacitn estd conforma- ADOLESCENTES EN RISCO

da por un equipo de trabalo fnedisciphnar pocedente de DE EXCLUSION SOCIAL
distintos romas do cofecemento tles como o Psicoloxio, a
Pedogoxio, 0 Educocisn Socialou o Traballo sociol, que conta

cunha amplo experiencia neste dmbfo.

U
622 245 545

]

www.aseiagalicia.org

aseiaatenciondedia@gmail.com
ASEIA

XUNTHA DE GALICIA
- CONSELLERIA DE TRASALLD ﬁ::"..ﬂ_’"' @
i s E BENESTAR
P e Doy Ko i F e & Pk

Rua Salvador Dali 15 — 1°A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45
e-mail: aseia.galicia@gmail.com www.aseiagalicia.org



ASEIA Asociacion para a Satide Emocional na Infancia e Adolescencia [ EEREG_G_uy

0 odolescentes que se atopanen risco de exclusidn socile
- Atencidn integral @ soude emocional e mental de nenos e necesfnn dun espozo de comtencisn onde recibir dpoio e

nenos, odolescentes e os stas familios. intervencisn por parte de profesiona’s especiolizodos/as
. Compromiso coa comunidade.

- Actuocion eticd e respectuoso cods persoas e o comnormo.
- Mestidn participativa e interdisciplnaria.
- Cardcter tenoz, emprendedor, pionefro e innovador.

- Rigore conecemento cientifico. Acompafiamento Educative - Terapéutico:
Un referente educativo de apolo persocol tonto para os
problemdticos do vido cotid como poro os dificuttodes
-
atdpase o “Programa ALENTO™ de Atencidn de Dia para

Adolescentes en rsco de Exclusidn Social que ten por Ingercién Socio-Laboral:

Orientacitn e opolo poro o occeso o contextos de
inclusién e integrocidn social, tendo sempre en conta os
comocteristicos propios do/o odolescente.

obxectivo traballar co/o odolescente o traves dun progra-
ma de intenvencidn fndividualizodo, dende unha perspec-
tivaindividual, grupal, familiar e socio comunitaria.
Psicoteropia individual, Grupal e Apolo Familiar:
Un espazo individual e/ou grupal onde trobalor oqueles
aspectos intropsiquicos e interpersoals necesarios nun

entre o adolescencia e o vido odulto, dotando gos/ds proceso de maduracién persoal

odolescentes en risco de exclusion social, de recursos Mediooién e Xestin de Conflitos:

para ¥estionar o sdo vido, o través dunha ntervencidn onde se incorporan & pofien en prictica os habiidodes
especiolizada gue ten en conta as sdos necesidodes necesarias para focer do conflito cotid un elemento de
regis como suxettos dunha biogrofio problematizada, e aprendizoxe & crecemento.

como cidoddns/ds con aspiracidns e dereito a un proce-
50 de inclusidn normalizador

- Un/o coordinodor/a

- Un/o traballador/a social

- Un/a psicologo/o clinico

- Un/o técnico/a en Mediocidn e Xestion de Conflitos
- Un/o educador/a social

e protocolos de coordinacidn con outros/os profesionais que
poidan estar aintevir con adolescentes e as sdas familias.

e Roll- up:

|

PROGRAMA |
ALENTO

ATENCION DE DIA PARA
ADOLESCENTES EN RISCO
DE EXCLUSION SOCIAL
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e Accidns levadas a cabo:

TIPO DE ACCION TOTAL

Valoracion 18
Informacién/asesoramento 13 @
Orientacion 22
Pre-formativas: medidas de acompafiamento social 19
Pre-formativas: educacion social ou psico-social 11
Medidas de acompafamento na actividade laboral 6
Formativas 2
TOTAL ACTUACIONS 91

Tipo de Accidn: Orientacion

Orientacion para a formacién
laboral

Motivacion, orientacion social e
apoio personalizado
m Actuacions

Seguimento IPI

Deseno IPI

Rua Salvador Dali 15 — 1°A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45
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Tipo de Accion: Medidas de acompaitamento

M Derivacion servizos especializados

20% 8%
0 12% B Apoio xestion de recursos

m Apoio psicosocial

B Seguimentoinsercion

B Seguimento e titorizacién laboral

M Qutras
e Perfil dos/as participantes
COMPARATIVA POR IDADE
2 2 2 2

14 15 16 17 18 19 20 21 22
anos anos anos anos anos anos anos anos  anos

COMPARATIVA POR SEXO

B Homes

H Mulleres
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TIPO DE PROBLEMATICA

M Discapacidade
8% ’ .
o psiquica
8% B Maltrato

m Situacion de @

desemprego
B Inmigrante

7% B Problemasde saude

a. SITUACION LABORAL b. SITUACION LABORAL

B Con experiencia
profesional previa

B Sen experiencia

profesional
A
S o >
< beK &{30
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PROGRAMA “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR”

e Triptico da actividade

ASEIA

Asociacion para a Saude Emocional

Adolescencia Positiva

Unha cuestion familiar

na Infancia e Adolescencia

ASEIA (Asociacion para a Salde Emocional na Infancia
e Adolescencia ) nace mofivada pola crecente preocu-
pacion dun grupo de profesionais ante a complexa reali-
dade da infancia e adolescencia no momento que vivi- Para mais informacidn

mos. Estd formada por un equipo de traballo interdiscipli-
nar procedente de diferentes ramas do coecemento T1fno.. 651595286
tales como a Psicoloxia, Pedagoxia e Educacion contan-

do cunha ampla experiencia no ambito. E-mail: aseia.galicia@gmail.com

\ Web: aseiagalicia.blogspot.com
ASEIA basea a sta actuacion nunhos principios claros:

 Atencion integral & salide emacional e mental de n

nenos, adolescentes e as suas familias.
« Congromo oos comunce de Pre Adolescentes e Adolescentes
« Actuacion ética e respetuosa coas persoas. ENTIDADE FINANCIADORA

« Xestion participativa e interdiscipiinaria.
« Caracter emprendedor, tenaz, pioneiro e innovador.

* Rigor e cofiecemento cientifico.

vy

Deste xeito pretendese xerar un equipo de profesionais ‘ ggpzé'{:féczelon

compelente e motivado, que favoreza a innovacion asis- | — RS

tencial e a difusion do cofiecemento cientifico. Asociacion para a Sadde Emocional na Ifancia e Adolescencia
Rua Salvador Dali 15 - 1°A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45
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ADOLESCENCIA POSITIVA: “Unha cuestion Familiar”

5% perutagion

— OuRENSE

Encontros Formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes

O concepto de familia foi cambiando 6 longo do tempo,
adaptandose s cambios sociais, culturais, economi-
cos, demograficos. O papel dos pais evolucionou ata o
punto actual, onde os roles de xénero e os estilos e
figuras educativas estan en transformacion.

Fenomenos como as novas tecnoloxias, procesos de

ig prego, de recursos, incorpo-
racién das mulleres ao mercado de traballo, separaci-
6n dos pais..., p i0s nas famii-

ares e dinamicas que é preciso ter en conta.

Para que unha familia evolucione no sentido de
recofecerse a si mesma e desenvolver a capacidade
de decidir sobre o que lle toca vivir, precisa ter en con-
ta a sUa historia, orixen, evolucion, organizacion de
relacions e roles dos membros, con atencion especial

4 parella parental e figuras de autoridade para que pok-

dan exercer ac as sdas fi

A lucién persoal d; dos debe ser

obxectivo central da familia, incluindo:

* A saide emocional.

* A maduracién psi ica e 0 to
persoal.

* Atransmision de valores e cultura.

* A socializacion e ion 6 i Forma-

cién e desenvolvemento profesional.

ASEIA, a fravés do programa * ADOLESCENCIA POSITIVA: OBXECTIVOS
UNHA CUESTION FAMILIAR. Encontros formativos para Nais e
Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes ", ofrece as nais e

* Promover o das ias paren-

tais, para unha evolucion saudable da familia e dos seus
pais de pre-adolescentes e adolescentes que cursan estudios nos membros.

dous Ultimos anos de primaria ou en secundaria, un espazo proxi-
mo onde poder formular e as (]
intereses aredor do seu proxecto de construcion de familia e da
relacion cos seus fillos.

Dotar as familiae de coflecementoe e ferramentae basicae

que Bes permitan abordar o desenvolvemento dos fillos
con malor sequridade.

Xerar espacios de encontro e confianza onde os pals po-
dan compartir e reflexionar en comun sobre as stas expe-
riencias, inquedanzas ¢ intereses na vivencia parental.

Informar és pals sobre temas de actualidade nas relacidns
familiares onde hai nenos e adolescentes (novas tecno-
loxias, adictivas, ion da
violencia, ... ), favorecendo o achegamento a vias de
formacion e informacion de calidade.

ACCIONS FORMATIVAS:

1.A influencia das novas tecnoloxias no desenvolvemento da infancia e a adolescencia, e a sta
influencia na familia

2.A importancia da educacién afectivo sexual no desenvolvemento dunha identidade saudable.
3.Conductas adictivas: Vellos medos e novas formas

4.Prevencion da violencia e as s(ias manifestacions: Bullyng, Violencia de Xénero, Violencia Filio-
Parental

e (Cuestionarios de avaliaciéon

CUESTIONARIO DE AVALIACION PARA NAIS/PAIS

ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR.

Encontros Formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes.

Presentamoslles este cuestionario, para que en base 4 informacién que do mesmo

obtefiamos, sexa posible mellorar os futuros programas formativos que

impartamos.

Este cuestionario é estrictamente confidencial, e a siia informacion sera utilizada

exclusivamente para analizar o programa.

1. A stia asistencia a actividade formativa se debe a informacion dada por:

ANPA [

Rua Salvador Dali 15 - 1°A C.P. 32002 Ourense
e-mail: aseia.galicia@gmail.com

ASEIA [

Publicidade en prensa []

Teléfono: 622 24 55 45
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Outros .......cceeuues

2. Tiven dificultades para asistir a esta actividade: {1 NON[]
As dificultades para asistir tefien sido por:

Desprazamentol_] Horario [] Cargas familiares []
L0 L0 (01T

Contintie contestando 6 cuestionario de acordo ca siguiente escala:

1. Totalmente en Desacordo 2. Desacodo 3. Indiferente 4. De Acordo 5.
Completamente de Acordo

3. Contidos

v' Os temas desenvoltos son interesantes 1 23 4 5
v Os conceptos tratados tefien sido explicados con claridade 1234 5

4. Metodoloxia

v A exposicion foi adecuada123 45
v Asesion foi entretida12345

5. Formadores

v" Os formadores cofiecian o tema a desenvolver 12345
v' Os formadores favorecian a participaciéon 1234 5

(TN 10 (2 =) s [ = K-

CUESTIONARIO DE AVALIACION PARA ADOLESCENTES
ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR.

Encontros Formativos para Adolescentes.

Presentamoslle este cuestionario, para que en base a informacién que do mesmo
obtefiamos, sexa posible mellorar os futuros programas formativos que
impartamos.

Este cuestionario é estrictamente confidencial, e a siia informacion sera utilizada
exclusivamente para analizar o programa.

CONTESTA O CUESTIONARIO DACORDO CA SEGUINTE ESCALA:

Rua Salvador Dali 15 — 1°A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45
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1. Totalmente en Desacordo 2. Desacordo 3. Indiferente 4. Dacordo
5. Completamente dacordo
1. Contidos

v' Os temas desenvoltos son interesantes 1 23 4 5
v Os conceptos tratados tefien sido explicados con claridade 1234 5

2. Metodoloxia

v A exposicion foi adecuada 12345
v Asesion foientretida12345

3. Formadores

v Os formadores cofiecian o tema a desenvolver 12 34 5
v Os formadores favorecian a participacion 1234 5

4., Suxerencias

GRACIAS

e Puntuaciéns medias de satisfaccién da actividade

CARBALLINO
Actividades con Pais e Nais
N=20

B PUNTUACION MEDIA DE
SATISFACCION
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XINZO DE LIMIA
Prevencion do acoso escolar con adolescentes
N=68

H PUNTUACION MEDIA DE

SATISFACCION
0 1 2 3 4 5
CARBALLINO
Actividades con adolescentes
N=155

B PUNTUACION MEDIA DE
SATISFACCION

o
=
N
w
I
(3]

e Imaxes
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I XORNADA SOBRE SAUDE EMOCIONAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA:

“PATOLOXIA LIMITE NA PERSONALIDADE DOS ADOLESCENTES”

e Programa

As patoloxias [iite na personalidade diagnosticanse
xeralmente ¢ inicio da idade adulta, pero xa hai rasgos
qgue son evidentes na adolescencia e pédense observar O urense
indicadores de patoloxia limite na infancia. Tratase de AP
problematicas complexas na sla deteccion e compren-
sidn asi como no seu manexo, con implicacions persoais,
familiares e soclals. As patoloxias limite na adolescencia
tefien un impacto social crecente que se manifesta en
diferentes eidos, con especial presenza nos servizos de
saude mental Infanto-xuvenil asf como nos servizos de
atencion a menores. Algunhas das suas manifestacions
mals visibles, son o incremento dos suicidios na adoles-
cencia, as condutas aditivas, ou a violencia filio-parental.

JAId L
i personalitane

dos adolescentes

Asociacion para a Satde Emocional na Infancia e Adolescencia

GOLABORAN
- XUNTHA DE GALICIA
= i_E b ggemsoemaun

CULTURAL MARCOS! Direccién Xeral de Familia @ Irclusién
DEPUTACION OURENSE

INSTITUTO WILHELM REICH-GALICIA
CENTRO DE FORMACION €

PSICOTERAFIA EMOCIONAL Df INTEGRACION CoRpo-MeNTE %i

‘SEXOLOXIA E CLINICA PSICOSDMATICA
PSICOTERAPIA DE PARELLA, DE GRUPO £ COMUNICACION Humata i

ACTIVIDADE DE INTERES SANITARIO ACREDITADA -
POLA CONSELLERIA DE SANIDADE DA XUNTA DE GALICIA 5

R/Ensino, 2-2°D « 320:2sglﬁense - Tel.: 651595286
aseia. galicia@gmail corm » www.assiagalicia.org Asociacion para a Salde Emocional na Infancia e Adolescencia
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0830| Crise da Adolescencia e Organizacion do Caracter

David Garcia Diez. Psicologo e Psicoterapeuta.
Director do Instituto Wilhelm Reich Galicia (Ourense).

1000 | O Trastorno Limite da Personalidade: Enfoque Evolutivo
e Diagnoéstico na Adolescencia
Montserrat Picanyol Roig. Psiquiatra e Psicoterapeuta de Nenos
e Adolescentes. Centro de Satde Mental Infanto-Xuvenile
| na Unidade de Saude Mental de Hospitalet (Barcelona).

15 1 Debate
1t45 | Descanso

1215 | Reflexiéns en torno 4 aparicion na Etapa de Latencia
de rasgos de inicio do Trastorno Limite da Personalidade
Joan de la Cruz Laguarda. Psicologo e Psicoterapeuta.
Instituto Wilhelm Reich (Valencia).

1316 | Debate
14:00 | Descanso

1800 | Trastornos da Personalidade en Menores Infractores
Juan José Martinez Alcaraz. Psicologo e Psicoterapeuta. | —
Centre Educatiu I'Alzina. Direccié General d'Execucio e
Penal a la Comunitat | de Justicia Juvenil, Departament
de Justicia de la Generalitat de Catalunya. (Barcelona).

Entidade |
Teléfono |

17:00 | Adolescentes no Limite: Entre a Psicopatoloxia

e a Delincuencia (Casos clinicos)

Ricardo Fandifio Pascual. Psicologo e Psicoterapeuta.
Equipo Clinico CAE Mentefiz (Xunta de Galicia / FIOB).
Membro de ASEIA e do Instituto Wilhelm Reich (Ourense).

1730 1 Descanso

1800 | Obradoiro sobre a abordaxe psicodinamica do Trastorno
Limite da Personalidade na Adolescencia,

enun caso clinico

Montserrat Picanyol Roig. Psiquiatra e Psicoterapeuta de Nenos
e Adolescentes. Centro de Saude Mental Infanto-Xuvenil

na Unidade de Saude Mental de Hospitalet (Barcelona).

18301 Fin das xornadas

Lugar: Centro Cultural Marcos Valcarcel (Ourense)
Rua Progreso, 30, 32008 — Ourense
Cota de inscricion: 35€
- 25 € [membros de ASEIA, estudantes,
PIR, MIR e desempregados/as)
Inscripcion: aseia.xornadas@gmail.com

Extraordinaria: (Membro ASEIA, Estudante, PIR, MIR, desempregado)® 25 €

WAxuntarase copia do xustificante de pago
POLA CONSELLERIA DE SANIDADE DA XUNTA DE GALICIA

@Axuntarase copia do xustificante da situacion
CCC: 2100 2182 04 0200322335 ]

IBAN; ES78 2100 2182 0402 0032 2335[_]
ACTNIDADE DE INTERES SANITARIO ACREDITADA

Nome e Apelidos |
Profesion |

E-Mail |

Cota de Inscricion®”
Ordinaria: 35 €
Ingreso en:

_ Boletin de Inscricion: |
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e Alguns resultados da avaliacién das xornadas

1 2 3 4 5

ORGANIZACION 0 0 8,89% 31,11% 60%
CONTIDOS 0 4,44% 22,22% 33,33% 40% @

APLICACION 2,27% 18,18% 25% 22,73% 31,82%

DURACION 2,22% 13,33% 11,11% 46,67% 26,67%

EXPECTATIVAS 2,27% 6,82% 20,45% 36,36% 34,09%

Puntuacion Media

EXPECTATIVAS
DURACION
APLICACION g )

M Puntuaciéon Media

CONTIDOS

ORGANIZACION
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e Fotografias

73

ASEIA

Asocooén pora a Saude Emocenol na

I
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ASEIA

Asoclacién para a Saude Emocional na Infancia e Ade

aseia.galicia@gmail.com

www.aseiagalicia.org
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ENQUISA SOBRE SAUDE EMOCIONAL NA FAMILIA
e (Cuestionarios administrados

CUESTIONARIO PARA NAIS E PAIS

1. Relacién co neno/a ou o adolescentes:

L] Pai.

2. Idade do neno/a ou o adolescente:
] Menosde 10 anos
] Mais de 10 anos

3. Presentamosche unha lista de temas relacionados coa prevenciéon da sadde
e a promocidn de habitos saudables na infancia e na adolescencia. Elixe ata
catro temas que che resulten de maior interese:

L1 Patréns de crianza
[] Desenvolvemento afectivo-sexual
] Prevencién da violencia

[1 Entre iguais

[1De parella

[ Intrafamiliar
[1 Prevencién de Conductas adictivas
[1 Manexo das novas tecnoloxias
[ Prevencién da delincuencia

4. ;Onde acostumas a recibir informacién sobre estos temas?
Familiares

Amizades

Profesionais da educacion

Documentacion (libros, artigos,...)

Internet

odoooo

Outros profesionais....

5. No caso de que houbera na comunidade programas ou servizos onde obter
informacion e apoio no coidado e educacion do teu fillo/a e demais familia,
(acudirias?

(1 Si
1 No

Rua Salvador Dali 15 — 1°A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45
e-mail: aseia.galicia@gmail.com www.aseiagalicia.org



ASEIA Asociacion para a Saiide Emocional na Infancia e Adolescencia s

6. Suxerencias sobre actividades que consideras poderian resultar
beneficiosas para o axeitado exercizo das funcions parentais.

Gracias pola tiia colaboracion.

CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES
1. IDADE: SEXO:

2. Punttiade 0 a5 aimportancia que tefien para ti os seguintes temas:

Sexualidade I:I Adiccidns e drogas I:I

Conflictos con outros adolescentes I:I Novas tecnoloxias I:I

3. ;Qué outros temas consideras de interése para ti e os adolescentes coma ti?

4. Con quen falas normalmente destos temas? (sublifia a opcién u opciéns)
Sexualidade: Pais / Amigos / Profesores / Outros:
Adiccions e drogas: Pais / Amigos / Profesores / Outros:

outros adolescentes: Pais / Amigos / Profesores / Outros:

conflictos co pais: Pais / Amigos / Profesores / Outros:
profesores: Pais / Amigos / Profesores / Outros:

Novas tecnoloxias: Pais / Amigos / Profesores / Outros:

Outros temas: Pais / Amigos / Profesores / Outros:

5. Gustariache recibir informacion sobre estos temas (puntiia de 0 a 5)

Rua Salvador Dali 15 — 1°A C.P. 32002 Ourense Teléfono: 622 24 55 45
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Sexualidad e |:| Adicciéns e drogas I:I
Conflictos con outros adolescentes I:I Novas tecnoloxias |:|

Outros: I:I

6. ;Quétipo de actividades che gustaria que se realizaran no teu centro escolar

en relacién a estos temas?

e Alguns resultados obtidos

SEXO

(N=74)

M hombres

B mujeres
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50,00%
45,00%
40,00% M Sexualidade
35,00%
30,00% M Conflictos
0,

25,00% = Adiccions
20,00%
15,00% B Novas tecnoloxias
10,00%

5,00%

0,00%

Grado de importancia
¢TE GUSTARIA RECIBIR INFORMACION SOBRE ESTOS TEMAS?
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
M Sexualidade
20,00% .
M Conflictos

15,00% m Adiccions
10,00% B Novas tecnoloxias

5,00%

0,00%

GRADO DE INTERES
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