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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2013

ASEIA (Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e Adolescencia) nace en
Marzo de 2012 motivada pola crecente preocupacion dun grupo de profesionais ante a
complexa realidade da infancia e adolescencia no momento que vivimos. Est4 formada @
por un equipo de traballo interdisciplinar procedentes de diferentes ramas do
cofiecemento tales como a Psicoloxia, Pedagoxia e Educacion contando con unha

experiencia no ambito de mais de 10 anos.

Asi, ASEIA basea a sUa actuacién nunha serie de valores moi claros:
* Atencion integral a satide emocional e mental de nenos, adolescentes e as stias familias
* Compromiso ca comunidade
* Actuacion €tica e respectuosa cas persoas
* Xestion participativa e interdisciplinaria
* Caracter emprendedor, tenaz, pioneiro e innovador

* Rigor e cofiecemento cientifico

Deste xeito se pretende xerar un equipo de profesionais competente e motivado,

que favoreza a innovacion asistencial e a difusion do cofiecemento cientifico.

O ano 2013 foi un periodo de especial intensidade no desenvolvemento da

entidade. Un fito institucional fundamental foi o paso de 7 a 18 socios.

Socios

B Socios

2012

2013
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Tamén foi moi significativo o incremento da actividade, tanto en accions
formativas como en publicaciéns e a sta repercusion nos medios de comunicacion.
Asdémesmo puxeronse en marcha cinco areas de traballo como xeito de organizar

a actividade da entidade:

GRUPOS DE TRABALLO @
1. Busqueda de Proxectos. Captacion de Recursos e Subvencions
2 Organizacion de Xornadas e Proxectos de Formacién e Innovacion.
Publicacions.
3 Grupo de Convivencia Educativo para Violencia Filio-Parental
4 Actividades dirixidas a nais, pais e familias.
5 Actividades dirixidas a intervencion directa con adolescentes (Atencion de

dia, accion formativas, etc.)

1. ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR

. __________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Entre 0 12 de Novembro e 0 12 de Decembro de 2013, ASEIA (Asociacion para a

Saide Emocional na Infancia e na Adolescencia), desenvolveu o0 programa

Adolescencia Positiva: Unha cuestion Familiar. Este proxecto estd financiado pola

Deputacion de Ourense a través do seu programa de subvencidns para entidades

prestadoras de servizos sociais.

O programa se leva a cabo ca participacion da ANPAs do Ribeiro en Ribadavia,
Vila do Arenteiro en Carballifio, Ben-Cho-Sey en Pereiro de Aguiar, € Rosalia de
Castro, Lagoa de Antela e Carlos Casares en Xinzo de Limia, contando tamén ca

colaboracion do Concello de Pereiro de Aguiar.

PRESENTACION

O concepto de familia foi cambiando ¢ longo do tempo, adaptandose 6s cambios
sociais, culturais, econémicos, demograficos. O papel dos pais evolucionou ata o punto

actual, onde os roles de xénero e os estilos e figuras educativas estan en transformacion.
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Fendmenos como as novas tecnoloxias, procesos de migracion, desemprego,
escasede de recursos, incorporacion das mulleres 6 mercado de traballo, separacién dos
pais..., provocan cambios nas estruturas familiares e dindmicas que € preciso ter en

conta.

Para que unha familia evolucione no sentido de recofiecerse a si mesma e @
desenvolver a capacidade de decidir sobre o que lle toca vivir, precisa ter en conta a stia
historia, orixe, evolucion, organizacion de relacions e roles dos membros, con atencion
especial a parella parental e figuras de autoridade para que poidan exercer

adecuadamente as stas funcions.

A evolucion persoal saudable dos membros debe ser obxectivo central da familia,

incluindo:

e A saude emocional.

e A maduracion psicoloxica e o desenvolvemento persoal.

e A transmision de valores e cultura.

e A socializacién e adaptacion 6 ambiente. Formacion e desenvolvemento

profesional.

ASEIA, a través do programa “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA
CUESTION FAMILIAR. Encontros formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e
Adolescentes ”, ofrece as nais e pais de pre-adolescentes e adolescentes que cursan
estudios nos dous Ultimos anos de primaria ou en secundaria, un espazo proximo onde
poder formular e xestionar as dificultades, motivacions e intereses arredor do seu

proxecto de construcion de familia e da relacion cos seus fillos.

ACCIONS FORMATIVAS:

O programa “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR.
Encontros formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes” consta de

catro acciéns formativas:
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1. A influencia das novas tecnoloxias no desenvolvemento da infancia e a

adolescencia, e a stia influencia nas relacion familiares.

2 Condutas aditivas: Vellos medos e novas formas

3 A importancia da educacion afectivo sexual no desenvolvemento dunha

identidade saudable.

4 Prevencion da violencia e as stias manifestacions: Bullyng, Violencia de

Xénero, Violencia Filio-Parental

Cada unha das accions formativas tera unha duracién de aproximadamente 90 minutos e
estard dirixida por dous profesionais da educacion e a psicoloxia con experiencia no

traballo con adolescentes, familias, e especifica na materia a abordar.

OBXECTIVOS

1- Promover o desenvolvemento das competencias parentais, para unha evolucion

saudable da familia e dos seus membros.

2- Dotar as familias de cofiecementos e ferramentas basicas que lles permitan abordar o

desenvolvemento dos fillos con maior seguridade.

3- Xerar espazos de encontro e confianza onde os pais podan compartir e reflexionar en

comun sobre as stas experiencias, inquedanzas e intereses na vivencia parental.

4- Informar 0s pais sobre temas de actualidade nas relacions familiares onde hai nenos e
adolescentes (novas tecnoloxias, condutas aditivas, sexualidade,prevencion da
violencia, ...), favorecendo o achegamento a vias de formacion e informacion de

calidade.
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METODOLOXIA

A metodoloxia de ensino-aprendizaxe serd participativa. Este xeito de traballo
concibe 0s participantes como axentes activos na construcién, do cofiecemento e non

como axentes pasivos meramente receptores. @

Utilizaranse medios de apoio para a reproducion de imaxes, power-point, breves
fragmentos de peliculas, co obxectivo de facilitar o proceso de aprendizaxe e

intercambio de impresions.

Entregarase material formativo accesible, para seguir o contido das accions
formativas, facilitando asémesmo datos acerca de fontes de informacion de calidade en

cada un dos temas abordados.

Realizarase algunha breve dinamica grupal co obxectivo de favorecer a accion-

participacion.

O persoal que imparta cada accion formativa contard con alta preparacion nos

contidos a desenvolver, en xestion de grupos, e en habilidades pedagoxicas.

(NOTA: Axuntase como anexo a memoria completa deste programa.)

2. PONENCIAS E MESAS REDONDAS

= XXV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia
del Nifio y el Adolescente SEPYPNA

Valencia 20 de Abril de 2013

“La gestion emocional del profesional como elemento determinante en la intervencion

con adolescentes en conflicto”. Ricardo Fandifio Pascual y Raquel Gude Saifias.

Este traballo foi o resultado dun estudo que vimos desenrolando dende o ano 2012
os profesionais da Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e adolescencia co
propdsito de impulsar acciéns de cambio no que compete 0 desefio de programas e
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proxectos de intervencion con adolescentes en conflito e a creacion dun Modelo de
Intervencion para Profesionais que intervefien c6s mesmos. Neste senso realizamos
unha proposta de intervencion, baseada na metodoloxia desenvolvida polo Instituto
Wilhelm Reich, que busca a dinamizacion vitalista nun traballo psico-corporal
individual e grupal, onde a expresion emocional e o pensar-verbalizar potencian a
capacidade de contacto do suxeito consigo mesmo e cos demais, contacto sentido,

expresado e vivido coa realidade interna e externa

= “Introducion a mediacion familiar e con menores” APROMEGA/ Colexio de
Educadores Sociais de Galicia
Ourense 27 de Abril de 2013
“A familia, a stia dindmica e as relacions” Cristina Martinez Bernardez.
Nesta exposicion analizanse temas como a funcion da parella parental e o posible
xurdimento de conflito entre esta e cos fillos do mesmo xeito. Analizanse tamén as
posibles causas deste conflito e temas que estan na base da relaciébn coma o amor, 0

vinculo, etc.

= Universidade de Vigo — Facultade de Educacion

Ourense 21 de Novembro 2013

“Violencia Filio-Parental: Intervencion familiar en centros terapéuticos de justicia penal
juvenil” Ricardo Fandifio Pascual.

Esta exposicion trata una problematica coa que os membros de ASEIA levamos
traballando 6 longo destes Gltimos anos, xa que é un fendmeno emerxente que nos
permite reflexionar sobre o lugar da violencia na adolescencia e na sociedade
contemporanea.

A violencia filio-parental caracterizase, como delito e como manifestacion
violenta por alguns elementos que a asemellan ou diferencian de outras formas de
violencia;

a/ Habitualmente a violencia filio-parental non aparece de forma abrupta senon
que a sla presenza vaise larvando no tempo e vai tendo diferentes manifestacions en
modo, grado e frecuencia.

b/ Na violencia filio-parental a diada agresor-victima € un elemento dunha
relacion mais complexa, estendida no tempo e con caracter biografico. (Esta
caracteristica compartese con moitos casos de Violencia de Xénero)
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¢/ Na violencia filio-parental prodicese un intento (e as veces consecucion) de
inversion nas relacions de poder. O fillo intenta exercer un poder e un control sobre o
pai/nai, sendo estes 0s que a priori estarian no lugar da autoridade sobre o fillo pola

propia definicion do seu rol a través da patria potestade.

= |V Xornadas Galegas de Saude Sexual SOGASEX @
Ourense 23 de Novembro de 2013
Mesa Redonda: “A Sexualidade na Adolescencia”:
“A loita sexual dos adolescentes: Actualidade da obra de Wilhelm Reich”
Ricardo Fandifio Pascual
- “Influencia das mensaxes sociais na sexualidade adolescente” Rebeca Fernandez
Pereira
- “A  formacion afectivo-sexual nos adolescentes: Cofiecerse dende a
sensorialidade” Vanessa Rodriguez Pousada

Esta mesa aborda o tema fundamental da Sexualidade na Adolescencia. Porque é
necesario e crucial atender o desenvolvemento da sexualidade adolescente.

Na actualidade, a adolescencia, como etapa vital, estd ocupando un tempo
considerable no desenvolvemento dun individuo. Comeza con un periodo de
preparacion (preadolescencia), para a Adolescencia en si, e mantense no tempo ata que
o0 individuo acada un nivel de madurez que lle permita recofiecerse como adulto. Cousa
gue non sempre acontece.

Precisamente estes adultos, han de ser os referentes, os modelos dunha
sexualidade sa para 0s xoves. Pero 0 que nos atopamos, 0 que caracteriza & sociedade
posmoderna actual, son rasgos infantis, de omnipotencia, en busqueda da satisfacion
inmediata, narcisista..., que non se antollan precisamente como propios dun suxeito
adulto.

E unha sociedade adolescente que transmite pouca consistencia, que non sostén.
Basada na sobreinformacién desinformada, que di moito e toca pouco.

E se non se toca, non hai corpo, e se non hai corpo, non hai emocion, e ei non hai
emocion non hai vida. E na sexualidade, é necesaria a vida.

O adolescente hai que transmitirlle a importancia de sentir, tamén como proceso
de aprendizaxe. Nese proceso de investir o seu corpo, e o do "outro", de facerse cargo

do que sinte, pode permitirse a aventura de construir sua identidade e a sia sexualidade
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de forma saudable, que sexa propia e que ten dereito a reivindicar

= Concello de Oleiros — Mesa Redonda para nais e pais: A sexualidade non é algo
gue temos, é algo que somos.
Oleiros 12 de decembro de 2013
“Orientacions basicas na comunicacion afectivo-sexual cos nosos fillos. A influencia

dos medios de comunicacion” Vanessa Rodriguez Pousada.

A importancia das mensaxes sociais na conformacion da sexualidade dos
individuos en xeral e dos adolescentes en particular é central. A gran permeabilidade
destes 6s estimulos externos fai que o desenvolvemento de dita sexualidade se vexa
comprometido por un contexto social moi complexo e claramente disociado e
ambivalente. Por un lado abundan as mensaxes de contido erotico vinculadas a obxectos
de consumo, mentres que por outro se lles insta a encarar de forma aberta temas tan
fundamentais da sexualidade: a intimidade, o amor, o pracer; pero desposuindoos, en

certa forma, da gran trascendencia emocional que realmente posuen.

Esta actividade pretende ofrecer s pais estratexias de comunicacion co obxectivo

de que se convertan en interlocutores para os seus fillos no que respecta & sexualidade.

3. PUBLICACIONS
_________________________________________________________________________________________________|
- Sex — Pol N° 109 Abril/Junio 2013

“El desarrollo Afectivo-Sexual en Adolescentes con Psicopatologia”. Rebeca Fernandez

Pereira y Vanessa Rodriguez Pousada (ver en Anexos).

- Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia Infantil N° 55 2013
“La gestion emocional del profesional como elemento determinante en la intervencion
con adolescentes en conflicto”. Ricardo Fandino Pascual y Raquel Gude Sainas (ver en

Anexos).
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4. DIVULGACION E MEDIOS DE COMUNICACION

Faro de Vigo 14 de Noviembre de 2013

Hay una excesiva proteccion en la infancia y al adolescente lo dejamos desvalido

http://www.farodevigo.es/portada-ourense/2013/11/14/hay-excesiva-proteccion-infancia-

adolescente/913960.html

"Hay una excesiva proteccion en la infancia y al adolescente lo dejamos...

lde3

Rda Ensino, 2 - 2°D C.P. 32002 Ourense
e-mail: aseia.galicia@gmail.com
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‘Hay una excesiva proteccion en la infancia y al
adolescente lo dejamos desvalido’

Pertenece a una asociacién que ofrece a los padres herramientas frente al cambio evolutivo y amenazas como
el "bullying”

S. De La Fuente | Ourense | 14.11.2013 | 12:21

Vanesa Rodriguez Pousada - Psicopedagoga y socia
fundadora de ASEIA

De la ion de un grupo de
psicopedagogos de Ourense ante la compleja
realidad de la infancia y la adolescencia nace
ASEIA, la iacion para a Saude Ei ional na
Infancia e Adolescencia, que pretende crear un
espacio para que los padres planteen y gestionen
sus dificultades ante la ardua tarea de educar a
sus hijos en una de las etapas mas vulnerables y
en la que la sexualidad, el bullying o internet se
presentan como serias amenazas. Durante un
mes, el colectivo visitara varios centros
educativos de la provincia para p a padres y p el prog

Positiva". Vanesa Rodriguez es psicopedagoga y una de las integrantes de este colectivo que pretende
proporcionar las herramientas para abordar "con seguridad” el delicado adiés a la infancia.

Vanesa Rodriguez Pousada, ayer en Ourense. // Ifiaki Osorio

-¢Existe un vacio en la atencién terapéutica en estas edades?

-Creamos la asociacion porque vimos que habia una necesidad en la adolescencia. Lo curioso es que
quien se acerca a nosotros no son los que tienen mayor necesidad, sino los que tienen mas interés en
hacerlo bien. Son padres que dudany lo cuestionan todo. Pero no son estos los que mas lo necesitan.

-¢En qué momento se produce el error en esta etapa educativa?

-Es complicado determinarlo, pero la falta de tiempo y dedicacion a los hijos puede estar detras. Muchas
veces confundimos la cantidad de tiempo con la calidad de la atencion. A veces son mas importantes
cinco minutos bien aprovechados que varias horas.

-¢Como se percibe el cambio de etapa? ¢Cuando un nifio se convierte en adolescente?

-La adolescencia cada vez es mas larga, empieza antes y dura mas. Implica muchos cambios y hay que
estar atentos porque el nifio vive un momento de duelo, es consciente de que deja atras la infancia y
sabe que eso supone pérdidas. En la infancia todo esta dado pero la adolescencia supone
responsabilidades, es atractiva pero muy costosa para ellos. Ademas, implica resituarse toda la familia.
Los padres dejan de ver como un nifio a una persona que busca su identidad y que demanda su espacio.

-¢Cometen un error los padres cuando se resisten a admitir que su hijo es ya un adolescente?

-Hay padres a los que les gusta ese proceso de cambio y otros que se resisten a que crezca y no dejan
que se desarrolle. El cambio es dificil para todos pero resistirse puede provocar dificultades. El problema
es que hay una excesiva proteccion en la infancia y al llegar la adolescencia pensamos que el nifio ya se
vale por si mismo y lo dejamos solo, desvalido.

-¢Este conflicto en las relaciones familiares puede derivar en rupturas irreversibles?

-Nada es irreversible. Trabajando puede ser mas o menos costoso, pero con interés se puede cambiar.
Nadie es perfecto y lo importante es prender de los errores.

-¢,Como se combaten las amenazas externas que llegan, sobre todo, a través de los soportes
audiovisuales y publicitarios?

-Los adolescentes son un blanco facil para el consumo y los mensajes llegan por todas partes. Los
padres no pueden dejar solo al adolescente. Esta claro que no se le puede proteger de todo, pero si es

io un pequefio i Un pequefio punto de vista frente a un anuncio sexista o una
pelicula como "CrepUsculo” donde la protagonista es una sumisa puede ser suficiente, que el chico sepa
a lo que se enfrenta.
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e LaVozde Galicia 14 de Noviembre de 2013
Cuatro localidades acogen jornadas para promover una «adolescencia positiva»

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2013/11/14/cuatro-localidades-acogen-jornadas- @
promover-adolescencia-positiva/00031384435412352125158.htm

Cuatro localidades acogen jornadas para promover una «adolescencia p...  http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2013/11/14/cuatro-locali...
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padres y madres de adolescentes en cuatro localidades educacion

ourensanas. La iniciativa, financiada por la Diputacién
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e LaRegion 19 de Noviembre de 2013

Charlas en Ribadavia sobre los problemas de la adolescencia

http://www.laregion.es/noticia/270267/charlas/ribadavia/sobre/problemas/adolescencia/

La Regién -

Charlas en Ribadavia sobre los problemas de la adolescencia

redaccidn. ribadavia - 19-11-2013

La Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e na Adolescencia (ASEIA) lleva hoy el programa
'Adolescencia Positiva: Unha cuestion Familiar' a Ribadavia. Este proyecto esta financiado por la
Diputacion de Ourense y el jueves llegara a Carballio, desarrollandose también en Pereiro o Xinzo.

En estos encuentros, que se desarrollaran en el instituto del Ribeiro, de 20,00 a 21,30 horas, se
hablara de la influencia de las nuevas tecnologias en el desarrollo de la infancia y adolescencia; la
importancia de la educacion afectivo sexual en el desarrollo de una identidad saludable; las
conductas adictivas y el bullyng, violencia de género o violencia filio-parental.

Fuente:

hitp:/iwww.laregion.es/

Para reutilizar esta noticia por favor consulta el punto 3 de las Condiciones de uso del sitio web.
No se permite la reutilizacion de noticias de agencias.

e La Opinion 19 de Noviembre de 2013

A Fabrica organiza una charla sobre educacion sexual en adolescentes

http://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2013/12/11/fabrica-organiza-charla-educacion-
sexual/791976.html
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OLEIROS

A Fabrica organiza una charla sobre educacion
sexual en adolescentes

Redaccion | Oleiros | 11.12.2013 | 02:02

La Concelleria de Ensino e Xuventude de Oleiros organiza para este jueves dia 12 una mesa redonda .’ O -

sobre educacion sexual en adolescentes dirigida a padres y madres del municipio. La charla tendra lugar i PARTICIPA!
a las siete y media de la tarde en el auditorio del centro cultural A Fabrica de Perillo. La edil de Ensino e A =

Xuventude, Sandra Fernandez, presentara la jornada, que sera moderada por el idlogo y educad 4 =
del Programa de Educacién Sexual Oleiros de este afio. " CANIS P B o el

En esta mesa redonda intervendra la psicopedagoga Vanesa Rodriguez, socia fundadora de la
Asociacion para a Satde Emocional na Infancia e na Adolescencia (Aseia). Rodriguez hablara sobre
cémo orientar la comunicacion afectivo-sexual con los hijos y la influencia de los medios de
comunicacion. Después intervendra Ana Maria Luces Lago, matrona y formadora en educacion afectivo-
sexual, que disertara sobre la realidad de las sexualidades de los adols desde el punto de vista
sanitario.

La Concelleria de Cultura organiza para finalizar este afio dos conciertos de Navidad especialmente
dirigidos a los mas peq dentro del prog d inado Doces de Nadal, que se desarrollara
también en auditorio de A Fabrica. El primer concierto sera Arrolos de salitre, el dia 26 a las siete de la
tarde. Los musicos Xabier Diaz y Guillerme Fernandez, integrantes del prestigioso grupo Berrogtietto,
recopilaron en un disco canciones de cuna tradicionales y nuevas composiciones.

La segunda sesion sera al dia siguiente, el 27, con el concierto A nena e o grilo nun barquifio, titulo
también del libro-disco de Magin Blanco.
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ORIXES

ASEIA - Asociacién para a Satude Emocional na Infan-
cia e Adolescencia nace motivada pola crecente pre-
ocupacion dun grupo de profesionais ante a complexa
realidade da infancia e adolescencia no momento que

vivimos. Esta formada por un equipo de traballo interdis-
ciplinar procedente de diferentes ramas do cofiecemen-
to tales como a Psicoloxia, Pedagoxia e Educacion con-

tando cunha ampla experiencia no ambito.

ASEIA basea a sua actuacion nunhos principios claros:
¢ Atencion integral 4 salide emocional e mental de

nenos, adolescentes e as suas familias.

+ Compromiso coa comunidade.

e Actuacion ética e respetuosa coas persoas.
o Xestion participativa e interdisciplinaria.

o Caréacter emprendedor, tenaz, pioneiro e innova- s A S E l A e

dor.
Asociacién para a Saiude Emocional

Rigor e cofiecemento cientifico.

na Infancia e Adolescencia
Deste xeito pretendese xerar un equipo de profesionais
competente e motivado, que favoreza a innovacion asis-

tencial e a difusion do cofiecemento cientifico.

Para mais informacion

Tlfno.: 651595286 Asocincion especializada wa ateneisn in-
E-mail: aseia.galicia@gmail.com tegral en saude emocional e mental co-
Web: aseiagalicia.blogspot.com munitaria dos nenos, adolescentes e as

n suas familias
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Asociacion para a Sadde Emocional na Infancia e Adolescencia-ASEIA

FINS

* A Promocién da Salde Emocional e Mental na In-
fancia e na Adolescencia en Galicia.

» A Prevencion de problematicas emocionais & men-
tais na poboacion infanto-xuvenil.

o A Intervencion Terapéutica sobre problematicas

relacionadas coa salde emocional e mental con

» ACTIVIDADES

« Proxectos de Investigacion sobre a Salde
emocional e mental na Infancia e na Adoles-
cencia e os Modelos de Intervencion na mes-
ma.

o Actividades de Divulgacién Cientifica

( P ublicacions, Congresos, Xornadas ).

nenos, adolescentes e as suas familias. ¢ Actividades relacionadas coa Prevencion

o A Formacién de profesionais nestas areas (Escolas de pais, charlas formativas-

informativas, Intervencions no ambito educati-

INSPIRACION Vol

« Intervencion en Contextos Terapéuticos nos

que se traballa na promocion da Saude emo-
A lifa tedrica € metodoloxica que sustenta e fundamen- .
A : cional con nenos e adolescentes.
ta a nosa préctica asistencial esta baseada no paradig- /5 R -
iy, ] . N  — » Formacion de profesionais para o traballo no
ma biopsicosocial de integracion corpo-mente, e as dife-

S N R eido da saude emocional infanto-xuvenil.
rentes teorias de inspiracion psicodindmica

ASEIA baséase nunha intervencion terapéutica de o obgtﬁc“ws
orientacion reichiana, integrando os aspectos afectivos, " ?ma vV a L

emocionais, interaccionais, de intervencion institucional
e métodos analiticos e psicocorporais, que poden inte-

rarse a partir dunha metateoria comun."
e o W Wilhelm Reich

© ASEIA 2012  Asociacion para a Satude Emocional na Infancia e Adolescencia G- 32429300 N° RUEPSS: E-5846

5. CONTACTOS INSTITUCIONAIS E CON OUTRAS ENTIDADES
_________________________________________________________________________________________________|
Se mantiveron contactos institucionais cas seguintes entidades 6 longo do ano 2013

a) Deputacion Provincial de Ourense. Area de Benestar Social. Ourense

b) Concello de Pereiro de Aguiar

¢) Concello de Oleiros
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d) Fundacion Paideia Galiza. A Corufa

e) Universidade de Vigo

f) Instituto Wilhelm Reich — Galicia

g) Asociacion Pro-Mediacion Galicia (APROMEGA)

h) Sociedade Galega de Sexoloxia (SOGASEX)

AR XN

PAIDEIA

DEPUTACION galiza fundacion

OURENSE

CONCELLO DE UNIVERSIDADE
OLEIROS DE VIGO

INSTITUTO WILHELM REICH-GALICIA
CENTRO DE FORMACION E INVESTIGACION

PSICOTERAPIA EMOCIONAL DE INTEGRACION CORPO-MENTE
SEXOLOXIA E CLINICA PSICOSOMATICA
PSICOTERAPIA DE PARELLA, DE GRUPO E COMUNICACION HUMANA SOCIEDADE GILEGT DE SEXOLOXIA

www.institutowilhelmreich.com
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6. ANEXOS

e Sex — Pol N° 109 Abril/Junio 2013

“El desarrollo Afectivo-Sexual en Adolescentes con Psicopatologia”. Rebeca Fernandez

Pereira y Vanessa Rodriguez Pousada

Rebeca Fernandez Pereira
Vanessa Rodriguez Pousada
Sociedade Galega de Sexvlagia [SOGASEX)
Asotacion para a Sadde Emodional

na Infancia e na Adolescencly |ASE)

EL DESARROLLO AFECTIVO
SEXUAL EN ADOLESCENTES

Vd Nuestro agradecimiento al Institto Wil-

helm Reich Evropa. especiaimente o Ricardo

co N Ps l co PATO Lo G 'A Fandita y Raguel Gude por su constante dedi-
cactdn y apayo, y a Jerdnimo Beilido y David

Objetivo: El abjetivo que perseguimos con este arti-
culo es profundizar en el conocimiento de 1a problemati-
ca en el desarrollo afectivo-sexual de Ios adolescentes
con psciopatologia; la relacion de dicha problematica
con el perfil psicopatologico y con los factores de riesgo
y la evolucién del mismo en el tiempo y sus previsiones
de futuro,

Métodos: Para ello nos basamos en el Estudio “Pro-
blematica en el desarrollo afectivo-sexual en adoles-
centes con psicopatologia: un reto en la intervencion
terapéutica” de Fernandez Pereira, R., Gude Sa ifias, R., y
Rodriguez Pousada, V. [2010) publicado en |z Revista de
Psiguiatria Infanto Juvenil Vol7 n2. En dicho estudio se
contd con dos muestras recogidas en Centros Terapéuti-
cos de Menores. Una muestra “Total” de 112 sujetos de
los que se recopilaron datos sociodem ogréficos, tipo de
diagndstico, y situaciones de abuse Yy embarazo. ¥ una
Muestra “Actual” compuesta por un total de 30 sujetos a
los que ademas de los datos de 1a muestra total, se reco-
gieron también los relativos a las variables que describi-
mos a continuacion. Las actitudes frente a la sexualidad,
donde diferenciamos entre positivas, aceptables o nega-
tivas, establecidas en relacién a categorias de valor hacia
los siguientes temas: orientacion sexuval, diferencias de
género, idea del propio cuerpo y masturbacion, relacio-
nes sexuales y practicas de riesgo. Las practicas dani-
nas, las cuales hacen referencia no sélo a practicas de
riesgo, utilizacién de métodos de proteccion, etc., sino
también a todas aguellas pricticas que tienen que ver
con una idea mas amplia de |a sexualidad, como la mas-
turbacién, autolesiones y dolores genitales, ausencia

INTRODUCCION

En relacidn a la adolescencia Altable (2001) habla
de cambios fisiolégicos y sexuales responsables de una
serie de transformacicnes psicologicas y sociales que
van a crear nuevas necesidades de relaciones afectivas
Y sexuales.

Coleman (1985) habla de cuatro caracteristicas
propias de la adolescencia: Periodo en el que hay vul-
nerabilidad marcada de la personalidad, debida princi-
palmente al resurgimento de instintos y pulsiones en la
pubertad. Posible aumento de conductas inadaptadas,
debido a que las defensas psicologicas son inapropiadas
para hacer frente a los conflictos y tensiones internas. £l
proceso de desapego ocupa una importancia especial,
pues se considera necesario para el establecemiento de

Rla Ensino, 2-2°D  C.P. 32002 Ourense
e-mail: aseia.galicia@gmail.com

Garcia, por compatir su inmensa sabiduria,

del interés sexual, no aceptacion de la propia condicion
sexual, rechazo del propio cuerpo, etc.

Se realizd un andlisis de estadistica descriptiva,

Resultados: Sobre ¢l diagndstico, destaca una pre-
valencia de los Trastornos de la Personalidad cercana al
50%. También un importante incremento de ingresos de
adolescentes con una patologia de tipo psicético. En re-
lacién a los abusos podemos observar que en la muestra
actual alrededor de un 58% de hombres se han visto en-
vueltos en alguna situacién de abuso,

Si comparamos estos datos con los de la muestra to-
tal, advertimos un gran aumento en el porcentaje. En
cuanto a las mujeres cabe destacar que la totalidad de
la muestra actual han sido abusadas Y constatamos que
esta ha seguido siendo la tendencia.

Observando la muestra actual, lo mas resaltable de la
relacién entre las actitudes ante la sexualidad y las prac-
ticas dafiinas, el 100% de los menores que presentan ac-
titudes positivas llevan a cabo précticas saludables.

Detectamos gue el heche de haber sufrido abusos,
esta en relacion con el agravamiento de fa patologia.

Conclusion: El posible desarrollo problematico del
drea afectivo-sexual de los adolescentes se relaciona con
la gravedad del diagndstico, condicionado por un acer-
camiento traumatico a dicha area, donde la resiliencia y
el trabajo terapéutico pueden proporcionar una mejora
considerable.

Palabras clave: adolescentes, desarrollo afectivo-
sexual, psicopatologia.

relaciones emocionales y sexuales maduras al exterior
de la familia ¥ par ditimo el proceso deformacion de la
identidad.

Numerosos expertos hablan de la adolescencia
como la etapa en |a que se produce un mayor aumento
de la excitacién sexual, tanto en intensidad como en fre-
cuencia. Debido 3 este aumento cobra gran importancia
el acto masturbatorio. Reich (1972) habla de éste como
la transicion hacia la vida sexual madura Y que es la sim-
ple expresion de la tensién sexual corporal y mental en
el organismo juvenil.

Respecto a los factores socioculturales, es precisa
mencionar que “Mientras la sexualidad y los fantasmas
sexuales principales son iguales para todos los adoles-
centes, sea cual sea la época y la cultura, las relaciones

Teléfono: 651595286
aseiagalicia.blogspot.com
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e 1V Xornadas Galegas de Saude Sexual SOGASEX
Ourense 23 de Novembro de 2013
Mesa Redonda: “A Sexualidade na Adolescencia”. Rebeca Fernandez Pereira, Vanessa

Rodriguez Pousada e Ricardo Fandifio Pascual

Dirixido a:
Profesionais da sexoloxia, medicina, enfermeria, psicoloxia,
educacion social e estudantes universitarios destes campos
profesionais

Inseripeions.:
Instruccions e boletin de inseripeién en www.sogasex.com

Prezo:

Socios: 20€

Non socios: 30€

Estudantes e parados: 15€
Ingresar na conta da Sociedade:
IN°: 0075 8565 25 0600037661

Entregarase certificado
SOCIEDADE GALEGA DE SEXOLOXIA
Coa colaboracién de
a _l'_ e hmi .....
e Concello de
CENTROQULTURAL MARCOS VALCARCEL DEPUTACION &
DEPUTACICN OUAEMSE OURENSE K ’OURENSE
f .
A ‘
Y
= :
'J M
Bayer Hilthd sem
WWW.S0Zasex.com
sogasex@gmail.com
https://www.facebook.com/sogasex
www.twitter.com/sogasex
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PROGRAMA

09:00 Recollida de documentacion.
00:30 Inauguracion.

io:00 Conferencia: "Masculinidades Identitarias.”

David Gareia Diez. Psicologo e sextlogo. Instituto Wilhelm Reich.

Presenta: Pablo Villarino Torrado. Psedlogo e sexdlogo

10:45 Conferencia: "Desexo, parella e xogueteria erotica.
&¢Como mo monto?"”

Martina Gonzalez Veiza. Psicdloga e sexdloga.
Presenta: Purificacion Leal Docampo. Enfermeira, psicologa e sexologa

11115 Pausa-café.

11:30 Obradoiros.

+ "0 sintomas sexuais e a psicoterapia medica psicanalitica.”
Vicent Bataller. Madico e sexologo.

+ "Sentir, Expresar, Pensar. Situandonos en relacion.”

David Gareia Diez. Psicologo e sexdlogo. Instituto Wilhelm
Reich.

« "{Xogas? Descubrindo o meu camifio erdtico.”
Martina Gonzalez Veiga. Psicologa e sexdloga.

+ "Educacion Afectiva. Unha proposta en clave sexmal."
Cecilia Meri Crespo. Pedagoga, Master en Sexualidade.

14:00 Xantar

RUa Ensino, 2 -2°D C.P. 32002 Ourense
e-mail: aseia.galicia@gmail.com

16:00 Mesa redonda: Un novo enfoque no tratamento da

17:15

19:15

Exaculacion Prematura.

Modera: Emilio Lopez Bastos. Psicologo e sexologo

+ "Exaculacién precoz: definicién, prevalencia, evaluacion e
tratamentos sen indicacion especitica.”

Manuel Varela Salgado. Uro-andrologo do SERGAS e Presidente de
SOGASEX.

= "Un novo enfoque no tratamento a demanda da exaculacion precoz.”

Manuel Pereira Carneiro. Médico andrologo.
= "Terapia de parella e terapia sexual, novas estratexias terapéuticas.”
Carmen San Isidro Fontecha. Psicologa clinica e sexdloga.

Videos. Pausa-cafe.

Mesa redonda: A sexnalidade na Adolescencia.

Modera: Cristina Martinez Bernardez

= "Influencia das mensaxes sociais na sexualidade adolescente.”
Rebeca Fernandez Pereira. Psicopedagoga e membro de ASEIA.

= "A formacion afectivo-sexual nos adolescentes: Cofiecerse dende a
sensorialidade”

Vanessa Rodriguez Pousada. Psicopedagoga e membro de ASEIA.

. "Ac}::ita sexual dos adolescentes: Actualidade da obra de Wilhelm
Reich."

Ricardo Fandifio Pascual. Psicoterapeuta especialista en Adolescentes
& Psicologe Clinico, membro de ASEIA.

Conferencia de clansura: "Da normatividade sexual is
diversidades sexuais.”

Vicent Bataller i Perelld. Médico e sexdlogo.

Presenta: Manuel Varela Salgado. Uro-andrologo do SERGAS. Presidente de
SOGASEX

H-GALICIA
FIGACION
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ADOLESCENCIA E SEXUALI DADE

« Busqueda da propia -
identidade. -
« Conciencia dun gorpo
en transformacion.
« Desenvolvemento da
sexualidade.
« Importancia da acto
masturbatorio.

Reich W. “O onanismo € a simple
orgafismo xuvenil”

\ FORMACION
AFEC [TvO-SEXL Al
NOS
\DOLESCENTES:
CONECERSE
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