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1.INTRODUCION

ASEIA (Asociacién para a Saude Emocional na Infancia e Adolescencia) nace en Marzo de 2012
motivada pola crecente preocupacion dun grupo de profesionais ante a complexa realidade da
infancia e adolescencia no momento que vivimos. Estda formada por un equipo de traballo
interdisciplinar procedente de diferentes ramas do cofilecemento tales como a Psicoloxia, Pedagoxia

e Educacidn contando con unha experiencia no ambito de mais de 10 anos.

ASEIA é unha asociacién que comezou con 7 membros, os que se sumou en 12 instancia outro mais.
Dende o inicio a organizacion e a direccion de ASEIA estivo centrada o redor da Xunta Directiva,
conformada polos 8 socios fundadores. A Xunta Directiva dende o inicio ten a mesma estrutura que a

dia de hoxe:

Presidente

- Tesoureira

- Secretario

- Vocal de Formacioén

- 4 Vocais
Una vez se decidiu abrir a asociaciéon a mais socios, esta incrementou considerablemente o seu
numero. Dos 8 socios dos primeiros momentos pasou a 18 durante o ano 2013, e actualmente conta
cun total de 24 membros. A os que tamén se lle suman a figura de “socios colaboradores” onde nos

atopamos con un total de 2. Esta nova figura é unha das novidades cas que conta este ano.
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A ratificacion da entrada de novos socios realizase a través de votacién por parte da Xunta Directiva e

en Asemblea.
Nesta Xunta Directiva definiuse a estratexia a seguir por ASEIA.

Asi, ASEIA basea a sua actuacidon nunha serie de valores moi claros:

e Atencién integral a salde emocional e mental de nenos, adolescentes e as suas familias
e Compromiso ca comunidade

e Actuacion ética e respectuosa cas persoas

e Xestidn participativa e interdisciplinaria

e Caracter emprendedor, tenaz, pioneiro e innovador

e Rigor e cofiecemento cientifico

De este xeito preténdese xerar un equipo de profesionais competente e motivado, que favoreza a

innovacion asistencial e a difusion do cofiecemento cientifico.

Por outra banda, como fins que suman a estes valores da nosa labor:

» A Promocién da Saide Emocional e Mental na Infancia e na Adolescencia en Galicia.

» A Prevencion de problematicas emocionais e mentais na poboacién infanto-xuvenil.

» A intervencion Terapéutica sobre problematicas relacionadas coa saide emocional e
mental con nenos, adolescentes e as suas familias.

» A formacion de profesionais nestas areas.

Nos primeiros momentos da asociacién, o traballo estivo centrado no desefio de proxectos e nos
contactos institucionais tanto con entidades publicas como privadas. Os membros da Xunta Directiva
e o de socios foronse agrupando en “equipos” ou grupos de traballo para desefiar e desenvolver os
proxectos da asociacién. Estes equipos de traballo estan coordinados e dirixidos cada un, por un

membro da Xunta Directiva de ASEIA.
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grupos de traballo na actualidade son os seguintes:

a) Equipo de Financiamento.

b) Organizacion de Xornadas e Proxectos de Formacién e Innovacion. Publicacions.

c) Grupo de Convivencia Educativo para Violencia Filio-Parental (CONVIVE).

d) Actividades dirixidas a nais, pais e familias.

e) Actividades dirixidas a intervencién directa con adolescentes (Atencidon de dia, accion
formativas, etc.).

f) Atencidn de Dia para adolescentes en situacion de Conflito Social (ALENTO).

Ademais de todo isto, féronse dando todos os pasos necesarios para que administrativamente ASEIA

figurara nos rexistros correspondentes e se constituira como unha Asociacidn de pleno dereito.

Durante todo este tempo foi moito o esforzo dedicado a visibilizar a Asociacidn nas institucions e a
nivel social, tamén para facer participes os socios sobre o desenvolvemento e evolucién de ASEIA.
Tamén foi moi significativo o incremento da actividade, tanto en accidns formativas como en

publicacidns e a sua repercusidon nos medios de comunicacién e nas redes sociais.

A Asociacién vaise conformando e evolucionando tendo en conta a realidade na que se move,
reaccionando e dando resposta ds posibilidades, oportunidades, propostas e demandas que lle

chegan dende o exterior.

O ano 2015 destaca por ampliar de xeito moi significativo a visibilidade dentro da sociedade e
institucions. Logrando asi, pouco a pouco, e grazas ao traballo de todos os membros, chegar a moitos
recunchos da cidadania como unha ferramenta moi util e de gran importancia dentro da saude
emocional e mental na familia, tanto no campo da prevencién e intervencién como no da formacién.
A lifia tedrica e metodoldxica que sustenta e fundamenta a practica asistencial estd baseada no
paradigma biopsicosocial de integracidn corpo-mente, e as diferentes teorias de inspiracién

psicodinamica.

ASEIA baséase nunha intervencidon terapéutica de orientacion reichiana, integrando os aspectos
afectivos, emocionais, interaccionais, de intervencion institucional e métodos analiticos e

psicocorporais, que poden integrarse a partir dunha metateoria comun.
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2.ACONTECEMENTOS DESTACADOS

Organizacion da Il Xornada sobre Saude Emocional na Infancia e na Adolescencia no mes de
xufio e baixo o titulo “ADOLESCENTES EN CONFLICTO: UN RETO PARA OS/AS PROFESIONAIS”,
contando con unha gran acollida e recofiecemento dentro do sector. Facendo de este xeito, que
as xornadas sexan un dos sinais distintivos de calidade dentro das actividades anuais que se
realizan na asociacion.

Realizacidon dun estudo de campo levado a cabo na cidade de Ourense sobre a percepcién da
violencia filio-parental por parte de profesionais educativos, sociais e sanitarios.

Participacién cunha comunicaciéon e publicacidon no libro de actas no | Congreso Nacional de
Violencia Filio-Parental organizado por SEVIFIP en Madrid.

A Mancomunidade Terras de Celanova e ASEIA firman un Convenio de Colaboraciéon para
desenvolver as actividades "Orienta Pais" e o "Obradoiro de Habilidades Sociais con
Adolescentes" dentro do Programa de Prevencién de Drogodependencias que organiza dita
entidade comarcal.

O Concello de Allariz e ASEIA firman un Convenio de Colaboracion para a Aplicacion do
"Programa Alento de Atencién de Dia a Adolescentes en Risco de Exclusion Social".

Participacién nas XX Xornadas de Psicoloxia e Saude do COPG (Colexio Oficial de Psicoloxia de
Galicia) coa presentacion en formato de comunicacién libre o “Convive: un programa para a

III

prevencion da Violencia Filio-Parental” celebradas na cidade de Lugo.

Permanente colaboracién co proxecto CIDEC (Cidadania e Educomunicacién) da Universidade de
Santiago de Compostela, Universidade de Vigo e Universidade da Coruifa. Asi como a
participacién no | e Il Encontro do proxecto CIDEC en Santiago de Compostela.

Participacién nas V Xornadas Galegas de Saude Sexual organizadas por SOGASEX en Pontevedra.

Inauguracion e posta en marcha do novo local da asociacién na ria Fonte do Camifio, n22 baixo,

Ourense.
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3.PROGRAMAS
3.1. "ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION

FAMILIAR"

0 DATOS DE IDENTIFICACION DO PROXECTO

LOCALIDADE DE IMPLEMENTACION DO PROXECTO: CARBALLINO E OURENSE

DENOMINACION DO PROXECTO

O proxecto “Adolescencia Positiva: Unha cuestién Familiar” foi desefiado por ASEIA (Asociacion para a
Saude Emocional na Infancia e na Adolescencia), posto en marcha no ano 2013 grazas a financiaciéon
da Deputaciéon Provincial de Ourense a través do seu programa de subvenciéns para entidades
prestadoras de servizos sociais. Dende o primeiro ano de actividade, o programa contou cunha gran
aceptacion por parte das institucions e das familias, feito polo que se continuou desenvolvendo a

actividade durante os anos 2014 e 2015, sempre co apoio da Deputacion de Ourense.

DESCRIPCION
ASEIA desefiou o programa “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR. Encontros
formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes”, co fin de ofrecer as nais e pais un
espazo proximo onde poder formular e xestionar as dificultades, motivacidons e intereses arredor do
seu proxecto de construcion de familia e da relacién cos seus fillos.
Nun primeiro momento, o programa estaba centrado na actividade dirixida a pais e nais de
adolescentes. Sen embargo, no transcurso das actividades do ano 2013, os participantes transmitiron
0 seu interese en que se levaran a cabo actividades tamén para os seus fillos, abordando os mesmos
temas que con eles, e aproveitando o contexto escolar para facelo. Desta forma, no desenvolvemento
do programa durante os seguintes anos incluironse tamén actividades con adolescentes.
ACTIVIDADES CON PAIS/NAIS DE ADOLESCENTES

Cremos que este tipo de actividades son moi necesarias debido as seguintes cuestidns:
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O concepto de familia foi cambiando 6 longo do tempo, adaptandose ds cambios sociais, culturais,

econdmicos, demograficos. O papel dos pais evolucionou ata o punto actual, onde os roles de
xénero e os estilos e figuras educativas estdn en transformacion.

e Fendmenos como as novas tecnoloxias, procesos de migracién, desemprego, escasede de
recursos, incorporacion das mulleres 6 mercado de traballo, separacion dos pais..., provocan
cambios nas estruturas familiares e dindamicas que é preciso ter en conta.

e Para que unha familia evolucione no sentido de recofiecerse a si mesma e desenvolver a
capacidade de decidir sobre o que lle toca vivir, precisa ter en conta a sUa historia, orixe,
evolucidn, organizacion de relaciéns e roles dos membros, con atencidn especial 8 parella parental
e figuras de autoridade para que poidan exercer adecuadamente as suas funciéns.

e A evolucidn persoal saudable dos membros debe ser obxectivo central da familia, incluindo:

- A saude emocional.

- A maduracién psicoldxica e o desenvolvemento persoal.

- A transmisién de valores e cultura.

- A socializacion e adaptacion 6 ambiente. Formacion e desenvolvemento profesional.

ACTIVIDADES CON ADOLESCENTES

E indiscutible a gran importancia que ten a salde, e o benestar en xeral da poboacién, e da
adolescencia en particular. A construcidon cultural chamada adolescencia, é produto dunha interaccion
entre as condicidns psicosociais e as imaxes culturais que unha sociedade elabora en cada momento
histérico.

De ai a importancia de contextualizar en cada momento histdrico as formas de ser adolescente.

Na adolescencia, os referentes vadlidos durante a infancia xa non serven, polo que o adolescente trata
de atopar un novo marco de referencia para o desenvolvemento dos seus valores, actitudes e crenzas,
normalmente dentro do grupo de iguais que se converte o seu soporte afectivo e protector.

A construcion da identidade, se concreta na conduta a través da experimentacidn, caracteristica
central nesta etapa do desenvolvemento. E neste momento tamén no que aparece unha gran
permeabilidade 3as influencias do entorno. Este aspecto pode ser moi positivo, debido a que o
adolescente se atopa en pleno proceso de conformacidon do seu sentido critico, pero tamén pode
dificultar a construcién da identidade debido és estereotipos culturais, e s mensaxes que chegan dos
medios de comunicacion.

Os programas para adolescentes deben realizarse analizando os cambios socioecondmicos e
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¥ mograficos que se estdn producindo na nosa sociedade. O acceso &s enormes posibilidades de
informacién e de relacion a través das denominadas novas tecnoloxias fan que os adolescentes se
atopen rodeados de numerosos estimulos que en moitas ocasiéns non son capaces de xestionar e
integrar por si sés. Todo isto fai que o rol dos adolescentes e as suas estruturas de relacion (tanto cos
iguais, como coa propia familia ou a sociedade en xeral) se atopen en constante transformacién.

ASEIA, a través do programa “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR. Actividades con
adolescentes” preténdese axudar 6s/as adolescentes no desenvolvemento dos seus valores, actitudes
e crenzas, asi como na construcidon da sua nova identidade, alongada da infancia, e na que se

establecen novos patréns de relaciéon tanto cos/as adultos/as como cos/as iguais e o entorno social.

LOCALIZACION E DESTINATARIOS

Este proxecto tivo lugar na provincia de Ourense. As actividades formativas desenvolvéronse en duas
localizaciéns diferentes:

e Concello de Carballifio: xa que durante os dous anos anteriores tifian participado no proxecto

€ amosaron o seu interese para que se volvera a facer ali a actividade.

e Centro EPA (Educacién Permanente de Adultos) de Ourense: Xa que cofieceron a actividade a

través dos medios e dende ali contactaron con nds para solicitar a posta en marcha do
programa no seu centro, en duas clases diferentes, unha de 12 da ESO, e outra de 32 da ESO.
En canto &s destinatarios, € importante dicir que o proxecto foi desefiado para seren impartido entre
nais e pais de pre-adolescentes e adolescentes que cursan estudios nos dous Ultimos anos de
primaria ou en secundaria. Este foi o perfil de destinatarios atendidos no Concello de Carballifio.
Sen embargo atopdmonos nun caso diferente cando cofiecemos a poboacién coa que traballariamos
na EPA. Neste centro tédolos alumnos/as son maiores de 18 anos, a maioria con idades comprendidas
entre os 18-22 anos (os cales poden ser considerados como adolescentes “tardios”), pero dentro de
cada aula existia tamén un grupo de alumnos con idades comprendidas entre 35-50 anos, polo que as
actividades tiveron que ser adaptadas para poder dar resposta a estes grupos tan heteroxéneos de
destinatarios.
O numero total de persoas que participaron nas actividades formativas entre estes dous grupos de

destinatarios foi de 15 no grupo de nais e pais e 86 no de adolescentes.
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0 XUSTIFICACION DO PROXECTO

-OBXECTIVOS ALCANZADOS

CON NAIS E PAIS

- Promover o desenvolvemento das competencias parentais, para unha evolucién saudable da
familia e dos seus membros.

- Dotar as familias de coflecementos e ferramentas basicas que lles permitan abordar o
desenvolvemento dos fillos dende unha maior seguridade.

- Xerar espacios de encontro e confianza onde os pais podan compartir e reflexionar en comun
sobre as sUas experiencias, inquedanzas e intereses na vivencia parental.

- Informar 6s pais sobre temas de actualidade nas relacién familiares onde hai nenos e
adolescentes (novas tecnoloxias, condutas aditivas, prevencidon da violencia, sexualidade),
favorecendo o achegamento a vias de formacién e informacién de calidade.

CON ADOLESCENTES

- Dotar 6s/as adolescentes de ferramentas que lles permitan abordar as suas relaciéns con

maior seguridade.

- Xerar espazos onde os/as adolescentes podan compartir e reflexionar sobre as suas
experiencias, inquedanzas e intereses no seu momento de crise vital que supdn a

adolescencia.

- Informar &s/as adolescentes sobre temas de actualidade favorecendo o achegamento a vias

de formacion e informacion de calidade.
- METODOLOXIA EMPREGADA NAS ACCIONS REALIZADAS

[DESCRICION DO PROXECTO DENTRO DA ESTRUTURA DA ENTIDADE A QUE PERTENCE E DA
METODOLOXIA DE TRABALLO LEVADA A CABO POLO PERSOAL NA REALIZACION DAS ACCIONS]

A premisa da que se parte como guia metodoldxica deste proxecto é a de xerar espazos de encontro
e confianza tanto para os/as adolescentes, como para os pais e nais, onde podan realizar un
intercambio de experiencias, vivencias, aprendizaxes e problematicas, e traballar xuntos nas posibles

solucidns.
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e xeito, a metodoloxia de ensino-aprendizaxe sera totalmente participativa: Utilizaranse medios
de apoio para a reproducién de imaxess, power-point, breves fragmentos de peliculas, co obxectivo
de facilitar o proceso de aprendizaxe e intercambio de impresions; Entregarase material formativo
accesible, para seguir o contido das sesidns, facilitando asimesmo datos acerca de fontes de
informacién de calidade en cada un dos temas abordados; Realizaranse dindmicas grupais que
favorezan a accion-participacion, etc.

Estructura das sesions:

Presentacion dos participantes
Choiva de ideas sobre a tematica a tratar (a fin de cofiecer as suas expectativas)
Esquema dos puntos a tratar (para saber cales engadirian ou eliminarian)

Introducidn tedrica do tema (desenrolo de contidos e aclaracién de conceptos)

LA

Exercicios practicos sobre os contidos explicados: andlise de videos, materiais divulgativos,
exposicién de casos, etc (a fin de valorar en qué medida tefien comprendido os conceptos
traballados)

6. Dinamicas grupais: role playing, andlise de situacidn concretas, grupos de discusién e debate,
etc (a fin de profundizar no tema de traballo e que expofian as cuestion que a eles/as lles
preocupan).

7. Recapitulacion e aclaracion das dubidas xurdidas

8. Aplicacién do cuestionario de avaliacidén da sesidn

O persoal que imparta cada accion formativa contard con alta preparacién nos contidos a

desenvolver, en xestion de grupos, e en habilidades pedagdxicas.

- EXECUCION DO PROGRAMA
[ACCIONS LEVADAS A CABO]

a) Deseno do proxecto

Tras observar a crecente necesidade de orientacion que demandan os pais de adolescentes en
relacion a temas de certa complexidade no momento actual, xurde a idea de desefar este programa.
Nun primeiro momento establecéronse as linas de actuacion e temas fundamentais a tratar para
poder desefiar as actividades a levar a cabo, asi como os destinatarios e a metodoloxia a empregar.
Una vez decidido isto, preséntase o proxecto a Deputacidon de Ourense que a través do seu programa

de subvencidons para entidades prestadoras de servizos sociais decide apoialo economicamente.

Pagina 1 1
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spois do primeiro ano de implementacion (2013), e tendo en conta o éxito entre os destinatarios,
volvese a solicitar a subvencion citada, a8 deputacion de Ourense os dous anos seguintes, e durante os
mesmos, esta volve a apoiar o proxecto. Este feito permite manter a continuidade do mesmo, e
amplialo incluindo algunha das propostas que foron xurdindo por parte dos destinatarios durante os

anos de realizacion, tanto nos temas como nos destinatarios atendidos/as.

b) Contactos cos destinatarios

A seguinte fase no desenvolvemento do programa foi o contacto cos destinatarios do mesmo.
Puxémonos en contacto cos concellos participantes o ano pasado, ven a través das ANPAS (para as
actividades con grupos de nais/pais), ou ven a través dos equipos de direccidén dos centros educativos
(para as actividades con adolescentes), ofertandolle as actividades propostas para este ano. Dous
deles presentaban dificultades de organizacion para poder facelo, polo que rexeitaron a actividade,
solicitando recibila en futuras edicions. Foi por este motivo, polo que ofertamos a actividade a
aqueles que a tifian solicitado para o seu centro, como foi o caso do centro EPA, que se atopaba &
espera de resposta en funcidén de se alguén se daba de baixa e asi poder recibir as actividades

formativas de xeito subvencionado.

O mesmo tempo, enviduselles un dossier no que se recollia un pequeno resumo do programa,
tanto das actividades con pais e nais que se lle fixo chegar 4s ANPAS, como das actividades con

adolescentes, que se lles fixo chegar ds centros educativos.

Esta fase de contacto cos destinatarios durou varios meses e viuse interrompida polas vacacidns
de verdn do curso escolar. Retomouse o contacto coas ANPAS no mes de setembro, no que se
pecharon definitivamente as datas nas que se levarian a cabo as actividades nas distintas

localizacidns.
c) Elaboracion de materiais

Nesta fase, desendronse as sesions formativas. Recadouse material didactico tendo en conta as
posibles necesidades de informacidén dos pais, nais e adolescentes sobre os temas propostos. Asi
mesmo escolleuse material audiovisual para apoiar os conceptos a expofer e para que as sesions
foran o mais interactivas posibles. Tamén se deseflaron casos practicos ou situacions hipotéticas
sobre as que poder establecer guias de actuacién para eles, e se lles ofreceron listados de recursos

para que eles mesmos puideran utilizar.

R/ Salvador Dali n°15 1°A 32002 Ourense — Tel.: 651595286 —www.aseiagalicia.or

Pagina 1 2


http://www.aseiagalicia.org/

S

Difusion da actividade
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e Elaborouse un triptico informativo da actividade que se repartiu e se enviou 4s ANPAS para que asi

o fixeran chegar 6s pais e nais dos distintos concellos.

ASEIA

Asociacion para a Saude Emocional

na Infancia e Adolescencia

ASEIA (Asoclacion para a Satide Emocional na Infancia
e Adolescencia ) nace motivada pola crecente preocu-
pacion dun grupo de profesionais ante a complexa reali-
dade da infancia e adolescencia no momento que vivi-
mos. Esta formada por un equipo de traballo interdisciph-
nar procedente de diferentes ramas do conecemento
tales como a Psicoloxia, Pedagoxia e Educacion contan-
do cunha ampla experiencia no ambito.

ASEIA basea a stia actuacion nunhos principios claros:
« Atencion integral & salde emacional e mental de
nenos, adolescentes e as sdas familias.
« Compromiso coa comunidade.
 Actuacion ética e respetuosa coas persoas.

« Xestion participativa e interdiscipfinaria.

«» Caracter emprendedor, tenaz, pioneiro e innovador.

* Rigor e cofiecemento cientifico.

Deste xeito pretendese xerar un equipo de profesionais
competente e motivado, que favoreza a innovacion asis-

tencial e a difusion do cofiecemento cientifico.

Adolescencia Positiva

Unha cuestion familiar

Para mais informacion

TIfno.: 651595286
E-mail: aseia.galicia@gmail.com

Web: aseiagalicia.blogspot.com

ENTIDADE FINANCIADORA

vev

- DEPUTACION
— OQUREN3C

Asociacion para a Satide Emocional na Infancia e Adolescencia
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ADOLESCENCIA POSITIVA: “Unha cuestion Familiar”

PUTACION

RENSE

155
8%

Encontros Formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes

O concepto de familia foi cambiando 6 longo do tempo,
adaptandose 6s cambios sociais, culturais, econ6mi-
cos, demogréficos. O papel dos pais evolucionou ata o
punto actual, onde os roles de xénero e os estilos e
figuras educativas estan en transformacion.

Fenomenos como as novas tecnoloxias, procesos de
migracion, desemprego, escasez de recursos, incorpo-
racién das mulleres ao mercado de traballo, separaci-
6n dos palis..., provocan cambios nas estruturas famili-
ares e dinamicas que € preciso ter en conta.

Para que unha familia evolucione no sentido de
a si mesma e a

de decidir sobre o que lle toca vivir, precisa ter en con-
ta a sta historia, orixen, evolucion, organizacion de
relacions e roles dos membros, con atencién especial
4 parella parental e figuras de autoridade para que poi-
dan exercer adecuadamente as stas funciéns.

A i6n persoal d; dos debe ser
obxectivo central da familia, incluindo:

* A saide emocional.
«A i icoléxica e 0

persoal.
* Atransmisi6n de valores e cultura.

* A socializacion e ion 6 i Forma-

cion e desenvolvemento profesional.

ASEIA, a través do programa * ADOLESCENCIA POSITIVA: OBXECTIVOS

UNHA CUESTION FAMILIAR. Encontros formativos para Nais e PTG JeARORRAD e o PR
Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes . ofrece s nais e tais, para unha evolucion saudable da familia e dos seus
pais de pre-adolescentes e adolescentes que cursan estudios nos membros.

dous (liimos anos de primaria ou en secundaria, un espazo proxi-
mo onde poder formular @ xestionar as dificultaces, motivacions e
intereses amedor do seu proxecto de construcion de familia e da
relacion cos seus fillos. |

= Dotar as familiae de coflecementoe e ferramentae baeicae
que Bes permitan abordar o desenvolvemento dos fillos
con malor seguridade.

Xerar espacios de encontro e confianza onde os pals po-
dan compartir e reflexionar en comiin sobre as suas expe-
riencias, iInquedanzas e intereses na vivencia parental.

.

Informar 6s pais sobre temas de actualidade nas relacions
familiares onde hai nenos e adolescentes (novas tecno-
loxias, adictivas, ion da
violencia, ... ), favorecendo o achegamento a vias de
formacién e informacion de calidade.

ACCIONS FORMATIVAS:

1.A influencia das novas tecnoloxias no d h da infancia e a ad ia, e a sta
influencia na familia

2.A importancia da educacion afectivo sexual no d h dunha dabl
3.Conductas adictivas: Vellos medos e novas formas

4.Prevencién da violencia e as s(ias manifestacions: Bullyng, Violencia de Xénero, Violencia Filio-
Parental

Elabérase unha nota informativa para que o Concello de Carballiiio publicite a actividade

s

s e s 4 e e 4 b 4 A

"ADOLESCENCIA POSITIVAL UNHA COESTION FAMILIAR.
Loxoutres burssatives pars Nals v Fals de Adeestentes *
e s o s Lk i o e A § et

i s o ke S 8 ae e 54 WA 21 1 s
v v e e o . (08 & e B3

ey Lescalie e Corallong u

D

ENCONTROS FORMATIVOS AT
PARA NAIS E PAIS
O CARBALLINO - 2015/ N i T s e s

As actividades teran lugarna :
do Carballifio en horario de

T T T

A TP 0e A 1 1 RSO0 ABTITIG S twal e

A iscacta das Nov o Teceolonias a0
Wesenvolvesseate s ifama @ 2 sdnlescenia. ¢ 8
Mo 1nBrucis nas 191 ks L walhor ws

Trrevencach da Vaslentia o 5 s e ealfestac s
| Dullyng Viedencia de Xénaro. Visloncts Pl eatal

do Concello

ORGANIZAN

ﬂ O
FINANCIA 3 COLABORA ol
PASS Lesmen -
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I’ Implementacion das actividades formativas
O programa consta de catro accidns formativas a desenvolver en cada unha das localizacidns citadas.
Cada unha delas ten unha duracién aproximada de 90 minutos e estara dirixida por dous profesionais
da educacidon e a psicoloxia con experiencia no traballo con adolescentes, familias, e especifica na

materia a abordar.

e Actividades dirixidas a nais e pais: (Concello de Carballifio)

1. A influencia das Novas Tecnoloxias (N.T.) no desenvolvemento da infancia e a
adolescencia, e a sua influencia nas relacién familiares (Parte 1l1)

2 Condutas Aditivas (C.A.): Vellos medos e novas formas (Parte Ill)

3 A importancia da Educacién Afectivo Sexual (E.A.S.) no desenvolvemento dunha
identidade saudable (Parte IIl)

4 Prevencion da Violencia (PV.) e as suas manifestacidns: Bullyng, Violencia de Xénero,
Violencia Filio-Parental (Parte Ill)

Actividades con adolescentes: (Centro EPA Ourense)

1. Novas Tecnoloxias e adolescentes
2 Condutas aditivas: as redes sociais
3 A importancia da educacién afectivo sexual no desenvolvemento dunha identidade

saudable: identidade real/identidade virtual e os novos tipos de relacidns.

4 Prevencidn da violencia e as suas manifestacidns (ciberbullying, acoso virtual, sexting,
etc.).

-TEMPORALIZACION DO PROXECTO

[DENDE A SUA IMPLEMENTACION ATE A SUA FINALIZACION.DURACION DO PROXECTO E DAS
ACTIVIDADES REALIZADAS)]

En relacion a calendarizacion das distintas fases de desenvolvemento do proxecto quedan recollidas

no seguinte diagrama:
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XA FEB MAR | ABR MA XUN SET | OUT NOV | DEC

Contactos cos
destinatarios

Elaboracién de
materiais

Difusion da
actividade nos
medios

Implementacion
das actividades
formativas

Avaliacion

Recapitulacién

- RECURSOS HUMANOS

[PERSOAL CONTRATADO PARA ESTE PROXECTO,INDICANDO DURACION E TIPO DE CONTRATA , ASi
COMA AS SUAS FUNCIONS; E OU PERSOAL VOLUNTARIO SINALANDO O N2 E GRADO DE
IMPLICACION NO PROXECTO]

e Humanos: formadores (psicélogos/as, psicopedagogos/as, traballadores sociais)

- 1 Coordinadora con labores de: contacto cos destinatarios, difusion, establecemento do
calendario de actividades, desefo de materiais, implementacién das actividades e avaliacion
das mesmas e do proxecto, elaboracion da memoria e da xustificacion da mesma.

- 6 Formadoras con labores de: deseiio de materiais, implementacion das actividades e
avaliacion das mesmas e do proxecto.

- Facturacion por hora de formacion e por kilometraxe no caso de ser necesario
desprazamento (Carballiio)

- 1,5 h/Actividade formativa (cada sesién)

e Materiais: técnicos (ordenadores, proxectores, cdmaras de fotos), libros e guias, material
funxible (fotocopias, boligrafos, etc.), cuestionarios de avaliacidn, instalacions, transporte...

e Econdmicos: subvencion da Deputacion de Ourense a través do seu programa para

entidades prestadoras de servizos sociais.
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SULTADOS ALCANZADOS

[DEBERAN INCLUIRSE NECESARIAMENTE OS SEGUINTES DATOS: N2 DE PERSOAS ATENDIDAS, ,
ACCIONS GRUPAIS LEVADAS A CABO, NO SEU CASO, CO SEU N2 DE PARTICIPANTES, CONTIDOS,
PROBLEMATICAS E RESULTADOS]

ACTIVIDADES DIRIXIDAS A PAIS/NAIS

CARBALLINO

e N2 Total de participantes: 15

e N2 de sesidns: 4 / Tempo medio por sesion: 2 horas aprox.

e Tipoloxia de participantes: pais, nais (presidente/a e membros de ANPAS), profesionais
da educacion.

e Observacions: as actividades formativas levaronse a cabo a peticién do ANPA, debido 6
éxito e interese motivados o ano anterior. A asistencia durante este ano non foi
demasiado numerosa, pero ainda asi, os asistentes amosdronse participativos e
interesados polos temas a traballar. Tamén pediron consello en relacién a cémo
enfrontarse a determinados problemas cos seus fillos e/ou alumnos.

ACTIVIDADES DIRIXIDAS A ADOLESCENTES

CENTRO EPA (12 ESO)

e N2 Total de participantes:26

e N2 de sesions: 4 / Tempo medio por sesion: 2 horas aprox.

e Tipoloxia de participantes: mozos de entre 18-22 anos e adultos de entre 35-50 anos
que cursan 32 da ESO

e Observacidns: en xeral un grupo bastante participativo e interesado polos temas
propostos. O feito de haber franxas de idade moi diversas (18-50) foi enriquecedor para
o grupo e fixo que as sesions foran sumamente creativas. Amosaron interese por recibir
mais actividades deste tipo, propofiendo como futuros temas a traballar: a autoestima,
a violencia de xénero, etc.

CENTRO EPA (32 ESO)

e N2 Total de participantes: 60

e N2 de sesions: 4 / Tempo medio por sesion: 2 horas aprox.

e Tipoloxia de participantes: mozos de entre 18-22 anos e adultos de entre 35-50 anos
que cursan 32 da ESO.

e Observacions: o grupo estivo en tddalas sesions moi implicado nos temas a tratar,
facendo aportacions interesantes e axudando o desenvolvemento espontaneo dos
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contidos. Expuxeron casos concretos que lles tefien xurdido e plantexaron moitas
dubidas. Valoran a actividade como positiva e demandan continuidade. Afirman estar
interesados sobre todo en temas como: o efecto das drogas, a violencia de xénero

entre adolescentes.

As actividades deste proxecto durante este ano 2015 foron desefadas tanto para traballar con
grupos de adolescentes coma con grupos de pais e nais. Os contidos, as actividades e a forma de
expoiielos partian das expectativas e intereses dos participantes, xa que era a primeira cousa sobre
as que se lle pedia que falaran é comezar cada sesién. Asi, a pesar de que a adecuacidon dos materiais
preparados (tanto 6s contidos, coma s obxectivos e 6s destinatarios) foi bastante boa, estivo en
constante revisidn por parte dos formadores xa que en funcidn das dubidas ou necesidades expostas

tivéronse que ir realizando axustes no transcurso das sesions.

- VALORACION DO PROXECTO

[VALORACION GLOBAL DO PROXECTO E DOS RESULTADOS ESTATISTICOS]

Tddalas actividades desenvolvidas dentro do programa durante este ano 2015, se levaron a cabo
de acordo 6 calendario establecido. Consideramos que o cumprimento dos obxectivos foi mais que
cuberto, ainda que si observamos moita necesidade de continuidade de traballo neste eido (como
exporemos no apartado de revision dos cuestionarios de avaliacién), tanto no relativo 4 intervencion
con pais/nais como con adolescentes. A continuacién exponse o sistema de avaliacion utilizado para

avaliar o programa e os seus resultados.
AVALIACION

e Avaliacion inicial: comezou coa revisién dos resultados e conclusidéns obtidos na avaliacién
final do ano pasado 2014. Do mesmo xeito, levouse a cabo tamén na primeira sesién de cada
tema co obxectivo de partir das motivaciéns dos usuarios e asi axeitar os materiais e contidos
das actividades 3 tipoloxia de participantes e as suas necesidades.

e Avaliacion continua: cumprimento por parte dos destinatarios dun cuestionario de avaliacidn
6 final de cada unha das sesidns. En base a el fixose unha revisidon constante de cada unha das
actividades co obxectivo de modificar as cousas que non funcionaron ou engadir cousas novas

suxeridas polos participantes.
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e Avaliacion final: recompilacién dos resultados obtidos a través da observacién participativa

dos formadores e a revisidn dos cuestionarios de avaliacion.

RESULTADOS OBTIDOS

O numero total de participantes (15 pais/nais; 85 adolescentes) cubriu con moito as nosas
expectativas. Se ben é certo que o grupo de pais e nais (Carballifio) foi mais reducido. Tras analizar as
causas posibles, chegamos a conclusion de que existen dous factores que condicionaron este feito: o
horario non se axustaba ds necesidades da maioria dos destinatarios; e o feito de que as actividades
se centralizaran na casa da cultura de Carballifio, en vez de no propio centro escolar do ANPA fixo

gue moita xente no se mobilizara ata ali.

O grao de implicacion dos participantes foi moi bo, destacando o interese do centro EPA de Ourense,
gue tras cofecer a nosa actividade a través dos medios, contactou con nds para solicitala e

respondeu @ convocatoria cun interese e implicacion admirables.

Entre os datos obtidos cos cuestionarios de avaliacién podemos facer os seguintes comentarios:

1. Actividades dirixidas a pais/nais: dentro do cuestionario recéllese unha escala de satisfaccién en
relacion 6s contidos, a metodoloxia utilizada e & profesionalidade dos formafores. Nesta escala as
puntuacions distriblense da seguinte maneira (1= totalmente en desacordo; 2= desacordo; 3=
indiferente; 4=dacordo; 5= completamente dacordo). A puntuacidon media de satisfaccion cara a
actividade e de 4,9 sobre 5. Os participantes valoran moi ben a actividade e declaran como moi
valioso un espazo de encontro coma ese para poder expofier as suas dubidas. Ainda asi, amosan
preocupacion polo feito de que non asistan mais persoas e aportan ideas para motivar és pais/nais

do concello cara a futuras edicions.

CARBALLINO
Actividades con Pais e Nais
N=15
m PUNTUACION N!EDIA
DE SATISFACCION
4,9
0 1 2 3 4 5 5}
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da EPA, non baixou de 4,4 sobre 5. Os adolescentes valoran moi positivamente a actividade pola

importancia para eles dos temas abordados, e a metodoloxia empregada para facelo, moi cercana,
participativa e centrada nas suas opiniéns e necesidades. Propofien como outros temas
importantes de traballo para eles: a autoestima, a delincuencia xuvenil, a violencia de xénero
entre adolescentes e os conflitos nas redes sociais. Aportan tamén como suxerencias as seguintes
entre outras: poder traballar sobre vivencias persoais, facer mais sesions e de mais tempo cada

unha, utilizar mais material audiovisual, etc.

EPA
Actividades 32 ESO
N= 60

Nuevas
=
Tecnologias

Prevencion de la m Puntuacién
Violencia I 44 media de

- satisfaccion

Educacion e NN N 4.6
Afectivo-sexual ’

Conductas 4.8
Adictivas F :

1 2 3 4 5
EPA
Actividades 12 ESO
N=26

Nuevas Tecnologias 4,9

media de
Educacion Afectivo- satisfaccion

sexual

Conductas Adictivas

e e e L N N 4.9
Violencia ' m Puntuacién
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NCLUSIONS E OBSERVACIONS

CONCLUSIONS

Tras levar a cabo o programa, continua sendo moi evidente advertir, como os pais e nais, contintdan
manifestando as suas dificultades en relacion a cémo abordar de forma axeitada e saudable o
malestar e as dificultades dos seus fillos/as adolescentes. Contintia sendo dificil comprender para os
pais e nais a crise tan forte que supdn a adolescencia dos seus fillos, e para os adolescentes o traballo

persoal necesario para investir o mundo “adulto” no que entran, dunha forma auténtica e saudable.

Por todo isto cremos que resulta de gran importancia continuar traballando nesa labor tan complexa
gue é a de dar ferramentas 6s pais para educar e acompaiar 6s adolescentes dende o amor e o
coidado, xestionando os nosos medos como adultos que poidan abrir espazos de didlogo que
permitan pofier limites claros e afectuosos. E xerar nos adolescentes actitudes criticas ante a
realidade que os rodea para que asi sexan capaces de desenvolverse plenamente, dende a expresién
libre das suas emociéns, pensamentos e potencialidades, tendo sempre en conta a importancia do

“outro” para significarse a si mesmos como persoas.

OBSERVACIONS

e Algunhas dificultades

Por parte dalgunhas institucidns, atopamos certas dificultades en canto a coordinacién e implicacién
por parte dos profesionais, que fixeron que finalmente non se podera levar a cabo a actividades no
seu contexto. Cremos que esto se debe a unha infravaloracion de outros/as profesionais alleos 6

Proxecto, ben por descofiecemento ou por desinterese.
Por parte dos pais e nais, atopamos unha gran influencia no xeito de educar 6s/as fillos/as segin a
sUa propia educacion, polo que aparecen dificultades para flexibilizar, reflexionar e cuestionarse cdmo
falar ou tratar cos fillos e fillas determinados temas. A autoridade continua percibindose polo mundo
adulto como unha forma de autoritarismo, sendo necesario aprender a xestionala e reflexionar sobre
a importancia dos limites, onde entre en xogo a “negociacién”. Tamén observamos dificultades de
comunicacion: se espera, por parte do adulto, que sexa o adolescente quen tome a iniciativa no
didlogo; ainda sendo evidente que é o adulto/a quen dende a sta experiencia e posicion deberia dar
ese paso. Aparecen tamén dificultades & hora de recofiecer e falar das propias emocions. g
. <
e Aspectos positivos =
oy
&b
o

N

Para os pais/nais, o programa resulta un espazo enriquecedor onde escoitar e compartir con outros a8
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s dificultades atopadas na xestién das relacién; como unha forma de recofiecer as propias
limitaciéns, xa que NON SE TRATA DE SER PAIS OU NAIS PERFECTOS SENON DE SER OS MELLORES PAIS
E NAIS POSIBLES. A tranquilidade que xera a preocupacion compartida xera moita tranquilidade entre
o grupo de proxenitores e faise evidente o desexo de relacion como punto de partida idoneo para

unha reorganizacion da relacion cos fillos/as.

Para os/as adolecentes, existe un punto en comun de preocupacién que é a recofiecida necesidade de
entrar en contacto co outro: sentirse escoitados polos adultos; poder escoitar e comprender és seus

iguais.

-ANEXOS

e FOTOGRAFIAS
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CUESTIONARIOS DE AVALIACION

ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR.
Encontros Formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes.

Presentamoslles este cuestionario, para que en base a informacion que do mesmo obtefiamos,
sexa posible mellorar os futuros programas formativos que impartamos.

Este cuestionario é estrictamente confidencial, e a stia informacion sera utilizada exclusivamente
para analizar o programa.

1. A suia asistencia a actividade formativa se debe a informacién dada por:

ANPA [ ASElA [ Publicidade en prensa ]

2. Tiven dificultades para asistir a esta actividade: SI[_] NON []

As dificultades para asistir tefien sido por:

Desprazamento[] Horario [ Cargas familiares []

L0 11 1 o T

Continue contestando 6 cuestionario de acordo ca siguiente escala:

1. Totalmente en Desacordo 2. Desacodo 3. Indiferente 4. De Acordo 5. Completamente de Acordo
3. Contidos

v' Os temas desenvoltos son interesantes 12345
v' Os conceptos tratados tefien sido explicados con claridade 12345

4. Metodoloxia

v" A exposicién foi adecuada12345
v" A sesion foi entretida12345

5. Formadores

v'  0Os formadores cofiecian o tema a desenvolver 12345
v" Os formadores favorecian a participacion 12345

B. SUXEIENCIAS...cceetireireerrerereererrserasrensesssesssnssassssssssese

Péginaz 5
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ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTION FAMILIAR.

Encontros Formativos para Adolescentes.

Presentamoslle este cuestionario, para que en base a informacion que do mesmo obtefiamos, sexa
posible mellorar os futuros programas formativos que impartamos.

Este cuestionario é estrictamente confidencial, e a stia informacion sera utilizada exclusivamente
para analizar o programa.

CONTESTA O CUESTIONARIO DACORDO CA SEGUINTE ESCALA:
1. Totalmente en Desacordo 2. Desacordo 3. Indiferente 4. Dacordo 5. Completamente dacordo
e Contidos

v' Os temas desenvoltos son interesantes 12345
v" Os conceptos tratados tefien sido explicados con claridade 12345

e Metodoloxia

v" A exposicién foi adecuada12345
v' A sesién foi entretida12345

e Formadores

v" Os formadores cofiecian o tema a desenvolver 12345
v' Os formadores favorecian a participacion 12345

e Suxerencias

GRACIAS
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3.2.ALENTO

“"Atencion de Dia para Mozos e Mozas en Risco de
Exclusion Social”

0 BREVE DESCRICION DO PROGRAMA “ALENTO":

O Programa Alento estase a desenvolver na actualidade na provincia de Ourense, e pretende
ofrecer unha atencion de dia dirixida a mozos e mozas en situacion de risco de exclusidon e/ou
conflito social de cara a favorecer o desenvolvemento no/a mozo/a dun conxunto de
competencias (cofiecementos, habilidades, actitudes e aptitudes) que lle permitan acceder ao

mercado laboral e manterse nel.

O “Programa Alento” consiste na Atencion de Dia dirixido/a a mozos/as en risco de exclusion
social. Entendemos como mozos/as en situacidén de risco social a aqueles/as nos/as que o seu
proceso de desenvolvemento integral se ve afectado pola presenza de factores de risco nos
diferentes eidos bioldxico, psicoldxico e social, e que poden levar consigo o incremento dunha

conduta asocial, podendo derivar en conflito coa lei penal.

Tratase dun programa que tenta cubrir as necesidades do/a mozo/a a través dunha intervencion
individualizada, dende unha perspectiva individual, grupal, familiar e sociocomunitaria, coa que
se pretende mellorar a empregabilidade e favorecer a transicion entre a etapa da mocidade e a
vida adulta, dotando a estes/as mozos/as de recursos para xestionar a sta vida a través dunha
intervencidon especializada que ten en conta as sUas necesidades reais como suxeitos dunha
biografia problematizada, e como cidadans/as con aspiracidns e dereito a un proceso de inclusién

normalizador.

U OBXECTIVOS:

® Facilitar no/a mozo/a a adquisicion das ferramentas necesarias (cofiecementos, destrezas,

habilidades,...) para incorporarse no medio social e no mercado laboral.
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#® Desenvolver as competencias ligadas a personalidade a través do autocofiecemento,
promovendo a capacidade de reflexiéon e observacion de un mesmo de cara a identificar
aqueles aspectos persoais que inflien sobre o compofiente actitudinal (iniciativa,
autoconfianza, motivacion,...), o cal exerce un papel esencial sobre a toma de decisiéns e os

resultados.

® Facilitar un espazo contenedor e profesional que favoreza vivenciar un proceso de

socializaciéon axeitado.

® Fomentar hdbitos sociais necesarios para que os adolescentes poidan desenvolverse de

xeito adecuado nos eidos persoal, formativo, social e laboral.

# Proporcionar experiencias de adestramento social, pofiendo en practica as ferramentas

adquiridas no seu desenvolvemento cotia.

#® Deseiar tarefas formativas e ludico-educativas que fomenten as relaciéns interpersonais

saudables.

# Asesorar as familias acerca do proceso de inclusién social do adolescente, dotdndoos de

cofiecementos e habilidades que favorezan dito proceso.

0 METODOLOXIA E DESCRICION DAS ACTIVIDADES:

O Programa Alento é un programa de intervencién que, a diferenza do resto dos programas de
insercion socio-laboral da comunidade, ofrece unha atencidn integral, especializada e
individualizada, con recursos de apoio nos que incluimos un Programa de Mediacién e Xestion de
Conflitos, e o Programa de Intervencién Terapéutico, con apoio psicoldxico e acompafiamento
terapéutico durante o proceso de insercion.

Asi 0o/a mozo/a que accede ao programa ten ao seu alcance:

a) Un programa de Insercién Socio-Laboral que orienta e facilita recursos para acceder a

contextos de inclusion e integracidn social, tendo sempre en conta as caracteristicas
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propias do/a mozo/a.

b) Un programa de Apoio Psicoldxico que lle facilita un espazo individual e/ou grupal onde
traballar aqueles aspectos intrapsiquicos e interpersoais necesarios nun proceso de

maduracién persoal.

c) Un programa de Acompafiamento Educativo-Terapéutico, que lle permite contar cun
referente educativo de apoio persoal, tanto para as problematicas da vida cotid como
para as dificultades relacionais, moi frecuentes en mozos/as que se atopan con ausencia
de referentes adultos vélidos.

d) Un programa de Mediacidn e Xestion de Conflitos, onde se incorporan e pofen en
practica as habilidades necesarias para facer do conflito cotida un elemento de

aprendizaxe e crecemento persoal.

O Programa Alento leva traballando na cidade de Ourense dende o mes de Xullo do ano 2014,

utilizando unha metodoloxia de intervencién que se describe a continuacion:

1. FASE DE ACOLLIDA: os casos que atendemos, poden ser usuarios/as que vefien derivados de

outros recursos ou entidades, ou ben poden ser demandas directas de usuarios/as que
cofieceron o Programa a través das distintas vias de difusion.
O proceso de acollida de cada caso é o seguinte:

o 19 Unha vez recepcionado un caso, fixase unha entrevista de acollida na que se
ofrecerd informacion sobre o programa, tanto co/a mozo/a, como coa familia/titor/a
legal (no caso de ser preciso). Ademais, nesa primeira entrevista, recéllese a demanda
por parte do/a usuario/a e se firman o compromiso de participacién no programa, asi
como o documento conforme & Lei de proteccion de datos de cardcter persoal (Lei
Orgénica 15/1999).

o 22. 0 caso é sometido a reunidn de equipo, na que se realiza unha valoracién e toma
de decisidns, asi como o desefio do Plan de Caso, segundo o/os subprogramas aos que
sexa derivado.

o 49 Entrevista de devolucion ou de derivacion do caso, no caso de que se considere que

é un caso susceptible de atencidn por outro recurso.
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DESENO DO PLAN DE CASO: No momento da derivacién e admisién realizarase unha avaliacién
co obxectivo de recoller a informacién necesaria, partindo da achegada pola Avaliacion do
Caso, que permita adaptar a atencidn a un/unha mozo/a e a unha familia concretos mediante

o establecemento dun Plan de Intervencion Individualizado.

DESENVOLVEMENTO DO CASO: Unha vez definido o programa de intervencién para cada
usuario/a procédese ao desenvolvemento deste, que consiste basicamente, en pofier en xogo
as actuacidns especificas e os recursos necesarios, xa sexan estes internos da propia Atencion,
ou externos @ mesma, conxugando os distintos subprogramas en funcidn das necesidades e da
evolucién do/a mozo/a. Cada un dos subprogramas desenvolve sesions individuais con cada
usuario/a que tefien unha duracién aproximada de 1 hora.

COORDINACION INTERNA E EXTERNA:Unha parte fundamental do éxito da intervencidn,
radica na efectividade da coordinacidon entre os/as profesionais que estan a traballar con cada

usuario, Por este motivo, a_coordinacién interna no Programa Alento, levarase a cabo do

seguinte modo:

P Reunidns de Equipo:

Abordarase a problematica do/a usuario/a entre os/as profesionais responsables de cada un
dos programas nos que estea participando en cada momento. Asi mesmo tamén se poderan
convocar Reunidns de Equipo de caracter extraordinario.
Toma de decisions acerca de diferentes aspectos dos/as mozos/as, tendo en conta os catro
Programas que forman parte do Proxecto, partindo da sua situacion clinica e social.
Periodicidade: quincenal.

P Supervisidns:
Descriciéon: Espazo no que un/unha técnico experto/a fai un seguimento dende unha
perspectiva educativa — terapéutica individualizada co/a responsable de cada caso.

Periodicidade: quincenal

RECURSOS EMPREGADOS: HUMANOS E MATERIAIS:

e Equipo humano estd composto por:

Un Supervisor

Un Coordinador do Equipo de Traballo (Traballadora social)
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Duas Psicélogas
- Un Técnico de Mediacién e Xestion de Conflitos

- Duas Educadoras Sociais (Acompafnantes terapéuticas)

Tratase dun equipo personal multidisciplinar altamente motivado e cualificado, con acceso a
procesos formativos e terapéuticos continuos, individuais e grupais, na busquea do

desenvolvemento profesional e persoal.

e Os medios materiais cos que conta o Programa:

- Local da asociacidn, no que se desenvolven as sesidns individuais cos usuarios/as, a excepcion
das sesidns de acompafiamento terapéutico.

- Dous ordenadores portatiles

- Duas cadeiras de despacho

- Seis cadeiras

- Un teléfono mobil

- Un proxector

- Libros

- Fichas especificas

- Material funxible: cadernos, boligrafos, folios, tipex, grapadora, clips.

Respecto dos recursos cos que conta o Programa, compre aclarar as seguintes cuestions:

» O Programa Alento leva traballando dende o mes de xullo de 2014, entre outros motivos,
grazas a subvencion concedida pola Xunta de Galicia (Subvencions a entidade de iniciativa
social para a promocién de actividades de servizos sociais, comunitarios e de inclusién social)
nese ano. Dita subvencién foi concedida para o exercicio 2014. Cémpre indicar un erro na
solicitude presentada (Anexo 1V) en abril de 2015, ao ter indicado que a subvencidn da Xunta
de Galicia se incluia para o exercicio de 2015.

» Para o ano 2015, a asociacion tifia previsto recibir a mesma subvencion da Xunta de Galicia,
pero nesta ocasién foi denegada. Deste xeito, a prevision coa que contabamos para o

desenvolvemento do programa non se puido levar a cabo, e non se puido contratar persoal

asociado a este programa. Os profesionais que traballan no Alento, dedican moita parte do

seu tempo de forma voluntaria, sendo tan so posible realizar facturacion individual dunha

Pégina3 1
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pequena cantidade, en compensacion polo traballo realizado.

» Por outra banda, cémpre especificar que o modelo 111 da Axencia Tributaria que se presenta,
corresponde ao total de profesionais que traballan na Asociacion. O total para o Programa
Alento, tal e como se indica no Anexo IV, foi de 820, 96 €. A cantidade restante corresponde a

diferentes programas que se desenvolven na asociacion.

0 PERFIL DOS/AS PARTICIPANTES:

1.Comparativa por idade:

IDADE

1
o B

157 S 1GST7EN18 1020 2228 23 24
Anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos

8

Do total de 14 usuarios/as atendidos/as durante o ano 2015, a media de idade correspondente
aos/as usuarios/as do Programa Alento en durante o ano 2015, sitlase en torno aos 18,5 anos de

idade.

2. Sexo dos/as participantes:

SEXO PARTICIPANTES

®HOMES = MULLERES

Como se pode observar nesta grafica, a proporcién de vardns (57%) é lixeiramente superior ao de

mulleres atendidas no Programa durante o presente ano.

Pégina3 2
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3. Actividade formativa/profesional:

ACTIVIDADE FORMATIVA

Estudios Bachiller/ Sen actividade
Secundarios Formacion
Profesional

Como se pode apreciar na grafica anterior, unha maioria de usuarios/as estan a realizar estudos de
Educacién Secundaria Obrigatoria, e unha porcentaxe moi baixa, continldan realizando estudos de

Formacién Profesional. Cabe destacar que o 36% dos mozos e mozas incluidos atdpanse en situacion

de desemprego, dos cales solo un percibe un subsidio por desemprego.

4. Nivel socioeconémico:

NIVEL SOCIOECONOMICO

m Nivel baixo

m Nivel medio-baixo

» Nivel medio

O perfil social e econédmico dos mozos/as usuarios do Alento, e as suas familias, sitiase na sua

maioria en torno a un nivel medio-baixo. Ademais, algin dos mozos e mozas atendidos/as non

contan co apoio dunha estrutura familiar e/ou social.

Pégina3 3
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¥ ACTUACIONS DE DIFUSION:
- Material de difusién do Proxecto:

4 Diptico:

ASEIA PROGRAMA

Nace motivada pola crecente preocupacidn dun grupo de ATENCI
profesionais ante a complexa realidode da infancio e adoles- R SN e A
cancio no momento actual Esta asociacién esta conformo- ADOLESCENTES EN RISCC
do por un equipo de troballo interdiscipfinor procedente de DE EXCLUSION SOCIAI
distintas ramaes do coflecemento tales como a Psicolokia, o

Pedagaxda, a Educacion Sociol ou o Traballo sociol que conto

cunha ompla experiencia nesta Gmbito,

0
B22 245 545
o
www.aselagalicia.org
=
asslaatanciondedia@gmal.com
ASEIA
’ﬁ:’.;'..‘:: 6
- XUNTR DE OALICIA M, |Concallo de
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Atencion integral d sodde emocional e mental de nenos e
nenas, adolescentes e as suas familias.

- Compromiso coa comunidade.

Actuacion ética e respectuoso coos persogs e 0 contomo.

- X¥estidn paorticipativa e interdisciplinaria.
- Cardcter tenaz, emprendedor, pioneiro e innovador.
- Rigor e cofecemento cientifico.

Dentro das actividal

aotépose o "Programa ALENTO™ de Atencion de Dia para
Adolescentes en risco de Exclusion Social, que ten por
obxectivo troballar co/a adolescente a traves dun progra-
ma de intervencidn individualizode, dende unha perspec-
tiva individual, grupal, fomiliar e sociocomunitaria.

entre o odolescencia e o vida adulto, dotondo oos/ds
odolescentes en risco de exclusion social, de recursos
para xestionar o sua vida, a través dunha intervencion
especializodo que ten en conta os s0os necesidodes
regis como suxeitos dunha biogrofio problematizadao, e
como cidadans/ds con aspiracions e dereito a un proce-
50 de inclusion normalizodor.

e protocolos de coordinacion con outros/os profesionais que
poidan estar g intenvir con odolescentes e as sUos familias.

4+ Roll up:

ta dirixido

Este programa es

0 odolescentes que se atopan en risco de exclusion social e
necesitan dun espazo de contencidn onde recibir opoio e
intervencicn por parte de profesionais especiolizodos/os.

0

atencion integral en

ma of

1tas areas

Acompofiomento Educativo - Terapéutico:

Un referente educaotivo de opoio persoal, tonto para as
problemdticos dao vido cotid como pora os dificultades
relocionais.

Insercidn Soclo-Loborak:

Orientocién e Opoio para O Occeso O contextos de
inclusion e integrocion social, tendo sempre en conta as
caractensticos propios do/o adolescente.

Psicoterapia Individual, Grupal e Apolo Familiar:

un espazo individual e/ou grupol onde troballar oqueles
pectos inropsiquicos e iNterpersogis Necesaros nun

proceso de moduracicn persoal

Mediocion e Xestion de Confiitos:

onde se incorporan e ponen en prictica os hobiidodes
necesarios pora focer do confito cotid un elemento de
aprendizoxe e crecemento.

Equipo humanao:
- Un/o coordinador/a
- Un/a traballador/a social
- Un/a psicologo/a clinico
- Un/a técnico/o en Mediacion e Xestion de Confiitos
- Un/a educador/a social
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0

- Contactos institucionais

Mantivéronse contactos institucionais coas seguintes entidades ao longo do ano 2015. Moitas
destas entidades, derivaron casos durante ao Programa Alento, polo que se leva a cabo ademais

unha coordinacion entre os profesionais que estan intervir tamén cos/as usuarios/as do Programa.

a) Servizo de Familia e Menores da Xefatura Territorial de Ourense
b) Concelleria de Saude do Concello de Ourense

c) Concello de Allariz

d) Cruz Vermella de Ourense

e) CHOU Saude Mental Infanto-Xuvenil

f) Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar en Ourense

g) CHOU Hospital Psiquiatrico de Pifior en Ourense

0 ACTUACIONS DESENVOLVIDAS CON CADA USUARIO/A:

: ALTA NO
MOZO/A IDADE ACTUACIONS 2015 ESTADO
PROGRAMA
19 sesidns:
B Programa de Acompafamento
Terapéutico:10 AGOSTO
V.M.R.P 22 CONTINUIDADE

B Programa Insercion Sociolaboral:6 2014

B Programa de Mediacidon e Xestién

de Conflitos: 3

22 sesidns:
SETEMBRO
V.AM.G. |16 B Programa de Psicoterapia: 20 CONTINUIDADE
2014
B Programa Insercion Sociolaboral:2
5 sesidns: OUTUBRO
R.D.S.G. 18 CONTINUIDADE
2014
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M.S.E. 20

22
T.M.P.

16
I.G.P.

16
A.M.R.P.

17
J.V.O.

16
S.AT.

Asociacion para a Sadde Emocional na Infancia e Adolescencia

B Programa Insercion Sociolaboral:4

B Programa Acompafamento
Terapéutico: 1

8 sesidns:

B Programa Insercion Sociolaboral:6

NOVEMBRO
CONTINUIDADE

2014

B Programa Acompafamento

Terapéutico: 2
2 sesidns: NOVEMBRO BAIXA NO
B Programa Insercion Sociolaboral:2 2014 PROGRAMA
MARZO 2015

20 sesions:
XANEIRO

B Programa de Psicoterapia: 18 CONTINUIDADE
2015

B Programa Insercion Sociolaboral: 2

30 sesions:

B Programa Insercion Sociolaboral: 4
XANEIRO

B Programa de Psicoterapia: 22 CONTINUIDADE
2015

B Programa de Mediaciéon e Xestion

de Conflitos: 4

5 sesions:

B Programa de Psicoterapia:5 XANEIRO CONTINUIDADE
2015

2 sesidns: FEBREIRO BAIXA NO

B Programa de Psicoterapia: 2 2015 PROGRAMA
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ABRIL 2015
16 21 sesidns:
M.A.G. B Programa Insercidon Sociolaboral: 2 CONTINUIDADE
MARZO 2015
B Programa de Psicoterapia:19
24 4 sesions:
B Programa Inserciéon Sociolaboral:2
F.L.R.F. MARZO 2015 CONTINUIDADE

B Programa Acompafiamento

Terapéutico: 2

15 14 sesidns:
B Programa Insercion Sociolaboral: 2

B Programa de Acompafiamento
A.G.M. MAIO 2015 CONTINUIDADE

Terapéutico: 11
B Programa de Mediacion e Xestién

de Conflitos: 1

17 2 sesions: SETEMBRO
G.B.P. CONTINUIDADE

B Programa Insercion Sociolaboral: 2 | 2015

P.D.S. 22 3 sesiodns:

B Programa Insercion Sociolaboral: 2 ' NOVEMBRO
CONTINUIDADE

B Programa Acompafiamento 2015

Terapéutico: 1

Dende o equipo de traballo, consideramos que a intervencién non debe de exceder os 12 meses,
sendo prorrogables seis meses mais en funcidn das necesidades que poidan ter xurdido durante a

implementacién do Plan de Intervencion Individual.
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"

O traballo con cada un/a dos usuarios/as concrétase na elaboraciéon dun itinerario
personalizado de insercion, para o que se desefiaron unha serie de actuaciéns encamifiadas &
consecucion dos obxectivos propostos para o Programa. As actuacions que se realizaron foron

individuais.

As principais actuacions desenvoltas estan relacionadas coa titorizacion individual do proceso
de cada participante, para o que se realizaron valoracidns sociais e formativas individuais,
sesions de psicoterapia, sesidns de asesoramento individualizado, acompafiamentos de caracter

terapéutico, seguimento do proceso persoal, apoio académico/formativo....

Dende o Programa Alento levdranse en 2015 a cabo un total de 147 actuacions.

A duracion de cada sesidn é de unha hora de duracién, agds as sesiéons de acompafiamento que
varian en funcién da actividade proposta, como por exemplo: acompafiamento ao cine, a unha
actividade deportiva, unha exposiciéon, ou unha funcién de teatro. Estas foron algunhas das

actividades de acompafiamento que se levaron a cabo durante o ano 2015.

0 SEGUIMENTO E AVALIACION

Desde o Programa Alento consideramos o seguimento e a avaliacién esencial para supervisar,

reorientar, cando se precise, e garantir a execucion das acciéns especificas do proxecto.

O seguimento o entendemos como 0 proceso no que se impulsa a posta en marcha das

actuaciéns planificadas, a través da supervision e o acompaifiamento.

A avaliacién nos proporciona informacién que nos permite cofiecer cdmo se estd a desenvolver
0 programa a través do seguimento de todo o proceso de intervencidn. Esta orientada 4 mellora
da planificacién e a fortalecer as capacidades da entidade na xestion da intervencion e facilitar a
participacidén de tédolos actores implicados. A avaliacidn forma parte dun proceso continuo de
aprendizaxe, é dicir, estda orientada a xerar cofilecemento co obxecto de poder incorporar o

mesmo a xestion do programa.
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Tratase dunha avaliacion que pretende ter un caracter participativo, co fin de xerar un proceso
de reflexion e construcion conxunta entre os diferentes axentes que forman parte do programa,
por elo tanto o equipo de profesionais como os/as usuarios/as directos do programa son os
encargados de realizar dita avaliacién durante as diferentes etapas, inicial, seguimento e final. A
avaliacidn, polo tanto, é un xeito de recibir "retroaccién" sobre as intervencions e os programas
gue se levan a cabo na Atencidn de Dia. Nos plantexamos os obxectivos da avaliacion en funcién

dos contidos:

- A avaliacion de necesidades, na que previo 8 posta en marcha do programa, valoramos a
realidade sobre a que pretendemos intervir de cara a desenvolver obxectivos e tomar
decision sobre a planificacion.

- Avaliacion do desefio, a través do que pretendemos realizar unha analise sobre a
coherencia, a xestién, a estrutura das propostas do programa e a sua aplicacién.

- Avaliaciéon do proceso ou da xestidén, onde se pretende conseguir a mellora do servizo a
través do estudo sobre o desempeio da actividade, é dicir, o desefio, execucion,
seguimento,... en relacién 4 intervencidn cos/as usuarios/as, de cara a avaliar a eficiencia
(uso eficiente dos recursos humanos, materiais e financeiros empregados) e a eficacia (o
grao no que se alcanzan os obxectivos) do programa para facilitar o axuste a realidade e ao
grupo destinatario.

- Avaliacién dos resultados que nos axuda a elaborar un xuizo sobre o valor do servizo a
través do andlise sistematico dos efectos da Atencién de Dia sobre os adolescentes que
participan nel, analizando o grao de consecucion dos obxectivos formulados como
consecuencia das actividades desenvoltas. Realizase unha vez finalizada a accién.

- Por ultimo, na medida do posible se pretende avaliar o impacto do servizo, avaliando a
sustentabilidade, e dicir, os efectos duradeiros da intervencion sobre os usuarios unha vez

finalizado o programa).

Respecto aos indicadores de avaliacidn e planificacidon, son ferramentas que nos permiten
medir os obxectivos e resultados alcanzados no proxecto, seguir os procesos que se van
producindo na execucién do mesmo e visibilizar os cambios producidos polo proxecto no

contexto da realidade real. Diferenciamos os seguintes:
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o Indicadores de proceso, cos que pretendemos medir e confirman os resultados inmediatos
e directos da actividade realizada no programa.

o Indicadores de resultados, a través dos que verificamos os cambios no cofiecemento que se
producen nos participantes, contribuindo asi ao logro do impacto a medio prazo.

o Indicadores de impacto, cos que pretendemos verificar que se sostefian os cambios

conseguidos a longo prazo.

En canto 4 metodoloxia para a recollida e analise da informacidn, as ferramentas utilizadas para
a obtencion de datos son:

- A observacién, que coa implementacién de diferentes rexistros os avaliadores examinan as
condicidns ambientais fisicas do programa, as actividades e as interaccidn que tefien lugar.

- Aficha de seguimento, nos que se plasma a evolucién de cada caso.

- Os cuestionarios de satisfaccion, onde se pide a tddalas persoas intervenientes que valoren

aspectos basicos da intervencién.

- Seguimento post-alta a través do que se pretende avaliar o impacto da intervencién tendo en

conta a evolucion de cada usuario.
O CONCLUSIONS E RESULTADOS ESPERADOS

A través do programa de intervencién da Atencién de Dia dirixida a mozos/as en risco de

exclusién social, os resultados que esperamos conseguir son:

e Dotar ao/a mozo/a en situacién de risco dos recursos necesarios para favorecer a sua
integracion social e laboral.

e Dotar ao/da mozo/a de cofiecementos, estratexias e habilidades necesarias para emprender con
garantia a busca de emprego.

e Conseguir o autocofiecemento do/a mozo/a sobre as sUas capacidades e habilidades de cara 4
iniciacion dun proxecto de vida auténomo.

e Conseguir a adaptacién do/a mozo/a en cursos formativos e/ou en postos de traballo.
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Modificar patrons de conduta que poden provocar a aparicién da violencia ao interior da
dindmica sociofamiliar ou o0 mantemento de condutas desaxustadas.

e Xerar condutas e expresiéns emocionais alternativas.

e Recompofier ou, no seu caso instaurar, unha dindmica familiar baseada no respecto, a

comunicacion, a colaboracion e a convivencia, dentro duna estrutura normativa axustada.

Pégina4‘2
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4.I11 XORNADAS SOBRE SAUDE EMOCIONAL NA
INFANCIA E A ADOLESCENCIA: ADOLESCENTES EN
CONFLICTO, UN RETO PARA OS PROFESIONAIS

O PRESENTACION

O 27 de xufio de 2015, organizado por ASEIA, celebrouse en Ourense a “Il Xornada de Saude

Emocional na Infancia e a Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para os/as profesionais”.

A xornada desenvolveuse no Centro Cultural Marcos Valcarcel e contou co apoio na sda organizacién
da Conselleria de Sanidade e a Direccion Xeral de Familia e Inclusion da Xunta de Galicia, a
Deputacién Provincial de Ourense, a Concelleria de Turismo de Ourense, o Instituto WilhelmReich
Europa e Trébore S.L. A xornada tivo a asistencia de 70profesionais de diferentes perfiles: psiquiatras,

psicélogos, educadores sociais, traballadores sociais, mestres, xuices de menores.

O traballo con adolescentes en conflito supdn un gran reto para os profesionais que dende os eidos
clinico, xuridico, educativo e/ou social deben situarse como referentes e facilitadores dunha evolucion
positiva. éCal é a realidade contemporanea dos adolescentes en conflito? ¢Dende que paradigmas
podemos entender a relacidon profesional con eles? ¢Cales son os enfoques metodoléxicos dende os
que afrontar o traballo? ¢Cal é a formacidn e as ferramentas que como profesionais necesitamos? A |l
Xornada de Saude Emocional na Infancia e a Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para
os/as profesionais foi acreditada como Actividade de Interese Sanitario pola Conselleria de Sanidade

da Xunta de Galicia.

0 PONENTES MESAS REDONDAS
<* MANUEL FERNANDEZ BLANCO

Psicdlogo especialista en psicoloxia clinica (facultativo especialista de area co Grao Il da Carreira
Profesional). Adxunto do Servizo de Psiquiatria do Complexo Hospitalario Universitario da Corufia,
adscrito & Unidade de Saude Mental do Hospital Teresa Herrera dende o 01/02/1986 ata a

actualidade.
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il Director da Clinica do Campo Freudiano na Corufia dende a sta fundacion en decembro de 1997, ata

a actualidade.

Psicoterapeuta do centro "Menela" de Vigo, realizando labores de diagndstico, tratamento e
rehabilitacion de nenos psicéticos, autistas ou afectados, de trastornos graves da personalidade,

dende setembro de 1983 ata febreiro de 1986.

Psicélogo do equipo de asistencia psicoldxica do municipio de Nigran (Pontevedra), contratado polas

asociaciéns de pais mediante subvencién municipal, durante os cursos 1981-82 e 1982-83.

Psicanalista en practica privada.

Docencia de Postgrao para os M.I.R. de Psiquiatria e Medicina Familiar e Comunitaria e P.I.R., no
Servizo de Psiquiatria do Complexo Hospitalario Universitario da Coruiia, dende o ano 1999 ata a

actualidade.

Docencia de Postgrao para o persoal médico en formacidon no Servizo de Pediatria do Hospital

Universitario da Corufia dende o ano 1986 ata a actualidade.

Responsable docente da area de Psicanalise no Programa de Intervencions Psicoterapéuticas (P.I.P.)
que se desenvolveu dentro do Servizo de Psiquiatria do Complexo Hospitalario Universitario

da Corufia.

Docente no curso de Formacién de Residentes (MIR Y PIR) do Servizo de Psiquiatria do Complexo
Hospitalario Universitario da Coruia, impartindo o curso de formacion en areas especificas sobre o

tratamento psicanalitico dende o curso 2004-2005.

Corresponsable (co Dr. Fernando Iglesias) da presentacién de enfermos que se realiza no Servizo de
Psiquiatria do Complexo Hospitalario Universitario da Corufia, en colaboracién co Instituto do Campo

Freudiano en Galicia, dende o curso 2004-2005.

Docente internacional do Instituto do Campo Freudiano
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DAVID GARCIA DIEZ

Director do Instituto Wilhelm Reich Galicia en Ourense. Psicdlogo e Psicoterapeuta de orientacion

Reichiana.

Membro Fundador y da Xunta Directiva da Asociacién Espafiola de Vexetoterapia Analitica Reichiana
(AEVAR), Vogal da Sociedade Galega de Sexoloxia , Membro da Asociacion Espafiola de

Psicosomatoterapia e Membro de Gradiva, Asociacién de Psicanalises Aplicado.

Psicoterapeuta Acreditado pola FEAP

Pofiente en numerosos congresos, simposiums, xornadas de traballo, etc. de diversas instituciéns e
asociacions. Instituto Wilhelm Reich, Gradiva, Sociedad Espafiola de Psicoterapia e Técnicas de Grupo,
Asociacion Espafiola de Psicosomatoterapia, Asociacién Espafiola de Psicoterapia Psicanalitica,

Instituto Europeo de Estudios de Psicoterapia Psicanalitica, etc.

<* RICARDO FANDINO PASCUAL

Psicélogo especialista en Psicoloxia Clinica. Especialista en adolescentes. Psicoterapeuta de

orientacion Psicanalitica e Reichiana. Presidente de ASEIA

Director Sanitario do Centro de Atencién Especifica (CAE) Montefiz para Menores Infractores.
Psicoterapeuta no Instituto Wilhelm Reich Galicia. Titor de Practicas do Master en Psicoloxia Xeral

Sanitaria e do Master en Psicoloxia Xuridica e Forense da USC

Master en Menores en Situacion de Risco e Conflito Social e en Sexoloxia. Especialista Universitario en
Psicoterapia Psicanalitica Membro acreditado da FEAP, de AEVAR (Asociacién Espainola de
Vexetoterapia Analitica Reichiana), da Asociacion de Psicandlises Aplicado. GRADIVA, da Asociacion
Espanola de Psicosomatoterapia, da Sociedade Galega de Sexoloxia. Membro e Presidente de ASEIA

(Asociacion para a saude emocional na infancia e na Adolescencia

Beca Siota de Investigacion do Colexio de Psicélogos de Galicia.

¢ PABLO VILLARINO TORRADO

Responsable Plan Provincial de Saude. Dende 2013. Cruz Vermella Espainola-Ourense
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Dende 2003. Cruz Vermella Espaiiola-Ourense

Practica clinica privada dende o ano 2003. Instituto Wilhelm Reich-Galicia

Master en Sexoloxia: Educacion e Asesoramento Sexual. INCISEX e a Universidade de Alcala (2009-

2011)

Experto Universitario en Psicoterapia de orientacién Psicanalitica. Universidade de Santiago de

Compostela e Gradiva-Asociacidn de Psicanalises Aplicado (2003-2005).

Master Universitario en Intervencidns en Psicoterapia. Universidade de Salamanca (1994-1996)

Membro do Instituto W. Reich en Galicia e membro de ASEIA

% SANTIAGO AGOST FELIP

Traballador Social do Centro de Dia de drogodependencias "Lluis Alcanyis" do Concello de Vila-real,

en Castelld.

Colaborador como profesor coa Universidade de Valencia para as seguintes formacions :

- Master online de Prevencion e Tratamento das Condutas Aditivas da Universidade de Valencia

(adeit), en todas as suas edicions (2003-2015)

- Master oficial de Benestar Social da Universidade de Valencia en duas edicions

- Curso "Traballo social en condutas aditivas" da Universidade de Valencia e o colexio oficial de

traballo social

Colaborador coa UNED no ciclo de conferencias brancas e en cursos de veran

Actualmente en formacion no instituto Wilhelm Reich de Valencia (polos seminarios)

<* REBECA FERNANDEZ PEREIRA
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Universidade de Vigo. 2001

Coordinadora/Educadora de menores en centro terapéutico de reforma. Centro de Atencidon

Especifica "Montefiz" Ourense - Galicia. 2004- ata a actualidade.

Coordinadora do programa "Adolescencia positiva: Unha cuestion familiar". Asociacidn para a Saude

Emocional na Infancia e Adolescencia ASEIA. Ourense-Galicia. 2014-ata a actualidade.

Profesora-titora de practicas de Educacién Social. UNICEF Ourense. Realizando tarefas de seguimento

e planificacién.

Membro da Xunta Directiva de ASEIA e membro do Instituto W. Reich en Galicia

< PAULA NOGUEIRA GONZALEZ

Educadora de Centros de Dia para Adolescentes e Mocidade en Conflito Social ARELA dende 2003

Educadora do Centro de atencién terapéutica Montefiz. 2001-2003.

Educadora non centro Semi-aberto de Menores Xoan Vicente Viqueira, de Santiago de Compostela.

2003

<+ RAQUEL FERNANDEZ MiIGUEZ

Traballadora Social no Centro de Menores de Atencién Especifica "Montefiz" dende outubro de 2010

Coordinadora do programa ALENTO: atencidn de dia a adolescentes en risco de exclusion social

Diplomada en Traballo Social: Universidade de Vigo, 2003.

C.A.P: Curso de aptitude pedagdxica: Universidade de Vigo, 2004.

Master en Intervencién Multidisciplinar na Diversidade en Contextos Educativos pola Universidade

de Vigo, 2010

Membro de ASEIA e membro de Instituto W. Reich en Galicia
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MESA REDONDA: ADOLESCENTES EN CONFLITO: Manuel Fernandez Blanco, Vanessa Rodriguez Pousada,

David Garcia Diez

Manuel Ferndndez Blanco e David Garcia Diez foron presentados por Vanessa Rodriguez Pousada,

Psicopedagoga e Presidenta do Comité Organizador da xornada.

As “ll Xornada de Saude Emocional na Infancia e a Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para os/as
profesionais” organizadas por ASEIA (Asociacidn para a Saude Emocional na Infancia e na Adolescencia),

tiveron lugar no Salén de Actos da Deputacion Provincial de Ourense o dia 27 de xufio do 2015.

A primeira mesa das xornadas enmarcou de forma xeral o sentido do conflito nos adolescentes, dando conta
da importancia dos limites, dende un lugar educativo e non permisivo ou represor, que permita dar
significacidn do conflito intrapsiquico que mostra a sia complexidade na posta en escena do mundo relacional
dos/as adolescentes. A comprensidén deste e a sta importancia como unha espazo de crecemento para a

construcion dunha identidade en proceso de cambio.
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MESA REDONDA: A MIRADA INDIVIDUAL, DE GRUPO E INSTITUCIONAL NO TRABALLO CON ADOLESCENTES:

Pablo Villarino Torrado, Ricardo Fandifio Pascual, Isabel Piiidn Escura y Santiago Agost Felip

A mesa foi presentada por Isabel Pifidn Escura, Psicéloga Especialista en Clinica. Centro de Dia LLuis Alcanyils
para Drogodependentes Vila-Real (Castellon), Membro Fundadora de AEVAR (Asociacién Espafiola de

Vexetoterapia Andlitica Reichiana)

A andlise dende o individual ata o institucional, pasando polo grupo como elemento conector, enmarcou a
intervencion profesional e as stas complexas implicacions na relacion de axuda cos/as adolescentes. Ricardo
Fandifio deu conta da parte individual do traballo con adolescentes, Santiago Agost falou como o grupo é un
referente clave para a estruturacion, explicando dunha forma detallada o grupo de adolescentes con
dependencia ao cannabis que desenvolve no seu centro de traballo Lluis Alcanyils e Pablo Villarino analizou
como a institucion deberia de ser entendida para poder dende ai o profesional reflexionar sobre a intervencion

que realiza separando o persoal da pegada que marca esta.
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MESA REDONDA: EXPERIENCIAS EN INTERVENCION: Paula Nogueira Gonzalez, Natalia Ferndndez Diaz,

Raquel Fernandez Miguez y Rebeca Fernandez Pereira

A mesa foi presentada por Natalia Fernandez Diaz: Membro de ASEIA e Directora de Voluntariado e
Desenvolvemento Local en Cruz Vermella Ourense. Contouse coa presenza de tres profesionais de distintos
programas describindo o funcionamento deles e da realidade na que se atopan nas suas actuacidns. O
percorrido dende a prevencién ata a intervencién debuxaranos un espazo profesional diverso para reflexionar

€ pensar.

Para comezar a mesa Rebeca Ferndndez Pereira, Psicopedagoga, Coordinadora do programa ADOLESCENCIA
POSITIVA: una cuestion familiar”, cunha intensa experiencia de traballo en centros de menores e experta no
traballo con pais e nais de adolescentes, contounos sobre o programa de prevencion que leva adiante
ASEIA dirixido especialmente ao traballo con adolescentes, mozos/as e as suas familias; para por un lado:
recibir informacién para o coidado das suas fillas e dos seus fillos e por outro lado axudarlles a pensar sobre as

dificultades e as posibilidades de comunicacion.
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ME’ segundo lugar, Paula Nogueira, Educadora Social en Arela dende o 2003, quen nos contou sobre o

ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

Programa KTORCE-18, un programa de prevencién, co que se pretende achegar a Lei reguladora da
responsabilidade penal dos menores aos seus protagonistas, os adolescentes e as suas familias. A
través de charlas dirixidas a alumnos e alumnas entre 22 e 42 de ESO, a tddolos institutos e colexios
galegos e 4s AMPAS dos mesmos para informar, previr e facelos conscientes das consecuencias legais

e penais dos seus actos.

E por ultimo, Raquel Fernandez Miguez, traballadora social, coordinadora do programa ALENTO:
atencién de dia a adolescentes en risco de exclusidn social; cunha ampla traxectoria no ambito de
Menores. O programa ALENTO é un programa de intervencién de ASEIA que ten por obxectivo
favorecer a transicion entre a adolescencia e a vida adulta, dotando as e os adolescentes en risco de
exclusion social, de recursos para xestionar a sua vida a través dunha intervencion especializada
tendo en conta as necesidades reais de cada suxeito e como cidaddns e cidadas con dereito a un

proceso de inclusién normalizador.

O PONENTES OBRADOIROS

< OBRADOIRO A: O LUGAR DE MEDIADOR: MOVERSE DENTRO DO MARCO PROFESIONAL

MARIO GARCIA AGUDO. Educador Social Experto en Mediacién. Presidente de APROMEGA

(Asociacion Pro-Mediacion en Galicia)
CRISTINA MARTINEZ BERMUDEZ. Psicéloga. Psicoterapeuta. Mdster en Psicoloxia Xuridica

< OBRADOIRO B: COMO PREPARARSE PARA AFRONTAR CONFLITOS ADOLESCENTES EN TODA A
SUA COMPLEXIDADE

DAVID GARCIA DIEZ. Psicélogo. Psicoterapeuta de Integraciéon Corpo-Mente. Director do Instituto W.

Reich Galicia

ISABEL PINON ESCURA Psicéloga Especialista en Clinica. Centro de Dia LLuis Alcanyis para
Drogodependentes Vila-Real (Castellén), Membro Fundadora de AEVAR (Asociacidon Espaiola de

Vexetoterapia Analitica Reichiana)
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~ <+ OBRADOIRO C: AS COUSAS CLARAS E O CHOCOLATE ESPESO: A CONTRUCION DAS
IDENTIDADES DENDE A PERSPECTIVA DE XENERO

ANA PEREZ CARDOQOSO. Técnica de Igualdade do Concello de Allariz. Experta en Estudos de Xénero

OBRADOIRO C: AS COUSAS CLARAS E O CHOCOLATE ESPESO: A CONTRUCION DAS IDENTIDADES DENDE A PERSPECTIVA DE XENERO
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PROGRAMA |

9:30 | Entrega documentacién.

10:00 | Mesa Redonda: Adolescentes en conflito.
Presenta: Vanessa Rodriguez Pousada. Psicopedagoga.
Presidenta do Comité Organizadior.

Relatorios:

“¢Quedan ainda persoas maiores?"

Manuel Fernandez Blanco. Psicdlogo Especialista en Clinica.
Complexo Hospitalario Universitario de A Conuia.

Director da Clinica do Campo Freudiano.

“Adolescente en conflito co seu corpo e coa realidade
ante si mesmo”

David Garcia Diez. Psicdlogo. Psicoterapeuta de Integracion
Corpo-Mente. Director do Instituto Wilhelm Reich Galicia.

1130 | Pausa-café.

1200 | Mesa Redonda: A mirada individual, de grupo e institucional
no traballo con adolescentes.
Presenta: Isabel Pifidn Escura. Pscologa Especiaista en
Clinica, Centro de Dia Liuis Alcanyils para Drogodependentes
Vila-Real (Castelion). Membro fundadora de AEVAR.

Relatorios:

“Relacion terapéutica con adolescentes: cartografia e
navegacion”

Ricardo Fandifio Pascual. Psicologo Especialista en Clinica.
Psicoterapeuta Experto en Adolescentes.

Presidente de ASEIA.

“Experiencia de grupo con adolescentes consumidores
de cannabis”

Santiago Agost Felip. Traballador Social do Centro de Dia
Liuis Aicanyils para Drogodependentes Vila-Real (Castelion).

“O funcionamento adolescente e as institucions”
Pablo Villarino Torrado. Psicoterapeuta. Responsable de
Salde de Cruz Vermella Ourense.

U:00] Descanso-comida.

16:30 | Obradoiros:

Sala A: O lugar do mediador: moverse dentro do marco
profesional”

Mario Garcia Agudo. Educador Social Experto en
Mediacion. Presidente de APROMEGA (Asociacion
Pro-Mediacion en Galicia).

Cristina Martinez Bernardez. Psicologa. Psicoterapeuta.
Master en Psicoloxia Xuridica.

ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

$ala B: “Como prepararse para afrontar conflitos adoles-
centes en toda a sta complexidade”

David Garcia Diez. Psicologo. Psicoterapeuta de Integracion
Corpo-Mente. Director do Instituto Witheim Reich Galicia.

Isabel Pifién Escura. Psicéloga Especialista en Clinica.
Centro de Dia Liuis Alcanyils para Drogodependentes
Vita-Beal (Castelion). Membro fundadora de AEVAR.

$ala C: “As cousas claras e o chocolate espeso:

A construcién das identidades dende a perspectiva
de xénero”

Ana Pérez Cardoso. Técnica de Igualdade do Concello de
Allariz, Experta en Estudos de Xénero.

18:00 | Descanso.

18:30 | Mesa Redonda: Experiencias en Intervencién.
Presenta: Natalia Fernandez Diaz. Membro de ASEIA.
Directora de Voluntariado e Deservoivemento Local en Cnuz
Vermella Ourense.

Relatorios:

“Adolescencia positiva: unha cuestion familiar”
Rebeca Fernandez Pereira. Psicopedagooa. Coordnadora
Programa Adolescencia Positiva: Unha Cuestion Familiar.

“Ktorce-18: unha experiencia de prevencion”
Paula Nogueira Gonzalez. Traballadora Social.
Programa Ktorce18-ARELA.

“Programa Alento: atencién de dia a adolescentes en
risco de exclusién social”

Raquel Fernandez Miguez. Traballadora Socal,
Coordinadora do Programa Alento de Atencion de Dia a
Adolescentes en Risco de Exclusion Social,

20:00! Fin das xornadas.

Comité Organizador

Presidenta: Vanessa Rodriguez Pousada.

Vogais: Natalia Fernandez Diaz, Maria Covelo Sobral,
Diego Nunez Arias e Karnna Bacelar Pereira.

Cota de inscricion: 40 €
25 € (membros de ASEIA, estudantes,
PIR, MIR e desempregados/as)

Ingreso en:
IBAN: ES78 2100 2182 0402 0032 2335 | “La Caixa”

Inscricién:
Enviar: Nome, Apelidos, teléfono de contacto xunto
co resgardo de ingreso a: aseia.xornadas@gmail.com
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"0 AVALIACION DOS ASISTENTES

A xornada tivo a asistencia de 65 profesionais de diferentes perfis: psiquiatras, psicdlogos,

educadores sociais, traballadores sociais, mestres, xuices de menores.

Elaborouse un cuestionario de avaliacion para os asistentes do que se obtiveron os seguintes

resultados

Sendo 1 o mais baixo e 5 0 mais alto

1 2 3 4 5 N
ORGANIZACION 0 1 1 6 31 39
CONTIDOS 0 1 4 14 20 39
APLICACION 0 1 4 13 21 39
DURACION 0 2 3 13 21 39
EXPECTATIVAS 0 4 5 10 20 39
INCORPORACION
OBRADOIROS 1 4 3 31 39
TEMAS OBRADOIROS 2 1 7 28 39

1 2 3 4 5 N
ORGANIZACION 0% 2,56% 2,57% 15,38% 79,49%

1 2 3 4 5
CONTIDOS 0% 2,56% 10,26% 35,90% 51,28%

1 2 3 4 5
APLICACION 0% 2,56% 10,26% 33,33% 53,85%

1 2 3 4 5
DURACION 0% 5,13% 7,69% 33,33% 53,85%

1 2 3 4 5
EXPECTATIVAS 0% 10,26% 12,82% 25,64% 51,28%

R/ Salvador Dali n°15 1°A 32002 Ourense — Tel.: 651595286 -
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1 2 3 4 5
INCORPORACION
OBRADOIROS 0% 2,56% 10,26% 7,69% 79,49%
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EXPECTATIVAS

51,28%

25,64%

12,82%

INCORPORACION OBRADOIROS

9%
79,49%

10,26% p—
o 2,56% :

TEMAS OBRADOIROS

80,008
70,00%
60,005
50,00%

40,00%

20,000

10,00% 2,57%

71,80%
17,95%
[ —
2 3 4 5
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5
2
7
7

5.PONENCIAS, COMUNICACIONS E ESTUDOS:

5.1 PONENCIAS E COMUNICACIONS

e “V Xornadas Galegas de Saude Sexual”, organizadas pola Sociedade Galega de Sexologia (SOGASEX)
levada a cabo os dias 6 e 7 de novembro no pazo da cultura de Pontevedra. Nel participaron
distintos membros da asociacién coas seguintes comunicacions:

Vannesa Rodriguez Pousa y Marta Lazcano Larkin: “Adolescencia, violencia e involucién en los
modos de relacidon”. Moderada por Ricardo Fandifio Pascual, presidente de ASEIA.

Rebeca Ferndndez Pereira, presentacién do péster: “Adolescencia Positiva: unha cuestion familiar”.

ASEIA Asociacién Paraa Saide Ensocd

7 0021 6 lofan :
ADOLESCENCIA POSITIVA: 5e1a s s

5% Fseontess

fOrmativos para Nais, Pabs ¢ Adelerzesy
————-

SRR i)
e,
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SNz

“I Congreso Nacional de Violencia Filio-Parental” SEVIFIP (Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Violencia Filio-Parental) realizado en Madrid no mes de abril, onde ASEIA participou con
profesionais do Programa CONVIVE, Cristina Martinez e Natalia Ferndndez coa presentaciéon dun
poster. Este mostraba os resultados obtidos do estudo levado a cabo polo seu equipo na cidade

de Ourense sobre a percepcién da Violencia Filio-parental por parte dos diferentes profesionais

educativos, sanitarios e sociais.
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R/ Salvador Dali n°15 1°A 32002 Ourense — Tel.: 651595286 —www.aseiagalicia.or



http://www.aseiagalicia.org/

ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

Bl sevirve
Socledad Expanola para el
Estudio de Violencia
Fitioparental

I CONGRESO NACIONAL DE SEVIFIP Madrid 16 a 18 de Abril de 2015

PERCEPCION DE LA VIOLENCIA FILIO-PARENTAL POR PARTE DE PROFESIONALES EDUCATIVOS,
SOCIALES Y SANITARIOS EN LA CIUDAD DE OURENSE

“Los jovenes de hoy aman el lujo, tienen manias y desprecian la autoridad. Responden a sus padres, cruzan las piernas y tir

INTRODUCCION:

a sus tros”.
Sécrates, 469 a.c.

Todo periodo adolescente, a lo largo de la historia, ha utilizado la violencia, en alguna de sus formas, para actuar la agresividad. Agresividad entendida, como
fuerza pulsional del individuo, como empuije vital, innato y adaptativo, y la violencia, como una reaccion emocional a esa energia cuando no ha sido bien

entendida o gestionada.

¢Que sucede entonces, en nuestra sociedad actual, para que los jovenes dirijan esa reaccion emocional hacia sus padres? ¢ Cuales son las caracleristicas

fal P Paper o

sociales que hacen de la Violencia Filiop: una de las pl mas plej
¥

de la actualidad?;,Cémo percibe nuestra sociedad dicho fenémeno?

iones o i

Entendemos por percepcion, la capacidad para recibir, a traves de los sentidos, imag:

externas, o prender y conocer algo.

Pero también puede referirse a un determinado conocimiento, a una idea, o a la sensacion interior que surge a raiz de una impresion material derivada de
nuestros sentidos. Percibir, conlleva interpretar. Permite una vision global, ver el contexto, y prestar atencién a aquello que nos interesa.

El primer paso, para poder actuar en relacion a algo, es percibirlo.

Es en este punto donde nos resulta mas interesante este concepto, como representacion interior de lo que ocurre afuera, como modo de hipotesis.

De esta reflexion, llevada a cabo en el Grupo de Trabajo sobre VFP de ASEIA (Asociacion para a Saide Emocional na Infancia e na Adolescencia), surge
nuestro interés por saber cudl es la percepcion de los distintos profesionales, de la salud, de lo social, y del &mbito educativo, de nuestra ciudad, Ourense,
sobre la VFPA. Nos dirigimos a ellos como principales agentes en relaciéon de una posible prevencién/intervencion de la problematica.

METODOLOGIA Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

Para la ion de este jo 8@ ha r do una entrevista semi-estructurada “ad
hoc” en la que han participado 39 profesionales de distintos ambitos: educativo, sanitario
y social, de la ciudad de Ourense.

De entre estos profesionales hemos escogido precisamente a aquellos que no son
expertos en VFP y por ello tienen una aproximacion al fenémeno mas vivencial y menos
técnica.
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+ babe, L Amoso, A ysnoom.u-s (2014)

CONCLUSIONES:

La VFP ha generado en los Ultimos afios una gran
cantidad de literatura cientificay programas de
intervencion. Se trata por lo tanto de un fenémeno muy
es!udlado y que resulta de gran interés para grupos de
profesi e esp lizados que trabajan en el
ambito de la Justicia Juvenil, los Menores en Riesgo de
Exclusion y la Salud Mental Infanto-Juvenil.

Sin embargo la percepcion que desde los profesionales de
base de los servicios, sociales, sanitarios y educativos, se
tiene de esta realidad tiene otras caracteristicas, al estar
fundamentalmente apoyada en la experiencia de casos
particulares y en informaciones que oscilan entre el rigor
cientifico y el prejuicio.

Es por ello que desde nuestro punto de vista, queda
mucho por hacer en el trabajo con estos profesionales de
base que nos pueden ayudar en dos elementos que
consideramos esenciales para el tratamiento profesional
de la VFP: la prevencion y Ia delecclén precoz

Para ello seria ad d ivos e
inf ivos para estos p -ales. asi como colaborar
enel bl to de pr los de d y

derivacion de casos.

Falta también por trabajar acerca de la percepcion que
padres y adolescentes en general tienen de esta realidad
para de este modo obtener una visién mas completa de la
VFP en nuestro entorno y poder elaborar los programas de
prevencion e intervencion de una forma mas especifica y
acertada.

* Colire B, (2001). Parant abuse: he abuse of prents by thet ieanege chitren. The famiy Vikenice Prevention Unt
Health Canada

« Fiscaka Generol del Estado (2012) Memaria. [CO-ROM) Madng BOE
* Flochner, 8 (2003) Revista Uruguaya do De ¥y

S
adolescencia 98 163183

+ Howard, J. y Rottem, N_(2008) 1 a# Starts o Home Male Adolescent Viokence fo Mothers inner South Comemunty

Health Service Ing

1 violencis fito-parental The Furopean Journal of Peychology logd(‘.onhm/olﬂw

Apphedto
« Perora, R (000fd ) (2011). Picoterapia de ko violencra o parontal. Entre of socroto y ko verguenza Ediciones.
Morata. Madrid
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Xornadas de Psicoloxia e Saude do COPG; “Identidade e personalidade: ¢ de qué estamos a
falar? ASEIA presentou en formato de comunicacién libre o “Convive: un programa para a
prevencion da Violencia Filio-Parental” o sabado 21 de novembro no Pazo San Marcos de Lugo. A
comunicacion recollia o traballo feito ata o momento polo grupo de traballo de estudo da VFP de
ASEIA e esbozdronse as lifas a seguir para a implantacion do programa. Asi mesmo, a Fundacién
para o Desenvolvemento das Tecnoloxias da Informaciéon e a Comunicacion (TIC) de Lugo realizou
una reportaxe dentro das xornadas na que se entrevistou a dous membros de ASEIA: Diego Nuiez

e Raquel Gude.

http://www.fundaciontic.org/contenidos.asp?m=13&m1=20&id=2657
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m
N2

o Xornada “Educar en Contextos Diferenciados” organizado por ARELA e Fundacion Barrié en A
Coruia en maio. Ricardo Fandifio presentou a ponencia: “ Educacion en contextos diferenciados:

Centros de Reforma”

e Curso de Extension Universitaria “Mediacion, Saude e Lei” da Universidade de Vigo realizado en

Ourense no mes de xufio, no participou Ricardo Fandifio.

e ASEIA dentro do | Encontro de Cidadania e Educomunicacion organizado por CIDEC, participou nun
obradoiro colectivo traido polo colectivo Platform de Londres ca proposta Shake!, sobre a sua
experiencia de traballo activista con mozas e mozos en risco de exclusién social. Durante os dous
dias que durou este encontro, plantexouse un espazo de cofnecemento e traballo intersectorial,

onde diferentes colectivos, asociacidns e institucions puxemos en comun a nosa opinién sobre a

vision social dos distintos colectivos cos que se traballan.

Pégina6 6
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celebrou o 7, 8 e 9 de Outubro en Santiago de Compostela.

No marco deste Encontro tivose un Obradoiro tedrico-practico de mapas socio-comunicativos e

participativos, impartido polo colectivo Ergosfera .

Dentro do programa das Xornadas ASEIA estivo representada nunha das mesas pola nosa
companeira Cristina Martinez Bernardez coa comunicacion “Reflexidns de palabra, corpo e

omision”.

Il Encontro Cidadania e Educomunicaciéon
“Das Representacions as Participacions”

PROXECTO CIDEC

7. 8 e 9 de outubro de 2015

Facultade de CC. da Comunicacién, Avda. de Castelao, s/n

Santiago de Compostela
i XUNTA DE GALICIA Urwin Carigma
M 4 CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION e
E ORDENACION UNIVERSITARIA s i
@
2 *% v U
realcode e Valedo

———————— doPobo

S Sogn See et & Semmage &

>x< UNIVERSIDADE DA CORURA Uni\'(:l‘si(lad(y 120
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Programa

Mércores 7 de outubro
Sala de visionado 1
9.00 - 9:30 Inauguracién e recollida de acreditacidns
A7
9:30 - 11:30 Obradoiro de mapas socio-comunicatives paricipativos 14 parte
11:30 - 12.00 Pausa café
12:00 - 14:.00 Obradoiro de mapas socio-comunicativos participativos 2* parte
Sala de visionado 1
16:00 - 18:30 Conversa 1 - Organizaciéns e comunicadores
Modera: Juan de Scla, presidente de AGARESO e director do programa Contraparte, de Onda Cero

Intervedien: Nataka Monje (Ecos do Sur), liia Vazquez (Rede de Mulleres contra os Malos Tratos de
Vigo), Mariano Fernéndez Cabarcos (CUAC FM), Susana Recouso (Sindicato de Xornalistas de
Galicia/Lentes Diverxentes)

Convidados: Carlos Martinez Uzal (Asociacién Itinera) e Ignacio Fernandez Mojon (Cidade da Cultura de
Galicla/ex xefe de seccidn de Galicla do Faro de Vigo)

Xoves 8 de outubro

Sala de visionado 1

9:30 - 12,00 Conversa 2 - Organizacions e investigadores
Modera: Xesus Lage (Uvigo - Hi2)

Interveien: Cristina Mantinez Berndrdez (ASEIA), Anxela Lépez Leiceaga (VIGALICIA/Foro da Vida
Independente), Santiago Prado Conde (Traballo Social @ Servizo Social-Uvigo), Esther Cano (ESOMIUAC)

Convidados: Antén Ferndndez de Rota (CESUGA/Grup de Recerca sobre Exclusid | Control Scclals-UB)
e lago Carro (Ergosfera/Galicia Cidade e Territorio - UdC)

12.:00 - 12:30 Pausa café
12:30 - 14:00 Observatorio Cidaddn da Comunicacion (OCC) - propostas e desefio participativo
16:00 - 18:30 Conversa 3 - Investigadores e comunicadores

Modera: Marta Pérez Pereiro - Estudes Audiovisuais USC

Intervedten: Carme Mayugo (CIDACOM/Teleduca), Raquel Marifo (GEFIL), Olalla Rodd (Sermos Gakiza),
Clara de Saa (Radio Galega)

Convidados: Maria Reneé Bamentos Gamdo (Universidad de Salamanca) e Juan Ramos Martin
(Universidad de Salamanca)

Venres 9 de outubro

Al7

10:00 - 12:30 Obradoiro de mapas (reflexions)
12:30 - 13.00 Pausa café

Sala de visionado 1

13.00 - 14.00 Conclusiéns e peche do Encontro

68
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—+¢="0 dia 5 de xufio ASEIA celebrou unha Xornada de Portas Aberta no seu local social, situado na Rua

Fonte do Camifio, n22 baixo na cidade de Ourense. Con el pretendeuse darnos a cofiecer dun xeito

mais proximo o pé da rua para todos os vecifios e interesado na nosa labor.

Foi un tempo de goce e lecer moi pracenteiro para todos nos. O evento estivo amenizado polo

grupo musical Bloody e Os Maris acompaiiado duns pinchos para todos os asistentes.

Ademais de amigos, familiares e demais asistentes tivemos dous referentes do eido da psicoterapia
a nivel estatal; Jerénimo Bellido, director do Instituto Wilhelm Reich Europa, e David Garcia do IWR

Galicia, que asistiron a xornada.

O Xornal A Voz de Galicia tamén quixo facer un oco nas suas paxinas para facer publico o noso

acto.
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5.2 ESTUDOS

ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

e O equipo técnico do Programa CONVIVE levou a cabo un traballo de investigacién sobre a

percepcién da Violenca Filio-parental por parte dos diferentes profesionais educativos, sanitarios e

sociais na cidade de Ourense.

Para realizar este traballo empregouse unha entrevista semi-estructurada “ad hoc” na que

participaron 39 profesionais dos ambitos anteriormente mencionados. Dentro de estes

escolléronse aqueles que non eran expertos en VFP polo que a aproximacién o fendmeno seria

mais vivencial e menos técnica.

Os resultados obtidos mdéstranse nas seguintes graficas:

0w s 1a VEPAT

E1 61% de ia muestra entiende que a
violencia Mioparental es e Njos a padres, of
8% de pacres a hijos y el 31% es
idireccional

Canos v -
Crwarne?

De los canos detectacos. un 19% estima que
NINGUNOo da olics so donunca judcalmanta,
unG7% considera queo ontro 1 - 5 casos son
denunciados, un 7% entre 5 — 10 y otro 7%
considers que mas de 10 casos son
denunciados

Corrie mgin prog ama o bterencsin sn
Vivar

Qo -

Dol total ca entrovistacos un 41% conoce
Algin programa de intorvencion para la VFP y
@l 59% del 10tal NO tiene CONSIANCES e NINgON
recurso especifico para ia intervenciin

LOwraste of afvs 2074 dutectiren sgin Cave e v
i

N -

De ioa 39 ent dos el 34% on
algun caso de VP en su servicko y un 86%
acen no haberio hecho

Canocw shgun srogrems de prevenden o b
WA

-
-

Ded total co la muestra un 34% conoce algun
Programa de provencion de la VP y un 66%
NO BENS NINGUNS referoncia

o rpeciTcn para VEPA o recurso gee sontos
S brbervencidn?

-
-

Deal 41% que diCon CONSCar AGUn Programa
de intarvencion para la VP y ef 24% sabe
QU O3 GIpOCIfCe PDara Ia Intorvencion y el
76% no conoce la especticicad del mismo

Conrmos Canon Corocs en o s 2014

-

"ian

=5 e
-

Dol 34% que detectd Casos on SU SenIcio, un
44% dice que No atondid droctamento a
nINgUNO de ¢llos, UN 42% Mendicde 18 5
casos, unG% entre 5 - 10 y por Gitimo un 8%
mas de 10 casos

o 2apmiMin s WFPA ol friarna o Conasn
e preveniian

4

-
-—

Dol 34% que conoce algun programa e
prevencion, un 13% sabe Que ol miamo e
ospecifico para la prevencién de la ViFP y el
BTN restante no tano conastancia de su
especticidad

Curnt 0a ks Mejor Existegs gors Afvorter sate
Prodshmmaton?

Det total de la muestra entrevstiada el 27%
CONZICera que 'a Major estratega para
afrontar 1a problematics e la Educacion
Familiar, otro 27% menciona Ia Pravencidn,
un 22% Escucia para Padres, 5% Programas
especificos, un 4% medidas polcales y un
15% restante otro tpo de medidas diversas

qQue NO S0 pueden unificar en un cNtano
comon
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Os resultados obtidos confirman que o 39% dos profesionais enquisados descofiecen o fendmeno da
VFP, confundindose ca violencia de pais a fillos/as ou outro tipo de violencia dentro do ambito
familiar. Asi mesmo, tan sé o 34% dos profesionais recoiece que detectou algln caso no seu servizo.
Do total da mostra, un 66% ignora a existencia dalgun programa de prevenciéon da violencia filio-
parental.

Do total de profesionais que foron entrevistados na cidade, o 54% considera que as mellores
estratexias para afrontar a problematica de VFP seria a educacién familiar e a prevencidn; o outro
22% considera que seria necesaria a posta en marcha dunha escola para pais para abordar este
fendmeno. Anteponse a implantacion de estratexias de tipo educativo e de prevencion ds medidas

coercitivas, xa que unicamente un 4% considera a estas ultimas como a mellor opcidn.

Como conclusién a este estudo, podemos afirmar que a VFP xerou nestes ultimos anos unha gran
cantidade de literatura cientifica e programas de intervencion. Tratase por tanto dun fenémeno moi
estudado e que resulta de gran interés para grupos de profesionais altamente especializados que
traballan no ambito da Xustiza Xuvenil, dos Menores en risco da exclusion social e a Saude Mental

Infanto-Xuvenil.

Sen embargo a percepcion dende os profesionais de base dos servizos sociais, sanitarios e educativos
que se ten desta realidade ten outras caracteristicas, ao estar fundamentalmente apoiada na

experiencia de casos particulares e en informacidns que oscilan entre o rigor cientifico e o prexuizo.

E por isto que dende o noso punto de vista, queda moito por facer no traballo con estes profesionais
de base que nos poden axudar en dous elementos que consideramos esenciais para o tratamento

profesional da VFP: a prevencién e a deteccidn precoz.

Para elo seria adecuado elaborar programas formativos e informativos para estes profesionais, asi

como colaborar no establecemento de protocolos de deteccidn e derivacion de casos.

Falta tamén traballar acerca da percepcion que pais e adolescentes en xeral tefien desta realidade
para de este xeito, obter unha visién madis completa da VFP no noso entorno e poder elaborar os

programas de intervencién dun xeito mais especifico e acertado.
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6.PUBLICACIONS

- Conferencias Blancas, editada pola UNED. Nimero 5.

“Crisis Adolescente y Adolescentes frente a la crisis”. Ricardo Fandifio.

‘/ymcfmw-qmw o

T

£ LA CRISIS
DESPIERTA
LA FILOSOFIA o5

R/ Salvador Dali n°15 1°A 32002 Ourense - Tel.:

Ricardo Fandifio Pascual

LA

Psicébogo Clinico Experto en Adolescencia.
Peicoterapeuts del Institute Wilhelm Reich Europa y Presidente de la Azociacion para La Salud
Emocional en la Infancia y la Adolescencia [ASEIA)

Las palabras crisis y adelescencla
estin unidas. Para definir “cri
5is"" la RAE nos habla de cambia,
mutacidn, memento decisiva, si-
tuacion &hioultosa, Todos estos
tédrrrinas son aplicables tambidn
a ln adolescencia, que debemas
da entander coma un periodo de
trinsitg entre la infanca y la vida
adulta, dave en ol desarrplio de
la identidad del sujeto. Asi cuan-
da se habla de crisis adolescente
se hace en sentido enfitico para
subrayor los elernentos de cam-

651595286 -

big gua subyacen 2n la mésma,
cambia dolorosa en cuanto a
R SURGNS una remuncla a e
na parte de los beneficios pro-
pos de la infancia camino de la
rnndurez persomal.

Ademis de esta cuestidn gene-
ral, hay dos elementos que debe
mps tenar en cuenta a la hora de
amalizar la realidad de [os adales-
centes frente o la crisis en nues-
trn sociadod actual:

ESC

ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

Al primera hace referencia a
lo que se han vanido an llamar
las adolescanclas Interminables
a el fendmano de los “adultes
cantas"”.

En Ia clinica, abs&rvamas coma
san cada ver mid frecuentes
las dficultades an 2l proceso de
construcodn gz una subjetividad
consistente. ;I;_]mﬁn Y COMQ
mwar? ;Quisn say como hom
bre? ¥ en definitiva jQuién soy
como adulte? En esas dificulta-

www.aseiagalicia.or

OLESCENTES
FRENTE A
CRISIS
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Servicios para la Famdlia y la In-
fancia del Ministerio de Sanidad,
Alrededor de 15.000 residen en
centros de acogida. Su cuidado
supone a las arcas publicas mas
de 3.000 euros al mes, un coste
que varia segun las comunidades
auténomas. Uncs 3.000 jovenes
salen cada afio de las residencias
al cumplir los 18 afos. Sin embar-
go los recursos que atienden a
estos jovenes despuds de lama
yoria de edad son cada afio mas
escasos, El 80X de los jdvenes

que el Samur detecta viviendo en
la calle en Madrid son ex-tutela-
dos de la Adménéstracién
Colncidimos con el estudio de la
Ligs Espaficla de la Educacion,
mencionado anteriormente, en
la llamada de atencidn a los adul-
tos respecto de |a situacidn de
los adolescentes en nuestra so-
ciedad actual. La adolescencia
siempre interpela al adulto por
definicidn, por ser su sostén, su
referencia y su destino,

La problematica de |a crisis ado-
lesconte tiene siempre una di
mension relacionada con @l fu-
turo, como devenir Inexorable y
como fuente de frustracion en la
gestion del espacio que se abre
entre deseo yrealidad. La funcion
social del adulto respecto del jo-
ven es dotarlo de herramientas

Conferencias Blancas - La revista

para |s vida que le permitan esa
FZestion y a través de clla encon
trar el camino propio del sugeto
que le permite una subjetvidad
personal ante el mundo y ante sf
mismo. Asi la problemética ado-
loscente tiende a tener un pie en
2l presente, caracterizado por la
rebeldia frente a la norma como
constituyente soclal, y un pie en
¢l future, caracterizado por el
dolor de la renuncia a la infancia
y la esperanza de la autonomia.
Y es aqul donde la actual situa-
<ion social gEnera un NUEvo es-
cenario para la adolescencia, ya
que el apoyo situade en el futuro
auténomo se quiebra o se alarga
su llegada excesivamente en el
tiempo, por lo que ¢l adolescen-
te queda condenade a la adoles
concia en una suerte de limbo
social y psicoldgico.

En los tdtimos afios han abun-
dade las noticzas en medios de
comunicacion acerca de las lla-
madas generacidn “nl..ni”, y
generacidn “perdida”, que ha-
cenreferencia alarealidad de los
adolescentes en nuestra socie
dad. Sin embargo en la encuesta
del €IS del mes de Enero de 2015
Jos “problemas de la juventud”
ocupan un modesto 167 lugar en-
tre las mayores preocupaciones
de los ciudadanos con un 1,8%,
aunque es certo qua otros como
el paro (primera preocupacion
cudadana con un 794%), o la
educacion (séptima preccupa
adn con un 7,1%) ocupan lugs-
res mas destacados
y afectan directa-
mente & la po-
blacion mas jo

ven,

La crisis econdmica ha generado,
sobre todo, un escenario de in-
certidumbre que sitta al adulto
frente a la inestabilidad, Esta ha
venide a afadrse a la Inestabill-
dad en cuanto a valores socisles,
estructuras familzares y referen.
cias Institucionales que se vieng
dando en los dtimos afios y que
en aste dltimo lustro no pare-
cen mas que incrementarse. Las
repercusiones de esta difumna
cion del referente adulto, como
objeto ideal y como objeto real,
tienen consecuencias  trdgicas
para el adolescente, como he
argumentado anteriormente, al
dificuftarles el camino al futuro,

Las demandas de los padres y
de los propéos jovenes, de ayuda
psicoterapéutica para afrontar la
crisis adolescente, se han incre-
mentado de forma considerable.
Si |a psicoterapia aparece enton-
ces come la titima institucion de
referencia para el adolescente
de cara a su integracidn social,
como tantas veces he escucha-
do decir a mi maestro Jerénimo
Hellzdo, director del Instituto Wil
helm Reich-Europa, endiferentes
CUrSOS Y SeMINaros; entonces es
que los profesionales de la Psico-
terapia estamos siendo interpe-
lados como referentes adultos
en una realidad que Bauaman
denomina liquida. Ese es nues-
tro reto y por extensidn el de to-
dos aquellos profesionales que
trabajan con los adolescentes;
profesores, educa-
dores, trabaja-
dores socia-

les, etc.

- Libro de actas do | Congreso Nacional de Violencia Filio-parental.

“Percepcidn de la violencia filio-parental pro parte de Profesionales educativos, sociales y sanitarios

en la ciudad de Ourense”. Equipo de traballo do CONVIVE de ASEIA, dirixido por Cristina Martinez

Bernardez.
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7.DIVULGACION E MEDIOS DE COMUNICACION

7.1 ASEIA NO PASEO DA SAUDE 2015

ASEIA participou unha vez mais no Paseo da Saude que organiza a Concelleria de Saude de Ourense

celebrado os dias 8 e 9 de abril na Alameda da cidade.

No Stand que ali se nos designa, ofrecemos informacién dos nosos proxectos, actividades,
programas e formaciéon asi como a realizacién da Enquisa de Saude Emocional na Infancia e

Adolescencia que xa se vifia facendo nos anteriores anos.

Pégina7 7
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** “La Prevencion, asignhatura pendiente”.

ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

7.2 ASEIA NA PRENSA, TITULARES

A raiz dun terrible suceso cometido en Barcelona, onde un estudante matou o seu profesor e feriu a

varias persoas nun instituto, O faro de Vigo puxose en contacto, entre outros, con profesionais de

ASEIA para facer unha valoracion da situacion.

Nesta entrevista contan coa opinidn do noso Presidente, Ricardo Fandifo, asi como a de

outros profesionais

relevantes

do sector en Galicia.

http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2015/04/21/prevencion-asignatura-

pendiente/1224358.html
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www.farodevigo es 4

‘ARO DE VIGO

m LYt GELE Deportes Economia Opinion Ocio Vida y Estilo Conmmidad

Macional  Internacional  Sociedad ycultura  Sucesos  Titulares  Tecnologia Gente  Cine TV

farodewigo.2s » Sockedad y Cultura

w0 f4 g

5]
3

La prevencion, asignatura pendiente

Psiquiatras y psicdlogos gallegos insisten en no estigmatizar a las personas con enfermedades mentales y en
mejorar la prevencion de la violencia

Psiqui y psicol Il se

ayer impactados ante la noticia del estudiante que
matd a su profesor e hird a varias personas en su
instituto. Sin embargo, todes coinciden en que
hay que ser muy cautes a la hora de opinar schre
la tragedia. "Empiezan & mencionar que podria
tener un brote psictico, pero ain no hay nada
claro; una enfermedad aclarana muchas cosas,
per no es totalmente necesaric gue tuviera un
trastomo y hay que ser cuidadoso porgue se
puede perjudicar mucho a las perscnas que
sufren estas enfermedades”, advierte José
Manuel Clivares, jefe de psiguiatra del CHUWI.
“Un suceso de estas caractensticas es el
resultado de una suma de muchas realidades. La
primera es que vivimoes en una scciedad gue nate
viendo la viclencia, en la que los padres dejan a
los nifics sclos ante la television y ellos mismos se
pelean en los partidos de fitbol de sus hijos. Pero

también habria que conocer las cicunstancias Laprevencion, asignatura pendieniz

personales de este chico; como fue su infancia, =i

. Folos de la notcla
s sentia acosado en clase...”, comenta el =

psiquiatra.

Clivares destaca la necesidad de que hubiera una mayor prevencion de este tipo de violencia, aungue
lamenta que el sistema no estd preparado para ello. “Falta personal en las escuelas y en los centros de
salud. Los orentadores de los centros nos envian a chavales con problemas pero hay una lista de
espera de cuatro meses en salud mental infanto juvenil para atenderes... el sistema es insuficiente”,
advierte.

R/ Salvador Dali n°15 1°A 32002 Ourense — Tel.: 651595286 —www.aseiagalicia.or n

En la misma linea s muestra el psicdlogo Hipdlto Puente, vicedecano del Colegio Oficial de Psicologos
y onentador del IES Alvaro Cungueiro de Vigo. "Tan sclo en un tercio de los centros educativos se
cuenta con la figura del psicélogo y es fundamental que exista en todos ellos, ya que es quien mejor
puede detectar perfiles emocionales desajustadoes y remitir 2 esos alumnes a salud mental”, explica. "4l
afio yo dervo a unos 15 o 20 alumnos a salud mental por distintas causas, pero nos topamaos con que
este senitio esta desbordado y no se les puede atender como necesitanan”, afade.

Por su parte el psictlogo Ricardo Fandifio, presidente de la Asociacion de Salud Emecional en la
Adolescencia e Infancia (ASEIA)y psicologe del Centro de Menores Montefiz de Qurense, insiste en no
relacionar de manera precipitada el comportamiento del joven catalén con un problema psicopatalégico.
"Es injusto, pues estigmatiza a los adolescentes que tienen patologias mentales y no cometen nunca en
su vida este tipe de actos tan tembles”, indica.

En Iz asotiacion que preside cuentan con €l programa “Adolestencia positiva” que trata la prevencion de
la violencia en los jovenes en todos los ambitos. "Hay consenso en que los actos de violencia entre los
chicos y hacia sus profesores o sus padres son cada vez mas frecuentes, por eso es importante trabajar
a fondo con las familias”, valora. "La prevencion puede no evitar actos puntuales de violencia extrema,
pero s sensibilizar 2 los menores en que Ia viclentia No 5 un juego y que Ias consecuencias pueden ser
tembles”, indica.

Fandifio destaca que el hecho de que &l joven cataldn no tenga edad penal "no significa que no vaya &
hacerse nada con &l se pondran en marcha los mecanismos de proteccion de menores y tendra acceso
a un tratamiento o ingresard en un centro. Hay consenso entre los juristas v los profesionales de otros
ambitos en que los 14 afios s una buena edad en la que ya entienden las consecuencias penales de
un acto”.

"Para la maldad no hay una edad concreta, aunque siempre nos llama la atencion tanta agresividad v
violencia”, apunta por su parte el psiquiatra Tiburcio Angosto. Lo extrafio es que no manifestara
conductas agresivas anteriommente | aunque e5o &s algo que aln tendran que investigar’. Angosto cree
qgue es importante conecer acontecimientes antenicres en la vida de este chico que den una pista de su
comportamiente, "y eso es lo que suele fallar, gue muchas de esas pistas pasan desapemribidas”,
advierte, al tiempo que recuerda gue "un menor viclento va a ser con seguridad un adulto viclento™.
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“Lo Afectivo-Sexual, asignatura pendiente”

Faro de Vigo entrevista a Ricardo Fandifio en relacién ao maltrato entre adolescentes e as posibles

causas deste fendmeno en incremento nos uGltimos anos.

FARO DE VIGO
DOMINGO, 10 DE MAYO DE 2015

32+GALICIA

Maltrato entre adolescentes - Opinidn

Las menores con medidas de proteccion por mal-

muchas, pero en pleno siglo XXI resulta escalo-
trato suben un 15% en un afio. Mas de 575 ado-

por qué se denuncia mas? ¢En qué falla la socie-
friante pensar que la lacra machista tiene futuro,

dad, los padres, ... si un menor se cree con dere-

lescentes denunciaron ser victimas de violencia de gge hay jovenes que perpetiian roles trasnocha-

choa controlar¥ maltratar a su novia? Un exper-

género, 15 de ellas en Galicia. Pueden no parecer  dos de dominio sobre sus parejas.¢Hay més casos  to analiza para FARO esta cuestion.

En los tiltimos afios, |a preocupacion so- e educacién afectivosexual deja demasiadas
cial por las conductas de acoso y violencia ID afectlvo.sexu a posibilidades a la dispersién, a confusion,
por razones de género entre adolescentes ) 1a tergiversacion o el olvido. Este mismo dé-
haaumentado considerablemente. De acuer- . . ficit podemos verlo en los planes de estudio
do con el estudio sobre*La percepcion de 1 de las carreras universitarias de las ciencias
bemmeeimens  @SINatura pendiente s
lajuventud” de 2013, se produce un incre- Porsu parte, las familias se encuentran an-

mento de las adolescentes que reconocen
que han sufrido situaciones de maltrato por
parte de su pareja,

Segin el extenso trabajo dirigido por
M*José Diaz-Aguado,un 9,5% de las jovenes

Pos.

Tal vez los cambios legislativos no hayan
tenido suficiente comespondencia con un
cambio de las mentalidades.Tal vez Ja cons-

Sabemos que el trabajo sobre la empatia,
la autoestima, la capacidad de gestionar las
propias emociones de forma adecuada,son

" elementos preventivos de cualquier conduc-

te una temética que en muchos casos les re-
sulta desbordante, realizando un acercamien-
1o a'la misma excesivamente marcada por
la alarma y los prejuicios. Con el uso de las
nuevas tecnologias aparecen el “grooming”

de nuestro entormno reconocen sentirse con-  truccion social de los nuevos ro- taviolenta. 0 el sexting”, formas que la violencia y el
troladas por sus parejas que deciden por lesde género,las llamadas nue- Desde esta premisa, llama  acoso sexual toman en las redes sociales.La
ellas hasta el mds minimo detalle,un 4% se  vas feminidades y nuevas mas- Ja atenci6n que la educacion  pornografia més violenta y machista estd al
sienten insultadas o ridiculizadas,un 4,2%  culinidades,no han conseguido afectivo- S alcance de un “click”en
han sentido miedo de su pareja,un 1.4% han  generar un modelo de identifi- sexual si- cualquier teléfono movil
sido obligadas a précticas sexuales contra  cacion suficientemente atracti- ga siendo “Tal vez no hemos con conexion a internel.
su voluntad, un 1% han sido golpeadas.To-  voy estimulante para los més j6- la gran au- hY La educacion afecti-
das estas cifras sefalan ademas incremen-  venes.Tal vezno hemostomado sente en tomado suficiente vo- sexual queda en ma-
tos sustanciales en los wltimos tres afios. Al suficiente conciencia de que Jas la vida de conciencia de que las 1% de programas con-
gunos de estos casos comienzan a denun-  relaciones,los afectosy la sexua- las nuevas 3 cretos de la conselleria,
ciarse en losjuzgados de menores.Empeza-  lidad se educan. generaci-~ Yelaciones, 10s afectos  1aconcejalia,la diputa-
mos a ver campanas de prevencion guber- La sexualidad es un elemen- nes.Ya en ali ion, la entidad no lucra-
namentales y guias de intervencion.Se tra-  to esencial en la construccion Ricardo Fandifio los anos y la sexualld? dse tiva,casi siempre cortos,
1a,por lo tanto, de una realidad en aumento  de la identidad de cualquier Clinicoy 30 del si- educan sin la suficiente continui-
y cercana a nuestra vida cotidiana persona,y la adolescencia un 36‘;:,"0 glo pasa- dad, y sin una articula-

la cuestion resulta particularmente alar-  periodo critico en dicho desa-  Sodde Emocional na do el psiquiatra austriaco Wil-  cién coherente entre ellos, excesivamente
mante si tenemos en cuenta los cambiosso-  rrollo madurativo. Los jovenes Infancia e na helm Reich puso en marchaun ~ dependientes de la buena voluntad, la for-
cialesa los que hemos asistido en las ltimas  necesitan adquirir conocimien- importante movimiento sexo-  maci6n y el esfuerzo del profesional.Fero la
décadas,con grandes avances en la conquis- tos acerca de la fisiologia del se- l6gico que reivindicaba el ac-  educacion afectivo- sexual es un proceso que
ta de los derechos de las mujeres. Parece con- - X0 y de los métodaos anticoceptivos, es cier-  ceso para los jovenes a una educacion en  implica tiempoTiempo para que la informa-
tradictorio que esté aumentando el nimero  to,pero sobre todo,y fundamentalmente,ne- 10 afectos y la sexualidad,que les permitie-  cion pueda ser escuchada,entendida,acep-
de jovenes que reproducen comportamien-  cesitan saber del mundo de las relaciones, rauna vivencia saldable y placentera desus  tada ¢ integrada.Es una de nuestras asigna-
tos y actitudes respecto al género y a lase-  los afectos,el respeto por elotroy porladi-  relaciones.Sin embargo,en las sucesivas le- turas pendientes.Una troncal que todos de-
xualidad. que supondriamos ya superadas.  versidad,de la normalidad de losmiedos.de  yes educativas que hemostenidoen Espafia,  beriamos estudiar y aprobar Todos. Los jove-
por la modemnidad, y corresponderian por  1a bondad de las dudas,de la maravilla del o afectivosexual ha ocupadosiempre un lu- nes,los padres, los medios de comunicacion
1o tanto a hombres y mujeres de otros tiem-  placer compartido. gar periférico. La indefinicion acerca dela y los profesionales.
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> «» “Aseia organiza un congreso de profesionales sobre salud emocional”

A Voz de Galicia publica unha nota facendo referencia as Il Xornadas organizadas pola asociacién na

cidade de Ourense.

Aseia organiza
un congreso de
profesionales
sobre salud
emocional

OURENSE / LA VOZ
Aseia, laasociacion paralasa-
lud emocional en la infancia
ylaadolescencia, celebrard el
proximo 27 de junio la segun-
da edicion de sus jornadas de
formacion orientada a profe-
sionales de la educacidn, la so-
ciopedagogia y la psicologia.
La cita, que se desarrollara
en el Centro Marcos Valcarcel
lleva por titulo Adolescentes
en conflicto: un reto para los
profesionales, y se estructu-
rard en tres mesas redondas
y varios talleres. Se debatird
sobre el papel del adulto ac- |
tual en la educacion de sus
hijos, los conflictos relacio-
nados con la autoestima y la
construccion de la identidad
desde la-perspectiva de gé-
nero, y también los abordajes
de conflictos o de problemas
~ como el consumo de drogas.
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-“Los psicolgos pi
id i
piden educar en nuevas tecnologias al aumentar las denuncias afectivo

sexuales”

-Och ( i
enta expertos evaltian los conflictos en la adolescencia”

a
-“Los ex i6
pertos proponen formar a los jévenes en educacidn afectiva”

Durante a realizacid
izacion das Il Xornadas d { i
e Saude Emocional i
na Infancia e Adoles i i
cencia, os medios

realizaron un seguimento coas seguintes publicacidns:

Los psicélogos piden “educar’ en
nuevas tecnologias al aumentar
las denuncias afectivo-sexuales

Las Jornadas de Salud Emocional en la
Infancia y Adolescencia abordaron este tema

REDACCION = Ourense

El psicélogo clinico y presi-
dente de la joven asociacion
Aseia, dedicada a los problemas
dejovenesy adolescentes, Ricar-
do Fandio, ha sugerido reforzar
Ja“educacion” en el uso de nue-
vas tecnologicas para“prevenir’,
tras detectar un aumento de de-
nuncias en materia afectivo-se-

xual.

Fandifio ha hecho esta obser-
vacién en las Il Jornadas de Sa-
lud Emocional en la Infancia y
Adolescencia que se celebraron
ayer en Ourense €n la que parti-
cipan especialistas sobre conflic-
to para analizar la labor de los

profesionales ante la prolifera-
cion de esos casos.

El presidente de Aseia (Aso-
ciacion para la Salud Emocional
enlaInfanciay la Adolescencia),
instituida hace tres anos, ha ex-
plicado a Efe que las aplicacio-
nes relacionadas con las nuevas
tecnologias,tales como redes so-

ciales 0 las telecomunicaciones
instantdneas de texto 0 audiovi-
suales “no son malas en si mis-
mas’ pero que es necesario una

labor de educacién para com-

prender sus limites.

Ricardo Fandifio. /Fdv

Asi, ha citado un caso de una
joven que divulgé una fotoauna
red social,desnuda de cintura pa-
ra arriba,y la imagen enviada a
su novio acabo compartida por
los amigos de éste‘Cuando se le
pregunto a la clase quién habia

cometido el delito,1a mayoria de
chicos decia que ella”,ha apun-
tado Fandino,quien recalcé que
lajoven “no cometié un delito si-
no una imprudencia’. -
Por eso hace hincapié en la
importancia de una “educacion
en el ambito afectivo-sexual, la
gran olvidada en los colegios.

Ochenta expertos
evalaan los
conflictos en

la adolescencia

REDACCION. OURENSE
local@Iaregion.net

uns Qchenta profesionales de
dlStl.ntOS lugares de Espaiia
participan enlajornada "Ado-
lescentes en conflicto: un re-
to para os profesionais” que se
celbra este sébado, organizado
porla -Asociacién paraaSatde
Emocional na Infancia e Ado-
lescencia (ASEIA)en Qurense
Elencuentro se desarrollarz’;
en el Centro Cultural Marcos
Valcarcel de Ourense entre las ‘
09,00ylas 20,00, yest4 dirigi-
doaprofesionalesy estudiantes
que trabajan con adolescentes
en los ambitos clinico, educa-
tivo y social. :

La jornada, en sesion
mananay tarde, incluiréf3 rsni(f
sasredondas, talleres practicos
yunamesa de experiencias, pa-
raanalizareltemadesde tc;dos
los puntos de vista.a

R/ SalvadOI Dall n:15 1°A 32002 Ol.llense - Iel-- 651595286 —www.asela a|ICIa.0I
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Los expertos proponen
formar a los jovenes
en educacion afectiva

locai@laregion.not dad de utilizacién de di 2

i - i3
expertos de Aseia, en pleno debate.

Los psicélogos y

Salud. La segunda edicién de las jornadas sobre salud emocional
en la infancia incluy6 ayer una mesa redonda con Isabel Pifién,
Ricardo Fandifio, Santiago Agost y Pablo Fandifio.

R/ Salvador Dali n°15 1°A 32002 Ourense — Tel.: 651595286 —www.aseiagalicia.or n
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¢ “Aseia organiza un taller sobre violencia en la red para jovenes”

A Voz de Galicia fixo eco sobre o obradoiro que ASEIA organizou en colaboracién co Espazo Xove

de Ourense.

L4 | OURENSE |

Aseia organiza
un taller sobre
violencia en la
red para jovenes

OURENSE/LAVOZ

La Asociacion para a Satide
Emocional na Infancia e Ado-
lescencia (Aseia) pondrd en
marcha el préximo dia 21 en
el Espazo Xove de Ourense un
taller que, bajo el titulo «cla-
ve paraa conquista dunha so-
ciedade pacificay, pretende
reunir a chicos y chicas a par-
tir de 15 afos para analizar las
nueyas formas de relacion en
las redes sociales y la preven-
¢ién de Ja violencia en las nue-
vas tecnologias. La iniciativa
es totalmente gratuita para los
participantes, que deben ins-
cribirse en la web de la aso-
ciacion o en el Espazo Xove.
Se desarrollard por la tarde.
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“Ma3s de veinte jévenes y sus familias pidieron ayuda al programa Alento”

Faro de Vigo comenta o impcto que esta a ter o Programa ALENTO.

http://www.farodevigo.es/portada-ourense/2015/10/21/veinte-jovenes-familias-pidieron-

ayuda/1335269.html
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Mas de veinte jévenes y sus familias pidieron
ayuda al programa Alento

En riesgo de exclusion social, manifestaron dificuitades para acceder al mercado laboral

El programa ALENTO" de Atencion de Dia para Adolescentes en Risco de Exclusion Social, que
desarrolla la Asociacion para a Saude Emocional na Infancia & Adolescencia, ASEIA, con la
colaboracion de los concellos de Ourense y Allarz, atendid durante los tres primeros trimestres de 2015
a 21 jovenes y sus familias

Se trata de un programa dingido 3 adolescentes que se encuentran en nesgo de exclusion social y
necesitan de un contexto en el que recibir apoyo & intervencion profesional por parte de especialistas
Asimismo, cuenta con diferentes lineas de intervencion, siendo las de acompanamiento educativo-
terapéutico, de insercion socio-laboral, de apoyo psicologico individual y familiar, y la de mediacion y
gestion de conflictos.

Las dificutades para acceder al mercado de trabajpo y &l desconocimiento de Jos recursos necesanos
para integrarse en el mismo, la desonentacion académica, los problemas relacionales entre iguales y a
nivel familiar, las necesidades de integracion social en colectivos especialmente vulnerables, son las
principales demandas de los usuarnios atendidos por el Programa Alento

Plan personalizado

A través del establecimiento de un itinerano personalzado que incluye actividades individuales y
grupales se establece un proyecto que pretende favorecer Ia transicion entre la adolescencia y la vida
adulta, dotando a los adolescentes en resgo de exclusion social de recursos para gestionar su vida, a
través de una intervencion especialzada que tiene en cuenta sus necesidades reales como sujetos de
una biografia problematzada, y como ciudadanos con aspiraciones y derecho a un proceso de inclusion
normaizador

El Programa Alento establecio coordinacion técnica con el Servicio de Menores de la Xunta de Galicia,
el Hospital Psiquidtrico de Pinor-SERGAS, el Centro Penitencianio de Pereiro de Aguiar, la Unidade de

Saude Mental Infanto Xuvenil de Ourense, la Cruz Vermella Ourense ademas de los Servicios Sociales
de los concelios de Ourense y Allarz
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< “Aumentan los casos de chicos problematicos por su mala conducta”

La Regidn entrevista a coordinadora do Programa Alento, Raquel Ferndandez Miguez.
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“Como explicarles el divorcio”

A revista CLARA de tirada nacional no seu niumero de novembro de 2015 consulta cos

profesionais de ASEIA sobre a Saude Emocional na Infancia e na Familia

Como explicarles el divorcio

Para el nifio, un divor-
cio es un cambio que
conlleva un futuro lle-
no de incertidumbre.
Esta falta de seguridad
y ruptura con la rutina
puede provocarle mie-
do, rabia y frustracién.
Suelen aparecer sen-
timientos de culpa o
problemas de lealtad,
es decir, no se atreve
aelegir con quién que-
darse para no danar al
otro. Las claves para
explicarselo son:

La familia no se rompe
En la medida de lo po-
sible, es bueno que los
dos padres le aclaren
conjuntamente al nifo

qué les ha llevado a
esta situacién remar-
cando que se trata de
un problema de los
adultos y que él no ha
hecho nada para pro-
vocarlo. “Deben insis-
tir en la idea de que la
pareja se ha roto, pero
la familia no y que se-
guirdn cuidéndole y
protegiéndole”, indica
el psicélogo clinico
Ricardo Fandifio, pre-
sidente de la Asocia-
cién Aseia (Asociacién
para la Salud Emocio-
nal en la Infancia y
Adolescencia).

También es importan-
te hacerle un esbozo

R/ Salvador Dali n°15 1°A 32002 Ourense — Tel.: 651595286 -

tranquilizador de cémo
sera su futuro para
transmitirle serenidad
y confianza, ya que es
lo que mas les inquie-
ta. Para no abrumarle,
se le puede dar la infor-
macién poco a poco,
durante varios dias.

No es un trauma

En general, el divorcio
Nno es un acontecimien-
to traumatico pero si
importante. “Si no hay
otros problemas, no
condicionara su pro-
yecto de vida. En Espa-
na, mas de la mitad de
los matrimonios se di-
vorcian. Esto le liberara
de la verglienza social”.

www.aseiagalicia.or
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“La percepcion es que estamos dando un paso atras en la relaciéon entre hombres y mujeres”

Faro de Vigo entrevista a Vanessa Rodriguez Pousada con Motivo das V Xornadas Galegas de Saude

Sexual.

FARO DE VIGO

ltaliano en lalia

Sursos de lengua Ealana en Halla Mo dudes en pedic mads informaciin.

farcdevigoes » Pontossda

SUSCTIptor

Vanessa Rodriguez Pousada: "La percepcion es
que estamos dando un paso atras en la relacion
entre hombres y mujeres”

Expertos en afectividad adolesconte constatan una involucidn en los valores de los mas jdvenes

El Pazo da Cultura serd escenario bs praximaos
dias 6y T de las guintas Jomadas Gallegas de
Salud Sexual, dedicadas a la diversidad sexusl,
Entre los ponentes estard la peicopedagoga
‘Vanessa Rodriguez Pousada, que con Marta
Lazcange Larkin expondra la ponencia
“Adolescencia, violencia e involudidn en los
modos de relacsn®,

-4 5& perpetia la violencla de género entre i 4 o]

los adolescentes ? La pskopedagoga Vanessa ..Hmm
o la adolescercia.
-Hay un poco de todo, sungue & nivel kegislativo

estamos dandd pasos adelanie, sl que hay una evolucion, en paralelo se estan wendo vueltas a
modelos désicos de relacion & nivel afactivo.

Anvertimos muchos recursos pdblicos en corregide j cdmo es posible gue se perpetle?

-5i nos filamos un poco en los medios ¥ en bos valores gue se transmiten desde lo social &l que
observamos un repunte en la venta de los valores clsicos, tanta del amor romantica como de valores
eslereotipados sobre |a masculinidad y |a famineidad. Le pongo de ejemplo peliculas como
“Crepuscula”, por citar una, donde I8 mujer es sumisa, el hombre es quien Bene que protegeria;
tambéén lo vemos en el tipo de musica que escuchan los adolescentes, como & reguetdn o el hip-hop,
por supuesio no dige que todo & reguetdn o el hip-hop transmitan valores heteropatnarcales, pero sl
que &n lo que escuchan la mayorla de los adolescentes esos valores estan presentes. Inclusa se
pueds ver en los anuncios, con un repunte de mujeres que s dedican & fareas de casas, hombres
que 0N percibidos como més Bgresivas y activos y ellas presentan un cardcler més sumisa. Hay una
ambivalencia en lo social, por una parte hay un avance legelativo pero por ofra parte desde lo social
nae llegan los valores casicos.
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-También atribuye esta tendencia a la biusqueda de la identidad.

-Una parte significativa de los adolescentes de derta forma sabe por una parte que los valores clasicos
no son lo mas adecuado, no de forma consciente hacen ese analisis claro pero si que lo perciben;
pero por otra parte no tienen otros modelos que les sirvan de referentes, no encuentran modelos, y
ante el miedo a no ser capaces de crear una identidad nueva o sostenible, regresan a lo anterior, que
lo consideran mas seguro, se ven mas seguros en ese modelo que conocen porque no tienen otro
referente al que agarrarse.

-Resulta sorprendente que un adolescente en el afho 2015 se permita el lujo de decirle a su

puifsuscriptor farodevigo.es/portada-pontevedr a/2015/11/04/vanes sa-r odriguez -pousada- per

1172015 Vanessa Rodriguez Pousada: "La percepcién es que estamos dando un paso atras en la
novia como ha de vestir, cuando en mi generacion ese comportamiento era impensable.

-Sl, es derto, es como sl en esa generacion y en las anteriores se diese un paso adelante y ahora la
percepcidn es que estamos dando un paso atras en los modos de relacion entre hombres y mujeres.

-¢Estamos Involucionando en nuestros modos de relacionamos?

-Sl, estamos involucionando en nuestros modos de relacionarnos entre hombre y mujer. Nosotros lo
que vemos mas daro es la falta de modelos, como que se transmite que hay una parte de los valores
que heredamos que no sirve pero No SomMos capaces de presentar otros modelos. Por ejemplo nuestra
generacion valora la adolescencia y a juventud como algo muy positivo y parece que nadie quiere ser
aduko, lo importante es quedarse en la adolescencia y ser joven toda la vida, es un valor muy positivo.
Desde nuestra generacion hay un esfuerzo por mantenerse en la juventud y los adolescentes no ven
lo positivo de ser adulto, no ven nuevos modelos a Ios que agarrarse, y todos esos factores confluyen,
no es un elemento Unico.

-La mujer tuvo mas presente la necesidad de un nuevo modelo de femineidad, por ejemplo
basado en la autonomia y el empoderamiento ; necesitamos todavia un nuevo modelo de
masculinidad?

-Si, en el varon sobre todo se ve eso, la falta de modelos consistentes, y tambéén el hecho de que hoy
la ientidad se esta basando mas en el tener que en el ser. Es dedir, los adolescentes tienen de
modelo a Cristiano Ronaldo, pero quieren tener el peinado de Cristiano Ronaldo, el coche de Cristiano
Ronaldo, la identidad se crea desde el tener, tener cosas, y por lo tanto no se plantean el ser, no se
hacen la pregunta de qué esfuerzo tengo que hacer para ser Cristiano Ronaldo, qué tengo que hacer
para llegar a ser él. Y ahl de nuevo vemos la falta de los valores adultos, no se estan transmitiendo los
valores positivos de ser adultos, como se ensalza el ser adolescente toda la vida no se ve qué hay de
bueno y positivo en ser adulto.

-¢Hay que insistir en el valor de cumplir afos?

-Efectivamente, al final lo que estamos transmitiendo es que lo importante es la beleza fisica, el
mantenerse joven, pero los anos, la experencia, eso todo no cuenta como valor y en ese campo los
adolescentes se enfrentan a un gran défick porque no encuentran un referente seguro al que
parecerse. Es por esa falta de referentes que vuelven a valores dasicos, ya conocidos, porque elio les
da mas seguridad.
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“A conformacion da parella na sociedade espanola parte dende o control”

Diario de Pontevedra tamén quixo contar coa opinion de Vanessa Rodriguez Pousada durante as V

Xornada Galegas de Saude Sexual.

12~ - aubAD

sfectivas e sexud

> abordard, Xu
CION pdlc

VANESSA RODRIGUEZ POUSADA

» O Paz

endia, dentro da

sa Rodrigues

{ alu
lescentes ecalea soid

1S condutas v

«A conformacion da parella na sociedade
espanola parte dende o controb

g 1] stis? Ou, que fxeches? En
:””““;‘l:'-'u:‘;-::"\“:-‘::“eu.llm \‘w@};fwo.-.u‘i«m.».mmo Ocultanc para non set xulg
Ssdadeen Que ben que chamas! Que benque Quemnmnw;aamm-o:Qm(M
nos atopamos! semella que o que pofier en marcha para frear estay

situacions violentas?

£ chama a atencion ¢ o tepunte Qo
doutras actuacions que para eles

CAROUNA SERTAL
or
50N BAtUrALs, como poden ser s sociedade en xeral?

Adolescencia, violencia e invo-  cuestions telativas 4o control da  Temos que partis da base de quea
lucién nos modos de relacidn’ ¢ parella, ¢ este remento dise macion da parella na socie prima ¢ cofiecer que {01 0 que pa B s
o titulo da sda conferencia. Calé  tanten rapy dade espaniola, sacando palabras Sou cando un non estaba O bleha A daal e
a realidade que €stan vivindo os o Vellido, que € 0 meu e que maneira poden tomar con- 0 probleriiy A R 6
parte e irol £ clenciaas rapazasdesemachismo O profesiolid il
sutil que as rodea acotio? de tiati. B, por supo
fundamental ¢ a involucrac

mozos € mozas de hoxe en dia no
terreo afectivo sexual?

des sociais ou o teléfono. T

.' Os rapaces chegan ao
conecemento sexual
dende a pornografia, onde
0s estereotipos clasicos das

O que vemos

clasicos,

1is, como forma

 relacionarte
compatiel
teléfono o

As rapazas detectan
que estan nunha
relacion violenta, pero non
se atreven a falar, sentenque
asua dor non ¢ lexitimas

Moitas veces hal 1apazas que
realmente saben que estdn nun da familia, porque os pais sor

I felacion violenta pero non se  PeTSoas GUE MAis COEN 30 ado

Jescente. E nese periodo de cam

4 normaliz
Skl ¢ pregUNtes SEXA - even a falar, Saben que hai
algo raro, peto fon tefien un lugar  bio, de crise, precisan o seu apx
Pornografia Violencia onde expresalo, como se non fora  MALs GUE NUNCA, POTGUE 3¢ 0s iy
lexitima a sta dor, senten que iso - entran precisamente nunha ding
mica adolescente, o proceso para

& asi ¢ que non se pode cambiar
cles serd mais dificil e non verdn

Precisanse espazos Nos que non se¢
sintan cuestionadas, porque can- 0 paso & madurez como algo po
dodan o paso para falar sobreisto,  sitvo. Todo pasa por educacion ¢

tefien gue escoilar comentarios  tamen traballo nas aulas

2 falta de novos mo

M (DAES SERUTS Para COnstruir 4
wdentidade
Cales son os factores que inflen
nesa construcién de identidade?
conformacion da identidade
depende de tres factores: o seu
desexo, o espello familiar e o es
pello social, Centramas a ponen
cia en como se ven influidos p
1o estereotipos que transmite
A, 4 pr
Estamos

a literatura, a mu
Os anuncos, o ane,
comprobando que hai unha serie
de novelas, como poden ser as
do autor italiano Federico Moc
, ‘Tengo ganas de ti’ ou A tres
metros sobre nas que se
vende continuamente 0 Amor 1o
mantico, oamor para toda a vida,
mulleres agardando por homes
Tamén Nos anuncios continuan 4
difundirse os estervotipos clisicos
da masculinidade e feminidade
Atopamos homes listos, intrépi
dos, que protexen 4 muller, men
tres que elas son submisas e tefien
un papel pasivo. E logo, conside
ramos que un factor que inflie

relacions levanse 2o limites

o ¥

en campaiias contra a violencia e

bastante é que os adolescentes
chegan ao cofiecemento sexual Campanas de ane"‘ién o
% non en educacion.
Moitos pais tefien dibidas & hora
de transmitir unha serie de valo-

dende a pornografia, estase rexis
trando un repunte, ¢ amaioriada
pornografia que hailevaao limite
estes esteoretipos.

A hora de falar de violencia na
constitucion destas relacions, en

«Aofinalinvistense moitos cartos en campanas
de ‘Non & violencia'e non se inviste en educacion

onde as mozas ¢ as mozos poidan

res que axude a evitar este tipo
de comportamento, que pautas
deben seguir?

A educacion na casa non é tanto
nas palabras como no que ven. Se

concreto, de que tipo de condutas

estamos falando? de roofeito  m axente nova?

Por unha banda, atopamos aque  de que se continden rexistrando &(pgé:‘gm)quc naactualidade se na_balhxgsla> cousasdunha ma-  ti lle dis que non ten que haber

os adolescentes entenden pura-  estetipo de comp d mp midis campanias neste neiramdis profunda, onde poidan  violencia pero a relacion entre 08

mente como violenta, édicir, e eld?.pq'o.lo final son un anuncio rpﬂmomrummprclu: queoutra  paiséa mododeinsultos e gntos,

fisica e tamén a verbal a través de ultimamente se estdn levandoa  mdis, eisorion calla Oqueverda- forma de relacion & posible. Ta-  eles perciben que hai unha das
by Rasdepre-  dei e & Preciso para rematar cos pais, porqué 2 educacion  persoas que ten miis poder quea

dentroda familiaéfundamental.  outra e ese é o modelo que toman

insultos. Haina e eles conécena,
pero estd invisibilizada, non se
atreven a falar dela. O que agos
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vmcidnconmpemnma;cs-
tién. Que é o que falla? Non calla a

con este tipo de situacions é levar
a cabo obradoiros afectivo-sexuais

Ao final invistense moitos cartos

como referencia,
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“Adolescentes con Salud Emocional”

L4 [ OURENSE [ sibado, 6 defunio del2015 | L Voz de Galicta

La Voz de Galicia quixo facer publica a Xornada de Portas Abertas que ASEIA realizou.

Adolescentes con salud emocional

La asociacion Aseia ofrece programas preventivos en cuatro concellos

positiva. A pesar de que, en ple-
na crisis, las ayudas de las admi-
nistraciones son mds bien justas,
lo estdn logrando. )

Tres afios después, el proyec-
to de Aseia —acrénimo de Aso-
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vicio de Menores, o concellos.
Una entrevista al nifio y a Ia fa-
milia les ayuda a definir el pro-

blema y, a partir de ahi, se es-

futuro; o fracaso cscolar, porque  refa

un neno nesa tesitura & moi po-
sible que non vexa a que lle vird
enriba cando se vaia a enfrontar

¢idn, unha guia para saber qué fa-
<er porque con 16 anos atépan-
se perdidosy, relata la psic6loga.

«Ser pai ou nai
hoxe é unha tarefa
moi dificil»

La psicéloga Cristina Martinez

«Non entenden que non traballe-
mos $6 co menor e que ainda que
0 traballo se centre no adolescen-

manda por-
que posiblemente cando se pi-
de axuda profesional xa se leva
tempo convivindo co problema
¢ queren que se resolva xa, Pero
fai falta tempo para que o cam-

bio se note no dia a dia» afirma.

www.aseiagalicia.or
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“Ayuda a los padres en el proceso educativo”

La Regidn retratou en imaxes algins dos encontros entre nais/pais e técnicas de ASEIA durante as

formacidns que se estan a desenvolver en Terras de Celanova

7 ) L Reghin
.28 | VI8 | mmossions » oo pureeases
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7.3 ASEIA A TRAVES DO CORREO ELECTRONICO

ASEIA

Asociacion para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia
Estimados/as amigos/as:

ASEIA informa das novas e actividades nas que estamos a traballar.

- Entre 0 29 de xaneiro e 0 26 de marzo de 2015, 3 Mancomunidade “Terra de Celanova”, desenvolvera un programa formativo orientado os proxenitores da
comarca, que ten como obxetivo axudarlle no proceso educativo dos seus fillos. Tamén se desenvolveran actividades con adolescentes co obxectivo de darles
ferramentas que lles permitan afrontar o seu desenvolvemento con maior seguridade.

Para a posta en marcha deste programa a mancomunidade contara coa colaboracion de profesionais da asociacion ourensa ASEIA (Asociacion para a Saude
Emocional na Infancia e na Adolescencia), expertos no traballo con adolescentes e as stas familias

Se desenvolveran 7 encontros formativos con pais e nais e outros 16 con adolescentes, nos que se abordanas seguintes tematicas:

« Axente nova e as novas tecnoloxias: internet e redes sociais

« Aimportancia da educacion afectivo sexual no desenvolvemento dunha identidade saudable.

« Conductas adictivas: Vellos medos e novas formas

« Prevencion da vi ia e as suas manif ions: Bullyng, Violencia de Xénero, Violencia Filio-Parental.

ASEIA

Asociacion para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

Estimados/as amigos/as:

ASEIA informa das novas e actividades nas que estamos a traballar.

- O Concello de Allariz e ASEIA firmaron un Convenio de Colaboracién para a Aplicacion do "Programa Alento de Atencion de Dia a Adclescentes en Risco
de Exclusion Social"

0 equipo profesional de ASEIA desenvolvera, en coordinacion co persoal municipal, o “Programa ALENTO" de Atencion de Dia para Adolescentes en Risco
de Exclusion Social, que ten por obxectivo, favorecer a transicion entre a adolescencia e a vida adulta, dotando aos adolescentes en risco de exclusion
social, de recursos para xestionar a sla vida, a través dunha intervencion especializada, a través de itinerarios persoalizados de insercion socioJaboral,
acompafiamento terapéutico, mediacion e xestion de conflitos e apoio psicoldxico.

- Dende o 2 de Marzo esta en funcionamento 0 novo local social de ASEIA, na Ria Fonte do Monte n°2 Baixo de Ourense, fronte 6 Auditorio Municipal. Sera
un pracer recibirvos e acollervos neste novo espazo.

- Seguimos a traballar no programa definitivo das || Xomadas de Salde Emocional na Infancia e na Adolescencia_que baixo o titulo "Adolescentes en
Conflicto: Un Reto para os/as Profesionais”. se desenvolvera no Centro Cultural Marcos Valcarcel da Deputacion Provincial de Ourense o vindeiro 27 de
Xufio.
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ASEIA

Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e Adolescencia

Estimados/as amigos/as:

ASEIA informa das novas e actividades nas que estamos a traballar.

Xa esta a vosa disposidon o programa definitivo das || Xomada de Satde Emodonal na Infancia e a Adolescencia "Adolescentes en Conflicto: Un reto para os/as profesionals™.
Axuntamos copia do mesmo e agradeceriamos asua difusion entre os vosos contactos. Celebrarase en Ourense o 27 de Xufio de 2015 no Centro Cultural Marcos Valcarcel.

As Xornadas obtiveron o recofiecemento da Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia como Actividade de Interés Sanitario

Queremos agradecer a colaboracion e apoio paraas Il Xornadas de ASEIA da Direccion Xeral de Familia e Inclusion da Xunta de Galicia, a Deputacion Provincial de Ourense, o
Instituto Wilhelm Reich-Galicia e Trébore S.L..

Esperamos poder contar cavosa participadon

Para mais informacion sobre a Xomada podedes dirixirvos a aseia xomadas@gmail.com

ASEIA

Asociacion para a Satde Emocional na Infancia e Adolescencia
Estimados/as amigos/as:

ASEIA informa das novas e actividades nas que estamos a traballar

- Unha representacion da nosa Asociacién participara no vindeiro | Congreso Nadonal de Violencia Filio-Parental que organiza a Sociedad Espafiola de Violenda Filio Parental
(SEVIFIP) en Madrid do 16 ¢ 18 de Abril. Asimesmo o traballo elaborado dende ASEIA PERCEPCION DE LAVIOLENC!A FILIO-PARENTAL POR PARTE DE PROFESIONALES
EDUCATIVOS, SOCIALES Y SANITARIOS EN LA CIUDAD DE OURENSE" foi sele 3 ar pa a

traballo de investigacion foi dirixido por Cristina Martinez Bemardez, Psicologa, Pslcoterapeuta e Master en Psicoloxia Xundnca

- ASEIA partiapara un ano mais no Paseo Da Saude 2015 que organiza a Concellalia de Saude de Ourense e que se desenvolvera os dias 8 e 9 de Abnl na Alameda. Esperamos que
visitedes o noso Stand durante esas datas onde daremos informacion das nosas actividades, continuaremos ca Enquisa de Saude Emocional na Infanda e a Adolescencia, e
atenderemos a todas as vosas consultas.
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ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

ASEIA

Asociacion para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

Estmados/as amigos/as:

ASEIA informa das novas @ actividades nas Que estamos 8 irsbaliar

ASEIA colabora oo proxecto CIDEC de Ed. on das Ur dades de Ssrtiago de C Vigoe A Consia

Os vindeiros luns 25 & martes 23 de Maio se celebra na facutade de CC. da Comunicacion da USC o Primeiro Encontro do Progcto CIDEC no que vos animamos a participar

Podades ver 0 programa nunha version ainda defintiva no segunte enisce.

K P! cs 3 Shake!. sobre a sUs expenencia de trabalio srtvista conN MOZEs & MOZ0S &N Misco de exchusion socisl. O Praxecto Alento para

pnoont

Piatform une 3 artistas e activistas para trabalar conxuntamente con xente moza. pois 3 xuventude estd herdandd un mundo que non crecu. Eles e el32 son o fufurs, € sen embargo adaitan seren tratados como 2e fosen o problema -
Especiaimente 02 MAZOS € MOZAT QUE rEXEXaN O S1alUs QUO, OU BGUIls 300 QU 3 200KE0ad &n xeral considen preccupantes. O triple efecto 0o racismo, © Clasiomo € 02 PrEXUZCS CONtrA CTAZ CURYAS XUVENIS Crea un abismo na igualdade de
oportunicaces @ xera Unha Supresion de 1000 © patencial de creatividade

Durante co cbradoiroz estabiécese Unhi Coneicn entre 3 Lractic Creativa @ 3 Jota poko cambio 200idl, 3 traves do traballo co cinema, 8 poRsia cu a Msica *

- Os interesados no trabally Gesenvolto no Prg - ocial lembrirvos que Raquel Femandez Miguez. Trabaladora Social & Coordnadora do proxecto Alento, paticipard cun
reiatono nas || Xomadas de ASEIA "Adoiescentes en Confiicto: Un Reto para os/as Profesionas”.

ASEIA

Asociscibn para 3 Sadde i na Infancia &
Estimados/ss amigos/as:
ASE|A informa das novas & sctividades nas que $31amos & traballar
= Xa estamas cos Gtimos. prepanativos para 8 || Xomada de Sadde E mocionsl na [nfancia ¢ Adokescencis que ASEIA oganiza o 27 de Xufo baio o tituio Adoescertes en Conflicto Un Reto pars os/as Profesionsrs”.
A Xomada de ASELA pretende ser un espaco para & reflecidn cokectiva sobre o lugar do confl ol na nosa . & cales son a3 5ns. para o/as que con eles ¢ elas.
A través de pofi - i wivir non $0i0 unha xomads de aprendizaxe, 3endn unha experiencia formativa da que todoio/as asistentes sexamos participes.
Ainda estis a tempo de inscribirte. Axuntamos dipics informativa e formulari de inscricidn.
- Comao sabedes ASEIA colabora co prowecto de 4 “Cidndania ¢ E 5 o i comuricativa ¢ desenvolvemento nas comunidades locais & en grupos de atencidn social prioritania” (CIDEC)

prowecto cofinanciado pola Xunta de Galicia e polos fondos. FEDER da UE.

Dentro do provecto CIDEC e porin en marcha os "Circulos de lectura critics en institutos”

Os eireulos de lectura eritca son grupos de reunidn conformados por persoas que se relnen perodicamenie (unha vez &0 mes), pars analkzar 8 sias relacdns comunicativas disrias. asi como os contidos medidtcos que
consumen, de cam a detectar posibles vulneracidng que nos mesmos poden haber. O obxectivo da posta en mancha destes cirulos ¢ fomentar o pensamento oritico da cidadania @ que & mesma poida reflexionare
denunciar posibles vulneracidns de dereitos e cuestionarse os discurses gue se producen dende os medias. asi como a5 representacidns que se fan dos diversos colectives sociais.

ASEIA, como entidade colaboradora, serd responsables de dar difusion & proxects na provincia de Ourense & nos centros escolares,

Seguiremosvos informando de esta innovadora e interesante actividade da man de CIDEC
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ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

ASEIA

Asociacion para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

Estimados/as amigos/as:

ASEIA informa das novas e actividades nas que estamos a traballar:

- Oprograma_"Adolescencia Positiva: Unha Cuestidn Fam liar” que ASEIA desenvelve na sia 3° Edicidn, contard un ano mais co apoio da De putacidn Provincial de Ourense a quen
queremos agradecer a sua aposta polo noso proxecto.

Através de "Adolescencia Positiva® ASEIA xenera espazos para o encontro, o intercambio, a discusién e o coflecemento, para grupos de nais/pais ¢ gruposde adolescentes. No
traballo grupal abdrdanse temas como os afectos e a sexualidad, a violencia e as slias expresidns, o uso das novas tecnolaxias e as redes sociais, ou as adiccidns.

= ASE1A & unha organizacion aberta, na procura de tecer redesprofesionais e soci@sque permitan achegar o noso trabalio en favor da Saide Emecional na Infancia e a Adolescenciad
maior nime o posible de mozos/as e as sias familias, asi como ¢s/3s profesionais interesados neste dmbito, Se queres colaborar con nos podes face e Sociofa Colaborador/ada
nosa organizacion. Poderas participar dos grupos de traballo, acceder a toda a informacion peridgdica da nosa laboura, ter descontos en todas as actividades formativas e
publicacions, e compartir con nos este espacio de cofe cemento, crecement o profesional e intervencion, que pretende ser ASE LA,

Siestds nteresado podes porte en contacto a través de aseia palicia@gmall com

ASEIA
Asociacién para a Saude Emocional na Infancia e Adolescencia

Estimados/as amigos/as:

ASEIA informa dalgunhas novas e actividades nas que estamos a traballar:

A Xuyventwoe:
Rl PARA A CONQUISTA DUNMA P A"
0 vindeiro 21 de setembro, en conmemoracion do Dia Internacional da Paz celebrarase nas instalacions do Eseazo Xowe oe Ourense, un obradoiro

dirixido @ mocidade da drea de influencia deste.

Dito obradoiro que, en colaboracion co Espazo Xove de Ourense e dentro das suas instalacions, levard a cabo a asociacion ASEIA (Asociacion para a
Saude Emocional na Infancia e Adolescencia) estara dirixido a adolescentes e xévenes a partir de 15 anos de idade. A actividade desenvolverase en
horario de tarde e tera unha duracion aproximada de 4 horas (16:00-20:00), cun pequeno descanso no medio da sesion. A actividade non tera custe
algun para os participantes.

Baixo o titulo "Identidade adolescente e Novas formas de relacion: As redes sociais” traballaranse aspectos tan relevantes como a prevencion da
violencia a través da rede, estratexias de proteccion no uso das novas tecnoloxias, identidade real vs. Identidade virtual, etc.

Para inscripcions e informacion poden porse en contacto a través de aseia.galicia@gmail.com ou no Espazo Xove de Ourense na Rud Celso Emilio
Ferreiro n® 27 32.004 de Ourense

Faite Socio/a Colaborador/a de ASEIA

na procura de tecer redes profesionais e socias que permitan achegar o noso traballo en favor da Satde
Emocional na Infancia e a Adolescencia 6 maior numero posible de mozos/as e as suas familias, asi como ¢s/as profesionais interesados neste
ambito. Se queres colaborar con nos podes facerte Socio/a Colaborador/a da nosa organizacion. Poderas participar dos grupos de traballo, acceder
a toda a informacion periddica da nosa laboura, ter descontos en todas as actividades formativas e publicacions, e compartir con nos este espacio
de cofiecemento, crecemento profesional e intervencion, que pretende ser ASEIA,
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ASEIA
Asociacion para a Saude E ional na ia e Adol
EsImacosas amgosas
ASEIA informa Saigunias novas € ACHIISEs NS Gue €SO 3 abal
ASEIA participa no 22 Encontro do Proxecto CIDEC {Cidadania e Educomunicacién)
€523 en marchs o 22 Encortro do PROXECTO ODEC (Ocacania ¢ & |, que e ceb csvinderss 7, S e 9 ca Oy Sartiago ce Corpostels
No mares ceste Encontra, © mercores 7S¢ $.30 3 1300) ¢ ¢ verve: § (e 10:00 3 12 30) teremes g Seicopractics de mapas soc » ivos. wRarties polo colective Ergasfers (wuww

Tamen se adxunta programa provisorio das Xomadas.no que como podedes ver estaremos representados como ASEIA nunha das mesas pola propia Cristina Martinez Bernardes.

ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

Ne aceunto tedes L schre
ASEIA participa nas V Xomadas Galegas de i que organiza 3 Sock Galega de
Qfe7de ¢ 23V Xomacas Galegas de Sexoloxia baoe o thulo A sexual Tantas persoas’. Durante 35 mesmas A Varessa Rodngues Pousads
&Mara Lazeano Larkin in c0d podenca L volenca & 50 £os Modos Ge relacidn”. Abeno o penodo de inscripodn.
Para mis mlormacdn posedes aooeder 3
Epso0asex ieg ioiad)
Faite Socio/a Colaborador /a de ASEIA

ASEIA é unha organizacion abertd, na procura de tecer redes profesionais ¢ 30Cias QUe PerMitan achegar © NozO traballo en favor da Sadde E nainfanciaea A i3 & maior nimero posible
de mozos/as e as sUas familias, asi como 0s/as profesionals interesados neste ambito. Se queres colaborar con nos podes facente Sociofa Colaborador/a d nosa organizacion. Poderas participar dos grupos
de traballo, acceder a toda a informacidn periddica da nosa laboura, ter descontos en todas 3 actividades formativas ¢ i @ COMPATtir CON NOS e5Te $203CI0 de CORECEmMENnto, Ccracemento

2 intervencion, que pr ser ASEIA.

pe
Si e3tds interesado podes pOrte en CONTASTO 3 traves de azeia galicia @gmail com

ASEIA

Asociacion para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

Estimadosias amigos/as:

ASEIA nforma daigunhas novas & SCIVdades Nas que ESIMOS & Irabalar

ASEIA en colabaracién co Instituto Wilhelm Reich Galicia organiza o "0 o ién ¢n Psi i ién . 2015/2016"

Este curso s& levars 3 cabo en Qurense entre of meses de Novembro de 2015 & Nullo de 2016. As sesidns formativas te desenvolverdn durante un sibado & mes cunha carga lectiva de E horas/mes.

oG & idn &n Pii ia i gracidn C M /. " conta ca igpcicn de i g¢irterese Spnitario da C ligriy g¢ Sanidade 9 Xyurty de Gaiiciy.
Esd dirixida & ianais da sadde, do educative & do social, asi coma & estudiantes de etos mesmos eidos.
O programa formative dos tedricos, ires pricti ivencins & anilize 3 clinicos.
i coma Directar do Cunia B Jerd ez, Prodiogo Expedal Puicalnia Clinica pala Universidad de Paris. Rerd-Descantes, Director wilkaim Reich Buropa. Seciiogo ¢l

‘orientacién reichiana. Vexetoterapeuts. Membro da FEAP, da SEI5 & de AEVAR. Traballa en clinica, tanto en individual como grupal  en peicoterapia de parelia
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ASEIA

Asociacion para a Satde E honal na @ i

EStmsdos/ss amigos/ss:

ASELS miorma das noves @ Sctvidsces NBS QU SFIITMOS 5 rbalar

ASEIA, e Concel de Durerse & © Concello de Alariz, sterdeu dursnie o ano 2015 8 21 mozos/as ¢ a5 sias

Este programa st dricdo 8 adoescertes Que S A00AN #1 1300 de RSN S0Cial & NECESEAN dun CONGEID NG Qu TRCIDE S00K @ IMervencain profesional por parte cr especialstas. O programa conta con diferentes Wfas o nteneencaon:

- Acompafiaments Educatve - Terspiutico
- Insercidn Soco-Laooral

= Aposd Paicaibnico Individasl & Familiar

= Medincion & Xestion de Confizos.

Tritase dun proxecto que pretends Tevorcer B tramsicion entre B BCOECORCS @ B vida Rduts, dotando RoS/iS BdoleRCONtes en SiuRcGn do euCiUSion Social, i ICUTEDS. DATR XoStionar B S8 vida, 8 trIves dunha Intervencidn especialzacs que ten
9 CONLE 85 SURE PACHTBINE MRS SOMO SLBLIE LR DogrElin proDRBtIAs & SOMS SUiRIEN/ES CON SEATRSENE § DIBLD 3 UN FOCRED 38 MCILBGN NOTARZEc0.

Agradecaiion b codrdnnidn & 80ms g0 Senics de Mencres da Xurts de Gabca, o Hosptal Peiguitics de Plor-SERGAS, o Certrn Penitencaans de Parero de Aguar. & Unidade de Saude Mentsl Infants Xuven] &b Ouente & & T Vermela
e

Ha web de ASEIA, aseiagalicia crg poderedes stopar snuncios @ sctusizecdns das noses galerias i das xomades . presencia de ASELA nos medos de comunicacdn, erisces de inenés, activiiades ¢
bbiografia recomandads, memoriss Ge actrvidades eto

ASEIA & unha organizacsin abena, N9 SrOCUA OF 1RCEr TEOES HrOfEsionas @ SOCIAS QU FHCTIAN BCheQar © Nosa trabaliu en favor da Sadce Emotnal na nfancia & » Adolescencaa & masor nimers posibie de MOZoS'as ¢ &5 SUas famias. asd
o dnlis professrais inberesados neste AmBita. Se quires Coisborsr Son Mos. 5 i Poderis particpsr dos gruods de Iratalo. scoeder & toda 8 rformacsn perddc da nosa labous.
ter descontos en todes. s actividades formativas e pubiicacidng. twru‘l'mrmnlcmmﬂrao\mrnvln mwmcmuwmwasﬂh

ASEIA
Asociacion para a Saide Emocional na ia e Adol
Estimados’as amgos/ss.
ASEIA rforma das novas & Sctividsdes nas que estamos 3 tradals
O vindeiro 12 de Novembro comenza a 3 Edicién do "Programa Adolescencia Positiva: Unha Cuestion Familiar”, por ASEIA ca on da é de Ourense.

Durarte 03 meses O& novemiro ¢ decemiro, desenvolveranse sctvidades formativas dricdss & NBS. DS & sdokescentes en dstrtas localkzaciins da provincia de Owense. Estas comezarin o Xoves 12 de novembro o Centro EPA de
Ourense. ¢ cortnuanin no concelo de Carbalifio

Na actuaicade 9 $J0RSCANCH 50 PrESENts COMO UG #apa ex1ensa @ Jic! NA Que POCEN APARCHr OF PIMArDS INGCAdores de ProDIEMALCas COMO: @ VIOWNCa Nas SUs dferantes formas (AC0S0 escolar, vicencia de xénero, vidkencia filo-
porental). cONGUCtas SICIVES,. U CONUCLas Gk 1SCO Ne 3 A in & unha L nests etsos Ga vida do cncal no ce Saudaties

A través deste programs, ASEIA offece B NS @ DOS UM ESDRZO Lronimo onde poder fomMuisr @ xestonar s GACULAdes. MOtVACIONS & Miereses Bmedor J0 S6uU DrOXecto de ConSinucdn de fomila & o relacidn cos seus filos: & axudar Sa/ss
sdolescertes no desenvolvemento dos seus valores, actitudes e Crenzas, asi COMO NA CONStUCCION da sua Nova dentdade, Bloada da INfANcia, @ NA QU Se estabiecen NOvos Patrdns de reiacidn tarto cos/as AdUOS/at COMO COL/at QU € O
entomo social

ASEIAémwmmmnduoocndesmmtmmnnﬂmmwumvﬂonmasmimmwmeukmomnmmeeemmneumvm sl
como Sa/as profesionads nteresados neste ambio. Se queres coiaborx con nos podes f3 S pganizacion Poderas partiopar dos grupos de trabalio, acceder 3 10da a informacidn periddica da nosa iaboura,
160 GESCONtO €N 10UAS A5 SCVidAdes fOrMAtivas @ DUDBCACIONS. @ COMPANTYT 00N NOS S wamww momoﬂenw Que pretende ser ASEIA

jcerte
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ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

ASEIA

Asociacion para a Salde Em na Inf e Adol

Estmacos/as aMQos/as:

ASEIA informa das novas e sctividades nas que estamos a trabaia

“Curso Me afico: I on a p atica da Vi ia Filio Parental™

O vindeiro sabado 30 de Xaneiro de 2016, ASEIA organiza un "Curso Monografico: Introduccion & Vickencia Filo Parental” impartido polo noso compariero Ricardo Fandifio Pascual, Psicologo Especialista en
Psicoloxia Clinica.

NO curso, de catro horas de duracion, abordaranse aspectos tedrico & practic o3 respecto 8 problematic a ¢ abordaxe da Violencia Filo Parental, dende unha perspectiva clinica & socioeduc ativa
Axuntamos programa ¢ folla de inscripcion

Para mais informacion podedesvos por en contacto a través do mal aseia convive@gmal com

“Ctri non é amor”

O colectivo “Ctrl non € amor™, ven de publicar unhas guias para o traballo da problematic a da violkencia de xénero na adolescencia.
Nas mesmas, mencionan a ASEIA, como un recurso de apoio na intervencion con adolescentes. Para nds & un pracer formar parte de este estimulante proxecto.

ASEIA

Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e Adolescencia

Estimados/as amigos/as:

ASEIA informa das novas e actividades nas que a

Os dias 19, 20 e 21 de Novembro se celebran en Lugo as XX Xornadas da Seccion de Psicoloxia e Saude do Colexio Cficial de Psicologos de Galicia baixo o titulo “Identidade e
de qué afalar?”.

Durante as mesmas e en formato de Comunicacion ASEIA presentara o Programa Convive para a pi ion da Violencia Filio-P; |

O Programa Convive ten por obxectivo previr a aparicion ou o d I de dinamica I disfuncionais que poidan derivar na xestacion da violencia filioparental,
creando un espazo para o encontro e o traballo, tanto para p isftitores legais, como para os seus fillos/as adolescentes. A través do traballo grupal, preténdese dotar as f;
de habilidades e estratexias que favorezan modos de relacion saudables, asi como de capacidade de xestion de conflitos e de recof das ions, entre outras cuestions.

Pagina 1 O 0
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ASEIA
Asociacion para a Saude Emocional na Infancia e Adolescencia
Estimadas/os socias/os:
Informamosvos de que a Conselleria de Economia, Emprego e Industria da Xunta de Galicia ven de concedernos unha Subvencion para a Contratacion de
Traballadores Desempregados, que no caso de ASEIA se concreta na contratacion dun Psicdlogo durante seis meses para o desenvolvemento do Programa

Convive de Prevencion da Violencia Filioparental.

A tales efecto, e tras a correspondente seleccion de persoal en colaboracion co Servizo Publico de Emprego de Galicia, se procedera a contratacion de
Patricia Conde de Dios para que nos axude no desenvolvemento do Convive e o traballo en xeral da asociacidn.

Con esta boa nova pechamos un intenso ano no que a nosa Asociacion foi cumplindo os seus obxectivos de implantacion social, consolidacion de
proxectos evisibilizacion, Desexamos que o 2016 sexa polo menos tan emocionante como este ano gque agora rematamos.

Agradecer tamén, unha vez mais, todo o sostén persoal e profesional que ASEIA recibe do Instituto Wilhelm Reich personificado de maneira moi especial
nas figuras de Jerénimo Bellido e David Garcia.

Desexarvos que pasedes unhas boas festas.
Saude.

Xunta Directiva ASEIA

7.4 ASEIA A TRAVES DO FACEBOOK

@ ASEIA

Retrato da imaxe adolescente

Como son vistos polo contexto social no que viven, como se ven, e como
cren ser vistos, son algunhas das reflexion que recolle este artigo,
preguntandolle 6s profesionais que traballan con eles, e sobre todo os
protagonistas da adolescencia do momento.

“Dicen que somos vagos y que solo estamos para jugar a la play y
divertimos. Estamos hartos de estereotipos”, “Necesito tener ideales, ya
basta de amenazas. Entiendo que nos preparan para ser may... Ver mas

‘_ » -

1

Adolescentes en la era Instagram

Se mueven entre el pasotismo y el consumismo. Acostumbrados a una vida de
entretenimiento y de series, los jovenes describen el presente como * inestable e
injusto”

Pagina 1 0 1
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ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

m ASEIA

A matemidade despois do parto

Son moitas as dubidas que normalmente tefien que afrontar as nais e os
pais, en relacion a sta funcion parental, tralo nacemento dun fillo/a
Dubidas que afectan en moitos casos, a dinamica de relacion de parella
Neste artigo, Anna Torres, psicéloga Clinica do Instituto Clinico de
Neurociencias do Hospital Clinic Barcelona, fai algins apuntes de interese
neste senso.

Tomar conciencia do proceso de cambio que supon tanto a nivel
fisioloxico, sob... Ver mas

Soy madre: ¢Y ahora qué?

Las dificultades de adaptacion tras el parto son muy frecuentes, solo un pequefio
porcentaje de madres desarrollara un trastorno de depresion postparto sin

m ASEIA

Entrevista a Michel Odent

Michel Odent, € un recofiecido obstetra francés, pioneiro na defensa do
parto natural, e ideas como “piscinas para partos” e propostas como "sala
de partos como na casa”

Odent postula que a situacion emocional da nai embarazada é
determinante no futuro tanto psiquico coma fisico do individuo. Tamén
sinala a criticidade do parto e os momentos posteriores, chegando a
sinalar as implicacions que poden ter, nas actitudes violentas dos
individuos, a crim... Ver mas

Sin miedo y sin estrés

Es uno de los obstetras mas reconocidos del mundo. Michel Odent asegura que fa
parafernalia médica, lejos de ayudar a las mujeres a parir, les produce un miedo y
un estrés impresionantes. Lo que hay que hacer, dice, &s generar un..
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ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

@ ASEIA

Apatia sexual, nulo interese polo encontro sexual, Asexualidade.

Estudos recentes, din que o 1% do/as adolescentes non sinte atraccion
algunha nin por homes nin por mulleres

Problemas fisioloxicos, conflictos emocionais ou culturais, rebeldia contra
o sentir sexual imposto

Os mozos e mozas que din sentirse comodos baixo esta etiqueta
definense a través dunha decision libre e natural, unha onientacion sexual
mais, sen orientacion e sin sexo

Pero, ¢¢é posible ter unha orien... Ver mas

@ ASEIA

Fantastica reflexion acerca das diferencias entre informar e formar na
escola, que afecta a moitos campos, e que se volta especialmente
sensible cando se fala de "educacion sexual”

Ir mais ala da bioloxia, da profilaxis, dos riscos das pacticas sexuais, e
entender "o sexual como unha practica basica e constitutiva do ser
humano”. Que fale de placer, de goce, de amor, que non marxine a parte
afectiva do sexual, porque ahi estara a chave para un desenvolvemento
natural da sex... Ver mas

Ver traduccion

La buena educacion sexual

El sexo entra a la escuela por su lado menos carismatico, como lo hace también la
lectura. Ponderamos estereotipadamente y punimos en lugar de acompaniar y
respetar. No sabemos dejar ser. Si la educacion sexual se planteara...
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ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

ASEIA

30 de enerc de 2015 - @&

Entre o 29 de xaneirc e o 26 de marzo de 2015, a Mancomunidade "Terra
de Celanova”, desenvolvera un programa formativo orientado os
proxenitores da comarca, que ten come chxective axudarlle no proceso
educative dos seus filles e filas. Tamén se desenvelveran actividades con
adolescentes co obxectivo de darlles ferramentas que lles permitan
afrontar o seu desenvelvemento con maior seguridade.

Para a posta en marcha deste programa a mancomunidade contara coa
colaboracien de profesionais da asociacion curensa ASEIA (Asociacion
para a Saude Emocional na Infancia e na Adolescencia), expertos no
traballo con adolescentes e as sias familias.

Se desenvolveran 7 encentros formativos con pais e nais e outros 16 con
adolescentes, nos que se abordan as seguintes tematicas:

- A xente nova e as novas tecnoloxias: intermet e redes sociais.

- Aimportancia da educacion afectivo sexual no desenvelvemento dunha
identidade saudable.

- Conductas adictivas: Vellos medos e novas formas.

- Prevencion da viclencia e as suas manifestacions: Bullyng, Viclencia de
Xeénero, Violencia Filio-Parental.

Entrevista a Yaacov Hetch, pedagogo.

Pioneiro na educacion en intelixencias multiples para a sociedade do
cofiecemento en rede. Segun Hetch, a escola precisa dunha
reformulacion, xa que a sociedade na que se integra esta a vivir un
cambio de paradigma.

Adquirir cofiecementos en serie, acaba por convertir a todos en alumnos
mediocres, asegura este asesor de Educacion para multiples gobernos.
A excelencia pasa por potenciar a cualidade de cada neno/a, que o pode
facer excepcional, diferente o resto.

o o :,0

-

La Contra: Yaacov Hecht

De donde es usted? De Israel, de Hadera... ; Me lo deletrea para evitar errores al
escribirlo? Pues mire, no sé deletrearlo. ; No sabe deletrearlo y es profesor?

LAVANGUARDIA.COM | DE LLUIS AMIGUET
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ASEIA

0 de febrero de 2015 - &

Rebeca Wild (Alemania 1539), estudiou Filoloxia Xermanica, Pedagoxia
Musical e Pedagoxia de Montessor en Minich, Nova lork e Porto Rico.
Dende 1961 vive en Ecuador, onde en 1961 fundou, xunto co seu mardo,
o Centro Educativo Pestalozzi, tamén cofiecido como «Pestas, un centro
composto de xardin de infancia, escola e educacion permanente. Na
actualidade traballan nun novo proxecto educativo, "El Leon Dormido”.

E autora de numerosos libros e publicaciéns. entre os que destacam...
Ver mas

La educacion activa: Rebeca Wild

Hola, somos una familia con un nifo de 1 afo y
estamos recabando infermacion sobre escuelas
alternativas en Espana. Quizas en este portal podeis
ayudarnes € indicarnos algun listado de escuelas.
Muestra intencion &s comenzar & visitar l1as que mas

LAEDUCACIONACTIVA BLOGSPOT.COMES

ASEIA

o - He TN
de marzo de 2015 - &

Dende hoxe esta en funcionamento o novo local social de ASEIA. na Rua
Fonte do Monte n°2 Baixo de Ourense, fronte 6 Auditorio Municipal.

Sera un pracer recibirvos e acollervos neste novo espazo.

Benvido/as a todo/as.

Ver traduccion
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@ ASEIA

A Mancomunidade Temas de Celanova e ASEIA fimaron un convenio de
colaboracion para desenvolver as actividades "Orienta Pais” € o "Obradoiro
de Habilidades Sociais con Adolescentes” dentro do Programa de
Prevencion de Drogodependencias que organiza dita entidade comarcal
As actividades se desenvolven durante o primeiro timestre do 2015.

Nos encontros formativos con pais, nais € adolescentes, se abordan as
eguintes tematicas:

- A xente nova e as novas tecnoloxias: intemet e redes sociais

- A importancia da educacion afectivo sexual no desenvolvemento dunha

identidade saudable.

- Conductas adictivas: \Vellos medos e novas formas

- Prevencion da violencia € as stas manifestacions: Bullyng, \Jiolencia de

Xénero, Violencia Filio-Parental.

index.php..

hitp:/iwww . temadecelanova.es/

5 2 fotos nuevas

@ ASEIA a

O Concello de Allariz e ASEIA firmaron un Convenio de Colaboracion para
a Aplicacion de "Pregrama Alente de Atencion de Dia a Adclescentes en
Risco de Exclusicn Sccial”

O equipo profesional de ASEIA desenvolvera, en coordinacion co persoal
municipal, o “Programa ALENTC de Atencion de Dia para Adolescentes
en Risco de Exclusion Social, que ten por obxectivo, favorecer a transicion
entre a adelescencia e a vida adulta, dotando acs adelescentes en risco
de exclusicn secial, de recurses para xestionar a sua vida, a través dunha
intervencicn especializada, con itineraros perscalizados de insercion
socio-daboral, acompafiamento terapéutico, mediacion e xestion de
conflites e apoic psicoldxco.

e TR G L T e T g

DPOfeMNN OV (3 COPPqes] PROBCES A0 FETNCIo @ ook
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ASEIA
10 de marzo de 2015 - W

Repercusion nos medios, do traballo que ASEIA esta a desenvolver en
Termas de Celanova.

O xomal da cidade “La Region”, retratou con imaxes alglins dos encontros
entre nais/pais € técnicas de ASEIA, durante as formacions que se estan a
reglizar nestes meses.

A Mancomunidade Temas de Celanova e ASEIA fimaron un convenio de
colaboracion para desenvolver as actividades "Orienta Pais” € o "Obradoiro
de Habilidades Sociais con Adolescentes™ dentro do Programa de
Prevencion de Drogodependencias que organiza dita entidade comarcal.
As actividades se desenvolven durante o primeiro timestre do 2015.

Nos encontros fomativos con pais, nais e adolestentes, abordanse as
seguintes tematicas:

- A xente nova e as novas tecnoloxias: intemet e redes sociais

- A importancia da educacion afectivo sexual no desenvolvemento dunha
identidade saudable.

- Conductas adictivas: \Vellos medos € novas fomas

- Prevencion da violencia € as siias manifestacions: Bullyng, \iolencia de
Xénero, \iolencia Filio-Parental.

AYUDAA LOS PADRES EN EL PROCESO EDUCATIVO

0 m— - —

“ P ]
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ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

ASEIA
17Tdemarzode 2015 - @

"TDHA. Hablar con el cuerpo”, € o titulo do Ultimo libro do psicologo clinico
€ psicoanalista, José Ramon Ubieto.

Na entrevista que sigue, plantexa algunhas das reflexions que presenta na
obra, asi como o seu saber derivado da experiencia clinica.

Parz o autor, unha perspectiva bioloxicista, que tefia como modelo de
intervencion o tratamento farmacoloxico en exclusiva, non da conta da
complexidade da problematica, xa que a reduce a unha hipotese da
conducta humana baseada nos déficits neuroloxicos, & deixando fora 6
suxeito e & sUa subxetividade. Desresponsabilizandoo da sua conducta.
Ubieto, fala tamén dunha “colonizacion” do sistema educativo por parte do
sistema de saude. Traballase medicamente aquelo que ten de ser
educado, emocional € sotialmente.

E preciso entender a linguaxe do corpo.

Como se sitia, se presenta o/a neno/a corporalmente en relacion a un
“outro”, € un xeito de comunicarse.

Esta comunicacion, actuada no corpo, non pensada en palabras, €
caractenstica, como ben apunta Ubieto, dun “tempo hiperactivo”, reflexo
dunha sociedade que de tanto facer queda sen tempo para ser.

José Ramoén Ubieto, psicoanalista: “El tiempo
hiperactivo anula el tiempo para comprender y con...

Publicado por Marta Berenguer. Autor de 1as fotografias: José Torralba. Cada
dia se diagnostican en Espaha mas ¢casos de ko que s& ha venido 3 lamar
TDAH..

Pagina 1 0
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ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

ASEIA
23 de marzo de 2015 - W

O pasado 23 de Marzo, o xomal Faro de Vigo na sua edicion Galicia,
publicou 2 doble paxina, unha reportaxe sobré o fendémeno da Violencia
Filioparental. No artigo recollese a opinion de diferentes expertos na
problematica, entre eles o noso companeiro e Presidente de ASEIA,
Ricardo Fandifio. Psicologo clinico, psicoterapeuta € experto en traballo
con adolescentes. Fandino, fala do perfil do/a adolescente agresoira
alonxado/a do/a delincuente comun, con caractensticas propias, € de cotio
integrado/a de xeito nomalizado no seu entomo educativo € social.

i

|

i

|

.

f

|

) Ases
It 11 de marzo de 2015 - @

ASElA participard un ano mais no Paseo Da Salde 2015 gue organiza a
Concellaliz de Saide de Qurense & que se desenvolvers os digs £ e 9 de
Abrl na Alameda. Esperamos que visitedes o noso Stand durante esas
datas onde daremos informacion das nosas actividades, continuaremas ca
Enguiza de Salde Emocional na Infancia & 8 Adolescencia, &
atendersmos a todas as vosas consultas.

Wer traduccion

El “Paseo da Sande” ocupara la
Alameda los dias 8 v g de abril

"Xl Paseo da Saude”, gue rewnira a mas de 20
asocizciones e iniciativas ligadas al mundeo de la
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@ ASElA

"% infancia do século Xx| desenvolese nunha sociedade onde identidade
e consumo estan intimaments relacionados. E un lugar comun escoitar a
nais & pais frases do tipo “"Eu esto non llo mercana, pem o tefien todolos
SEUS aMigos & Non QUeND gue se sinta desprazado”. ; Como manexarse na
educacion dos/as fillosias, nun contexto social gue promove a demanda
continuada? ; Como saber o gue un nenola “necesita” no seu
desenvohemento en funcion da sia idade & momento evolutivo?. Estas e
outras preguntas semellantes requiren de espazos de reflexion compartida
para naisipais gue deben facer fronte & crianza dos/as filos/as nun
contexto social moi diferente do que eles cofieceron na sia propia infancia

Dende AZElA apostames pola Escola de Mais & Pais como un espazo de
construccion social, no que se desenvolven redes relacionais e de
cofiecemento gue favorecen unha matemidade e patemidade conscients,
creativa & emocicnalmente saudable™

La infancia materialista. Crecer en
la cultura consumista | Ediciones
Morata

Mifias y nifos crecen en un munds cada vez mas
mercantilizado, pero, jdebemos considerarlos

@ ASEIA

Inauguracion do | Congreso Nacional de Violencia Filio Parental
organizado por SEVIFIP en Madrid. ASEIA participara cunha comunicacion
e unha publicacidon no libro de actas.
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I 17 de abril de 2015

"Adolescentes en el siglo XXI: Entre impotencia, resiliencia y poder” € unha
enciclopédica e imprescindible compilacion dirixida por Roberto Pereira que
analiza a realidade dos adolescentes na contemporaneidade. A relacion
entre adolescencia € intemet, violencia, migracion, psicoterapia, etc. son
tratados con profundidade por diferentes autores. Nos destacanamos o
primeiro capitulo, adicado a figura do adolescente que busca 6 adulto
non o atopa na nosa sociedade.

Adolescentes en el siglo XXI | Ediciones Morata

Est3 obra presenta Jos trabajos de 43 prastigiosos autorss £5panoles, suropsos
y nonteamericancs, especialistas en 3

WWWEDMORATAES

O | Congreso Nacional da SEVIFIP, sobre a \iolencia Filioparental vai
chegando 0 seu fin.

Foron dias de encontros, de posta en comun, de saber sobre o facer de
outro/as profesionais e voltar con ideas e enerxias para seguir a traballar
con unha problematica que sabemos € unha importante preocupacion
profesional e social.

Aseia compartiu neste encontro, os primeiros resultados dun traballo de
investigacion levado a cabo na cidade de Ourense, sobre a percepcion da
\/FP dos diferentes profesionais (educativos, sanitarios € do social) desta
cidade.

\er traduccion

www.aseiagalicia.or
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@ ASEIA

Relacionar, comportamentos viclentos & adolescencia, non se nos antolla
un feito excepcional.

Empregar & violencia como xeito de actuar o malestar, € un dos sintomas
da nosa sociedade actual.

Con todo, cando esa violencia, & prion, non ten sentido na sia direccion ou
grao, crea unha alama e un desconcerto na poboacion xeral, como no
caso do menor catalan.

MNeste artigo do Fare de Vigo, varios profesionais gue traballan
directaments con adolescentes e coas sias realidades, opinan sobre este
SUCES0.

Entre eles, Ricardo Fandifio, psicologo clinico, & Presidente de ASEIA.
Fandirio, sinala a importancia de non xeneralizar para non estigmatizar. Os
trastomos de salde mental, non son sinonimos de falta de control ou de
viclencia.

Por outra banda, reconece que o mellor xeite de traballar para evitar estos
SUCES0S, & 8 prevencion. Sensibilizar sobre s consecuentias dos feitos.
Con este e outros cbxectivos traballames en ASEIA, no programa de
Adolescencia Positiva, para que tanto adolescentes, comeo nais e pais,
poidan ser conscientes & sensibles as dificultades do proceso adolescente
en si, & as sias implicacions na dinamica relacional familiar,

La prevencion, asignatura
pendiente

Psiguiatras y psicologos gallegos insisten en no
estigmatizar 3 las personas con enfermedades
mentales y en mejorar la prevencion de la viclencia

@ ASEIA

Que fan os poderes publicos polos rapaces con trastomos do
comportamento € as suas familias? Como as relacions familiares se
entrelazan coas psicopatoloxias dos mais novos? Os limites entre
patoloxias e delincuencia na adolescencia € a importancia de vinculos
saudables. Estos e outros temas trata a interesantisima pelicula Mommy
(2014) de Xavier Dolan.

http:/hwww .elantepenultimomohicano.cony.../10/crtica-mommy.h. ..

www.aseiagalicia.or
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@ ASEIA

A procura da perfeccion comao primein sintoma do fracaso.

Mon & posible a familia perfecta, como tampouco o € serola painai ou
fillo'a perfectofa.

:De que falan o/as proxenitores cuando se refiren a ter un bo ou unha boa
filla?

iQue estan a cumplir 85 slas expectativas?; Que saca boas notas?,; Que
& feliz?

A practica da humildade como primeine sintoma de &xito.

Recofecess como persoas gue sufren, que fallan, gue se sinten
confusos, supon situarse como pais e nais nunha realidade que llie
resultara mais doada de comprender o/as fillo/as. Sentindose
recofiecido/as nese mesmo mundo emocional.

4
iMira qué hijo me ha salido!

Si se aspira a una buena relacion a los hijos hay gue aceptarles, no tratar de
cambiaries. La primera lecoidn para bos padres &5 que &5 imposible controlar
todo lo gque hacen

ELPAIS

COM | DE EDICIONES EL PAIS

ﬁ ASEIA

Educar libre de esterectipos, ;& posible?,

IUn enome peso social, colora dende o inicio o/as neno'as "a cada un no
seU lugar”, fora de ahi, “non & nomal™.

Construir unha identidade de x&nem pasa por ter que atendera un
contexto social, que divide, que etiqueta e empagqueta o propio sentir como
formando parte dun xeral & de sobras cofiscido, negando finalmente a
exceptionalidade do ser human, a diferencia.

Infancias de color de rosa

A mi hijo de & afios le gustan los trenes, bos
permitos calientes y el color resa. Le abuwrre el
futbol, le apasiona la mecanica y ante la pregunta
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@ ASEIA

ASELS colabora co proxecto CIDEC de Educomunicacion das
Universidades de Santiago de Compostela, Vigo & A Cornufia.

Os vindeiros luns 25 & martes 26 de Maio se celebra na facultade de CC.
da Comunicacion da USC o Primeino Encontro do Proxecto CIDEC no que
VOs animamos a participar.

Podedes ver o programa nunha version ainda definitiva no seguinte
enlace.

hitps:/idocs.google.comd... /1 gBitElk8wpGiaknrgpusPwiEDh. . Jedit...

Por outra banda, o dia 26 en horaric de 16h a 20h haberd un cbradeiro do
colectivo londinense Platform ca proposta Shake!, sobre a sia experiencia
de traballo activista con mozas e MozZos en fsto de exclusion social,
Alglins membros de Aseia participaremos no mesmao.

"Platform une a aristas e activistas para traballar conxuntamente con xente
moza, pois & xuventude esta herdando un mundo gue non creou. Eles &
elas son o future, e sen embango adoitan seren tratados como se fosen o
problema - especialmente os mozos & mozas que rexeitan o status quo, ou
aqueles acs que a sociedad en xeral considera preocupantes. O triple
efecto do racismo, o clasismo e os prexuizos contra citas culturas xuvenis
crea un abismo na igualdade de oportunidades & xera unha supresion de
todo o potencial de creatividade.

Durante os cbradoiros establécese unha conexicn entre & practica creativa
e a lpita polo cambio social, a8 través do traballo co cinema, a poesia ou a
milgica.”

Esta tarde companeiras de Aseia, participaron € disfrutaron da experiencia
que nos trouxeron © colectivo Platform de Londres, dentro do | Encontro de
Cidadania e Educomunicacion, organizado por CiDEC.

Engadir ademais, gue durante estes dous dias, plantexouse un espazo de
cofiecemento e traballo intersectorial, onde diferentes colectivos,
asociacions, institucions puxemos en comuin & nosa opinion sobre a vision
social dos distintos colectivos co gue traballamos.

A experiencia foi motivadora € pon de manifesto unha vez mais, que o
traballo en rede € ganancia.

BEAL_CGDE ) e Me gusta esta pagina
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ASEIA
3 02 jurko g2 2015

Xa falta menos para 3 || Xornada de Saude Emocional na Infanciz &
Adolescencia que ASEIA organiza o 27 de Xuho baixo o titulb
"Adolescentes en Conflicto: Un Reto para os/a3s Profesionais’.

A Xornada de ASEIA pretende ser un espazo para 3 reflexion colectiva
sobre o lugar do conflicto adolescents na nosa sociedads, & cales son 35
implicacions para o'as profesionais que traballamos con eles 2 elas..

A traves de pohencias, obradoiros & eXpenencias espsramos vivir non sok
unha xornada de aprendizaxe, senon unha expenencia formativa da que
todoko/as 3sistentes sexamos participes.

Para ir abrindo boca deixamosvos co articulo de Manuel Fernandez Blanco
"Adolescencia e Hipermodernidade. Fernandez Blanco € Psicdlogo clinico
e Psicoanalista. Conecido polas suas habituais colaboracions en medios
de comunicacion. Foi Presidente da Escola Lacaniana de Psicoanalise,
membro do Consello da Escola Europea de Psicoanalise e Secretario do
Bureau da Asociacion Mundial de Psicoanalies. £ docente do Instituto do
Campo Freudiano e Psicologo Clinico do Servizo de Psiquiatria do
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruna. Participara na mesa de
apertura da || Xornada de ASEIA coa ponencia " Quedan ainda persoas
maiores 7’

ADOLESCENCIA E HIPERMODERNIDADE

http://revistanone es/index. php/ravista/anicle/view/ /483"

sl

Il Xornadas de Saude Emocional
na Infancia e a Adelescencia

Adolescentes 80 conflito:
1N Peto paraos/as

profesionals
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m ASEIA

Evaniz Reichernt ofn

plicadas 3 educacion do'as neno/as por medio do cultivo
ion, © respecio biopsicoldxico & os bos vinculos. Aut
, Erikson, Naranjo, Bion, Maturana, Vygotsky e Piagst
ta innovadora proposta dirixida a nais, pais,
3 53Ude & c3lQuera PErso3 QUE QUEITa comprer
sUa propia infancia

Ver traduc

@ ASEIA

Os cambios nas condicions de vida dos rapaces a nivel social e familiar
tefien claras repercusions sobre o seu desenvolvemento e sobre a
incidencia de problematicas de salde mental a idades temperas.

O psiquiatra José Vicente Baeza Aleman afirma que «a xente nova esta
cambiando e temos que adaptarnes, cambia a sociedade e a forma de
enfermar»

Dende ASEIA apostamos pola formacicn continua dos profesionais como
un elemento esencial para unha abordaxe das problematicas da infancia e
a adolescencia que se axuste as condicions reais da sua vida..

El retraso en el desarrollo psiquico de los jovenes
aumenta los problemas mentales

Las consultas de los psiguiatras registran el doble de casos que hace unos afios al
modificarse el estilo de vida

www.aseiagalicia.or
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ASEIA
20 de junio de 2015 - @&

"Crisis Adolescente y Adolescentes frente a la Crisis” € o titulo do artigo
do noso compafieire Ricardo Fandifio que publica o Gltimo nimero da
revista de filosofia Conferencias Blancas editada pola UNED.

Lembrade que Ricardo Fandifio tamén sera pofiente na Il Xornada de
Saude Emocional na Infancia e na Adolescencia "Adolescentes en
Conflicto: Un Reto para os/as Profesionais” que ASEIA organiza o 27 de
Xufio en Ourense, cunha intervencion titulada "Intervencion Terapeutica
con Adolescentes: Cartografia e Navegacion”

Conferencias Blancas La Revista
ISSUU.COM

ASEIA
22 de junio de 2015 - @&

Chegado o fin de curso os suspensos dos/as fillos/as supofien un
conflicto, unha ferida narcisista, unha decepcidn, unha ruptura das imaxes
idealizadas. Con todo. o suspenso tamén da conta dunha realidade a
asumir e a traballar, e introduce ensinanzas importantes como a
dificultade, a frustracion e a necesidade da insistencia para a consecucion
dos obxectivos.

A realidade académica non esta separada da vida emocional e social
dos/das nenos/as e os adolescentes. Os resultados académicos inflien na
autopercepcion dos/as rapaces/as, asi como o seu mundo intemno e
relacional inflien nas notas. Por eso os suspensos son un elemento para
a reflexion e o traballo dende a satide emocional na infancia e na
adolescencia.

Ver traduccion

¢Qué hacemos con los suspensos?

El psicologo Carlos Pajuelo ofrece en su Glimo libro una préactica guia para afrontar
€l problema de las malas notas sin dramas familiares

116
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@ ASEIA

Arrincando as |l Xornadas de Salde Emocional na Infancia e
Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para os profesionais.

Ver traduccion

m ASEIA
27 de junio de 2015

Manuel F. Blanco. psicoanalista lacaniano, preséntanos "Quedan ainda
persoas maiores?".

Reflexions scbre o declive da imagoe paterna, da crise das sociedades
comunitarias e a actualidade dunha sociedade das adicions.

Adulto/as infantilizado/as e neno/as precozmente adultizado/as cuxo
punto de encontro eclosiona cada vez mais como actuacion violenta.
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ﬂ ASEIA

David Garcia Diez, dende o seu traballo na psicoterapia de integracion
corpo-mente, orienta os profesionais que traballan con adolescentes, cara
unha proposta de intervencion multidisciplinana, biopsicodinamica, tendo
en conta que no periodo adolescente esta en xogo a organizacion da
identidade, construida esta, dende o espazo relacional mais complexo

@ ASEIA
27 de junio de 2015

Ricardo Fandifio. Santi Agost e Pablo Villarino, acomparadoes pola
excelente presentacion de [sabel Pifion, relatan na mesa redonda "A
mirada individual, de grupe e institucional no traballo con adolescente”.
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@ ASEIA

Ricardo Fandifio, psicologo especialista en clinica. psicoterapeuta experto
en adolescentes e presidente de Aseia, presenta a mirada individual:
"Relacién terapéutica con adolescentes: cartografia e navegacion™
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m ASEIA

Santi Agost Felip. € traballador social do Centro de Dia Lluis Alcanyils
para drogodependentes de Vila Real en Castellon.

Achéganos a mirada dende a intervencion grupal: "Experiencia de grupo
con adolescentes consumidores de cannabis”

Pagina 1 1 9

R/ Salvador Dali n°15 1°A 32002 Ourense — Tel.: 651595286 —www.aseiagalicia.or



http://www.aseiagalicia.org/

ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

m ASEIA
27 de junio de 2015

A mesa redonda remata coa vision da adolescencia na relacion coas
institucions, do psicoterapeuta e responsable de Saude de Cruz Vermella
Ourense, Pablo Villarino coa proposta: " Adolescentes en conflicto y el
conflicto adolescente en las instituciones”.

@ ASEIA
27 de junio de 2015

Chegando 6 remate da sesion matutina da xornada.
Excelente a calidade das intervencions do/as porientes e das preguntas e
reflexions do/as asistentes.

B
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ASEIA Asociacion para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

@ ASEIA
1d.

A |l Xormada de ASEIA "Adolescentes en Conflicto: Un Reto para os/as
Profesionais” se pechou co poema "Pequeiio Hombrecito” que o mestre da
psicoterapia e a poesia, Alfredo Mufioz Medina compuso e recitou para
todos nos

Dende ASEIA queremos agradecer a asistentes, pofientes e institucions
damos a oportunidade de compartir unha xornada de encontro profesional
que foi moi especial
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@ ASEIA

O cinema € unha expresion artistica, creadora, construtora de relatos e
historias de vidas, concentradas en minutos.

O cinema pode ensinar, pode axudar a comprender, e dar conta de
momentos da historia universal, e de momentos de proceso vital

A adolescencia ven sendo a protagonista de moitos filmes que forman
parte da historia do cinema, dende "Rebelde sin causa”, "Grease”, ou a
controvertida e aclamada "Kids"

Estas, ademdis de retratar este periodo da vida, de por si con... Ver mas

Ver traduccion

La edad de la marginacion. La adolescencia en el cine

Se cumplen veinte afios de Kids, pelicula emblematica sobre la adolescencia. Larry
Clark, con un guion de Harmony Korine, firmo uno de los retratos mas
controvertidos y atinados sobre ese periodo de la vida que tanto fascina al cine

@ ASEIA

ASEIA é unha organzacion aberta, na procura de te:er redes profesionais
e sotiais que permitan achegar o noso traballo en favor da Saude
Emozional na Infanc a e a Adolescencia 6 maior nimero posible de
mozos/as e as suas ‘amilias, asi como 6s/as profesionais interesados
neste ambito. Se queres colaborar con nos podes fazerte Socio/a
Colaborador/a da nosa organizacion. Poderas participar dos grupos de
traballo, acceder a toda a informacicn periddica da rosa laboura, ter
descontos en todas as actividades formativas e publ cacions, e compartir
con nos este espazo de cofiecemento, crecemento profesional e
intervencion, que pretende ser ASEIA

Si estas interesado podes porte en contacto a través de
aseia.galicia@gmail.com

Assclacion

pira a2 Sasde Emachonal a2 dnfascia « Adolescencia
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Asociacion para a Sadde Emocional na Infancia e Adolescencia

ﬁ ASEIA

Dende ASEIA estamos preocupados pola crecente necesidade de recursos
para mozos/as que tendo rematado o seu periodo de tutela pola
administracion publica como menores, ou unha medida xudicial, non son
ainda auténomos para facerse cargo da sua vida, nin contan cunha rede
social e/ou familiar que os apoie suficentemente no proceso de facerse
adultos.

O noso Programa Alento: Atencion de Dia para Adolescentes en Risco de
Exclusion Social, tenta aportar o seu grao de area, facilitando a estes
mozos/as recursos de apoio no seu proceso de inclusion social, a través
de servizos de Insercion Socio-Laboral, Intervencion Psicoloxica,
Acomparniamento Terapéutico e Mediacion e Xestion de Conflictos. O
obxectivo e fomentar capacidades e competencias persoais de cara a
construccion dunha vida adulta autonoma e saudable

Los albergues ya auxilian a jévenes

Detectan también un aumento de inmigrantes, y de mujeres que acuden solo de dia
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a ASEIA

ASEIA pon en marcha o programa ‘ENTERA2"

Na actualidade os/as xovenes, atopan crecentes obstaculos para construir
0s seus proxectos de vida, € orientar as suas traxectorias educativas e
laborais. As transicions a vida adulta en xeral € 0 mercado do traballo en
particular, resultan mais longas e complexas, nun contexto actual onde o
que prevalece € a incertidume. Para moitos adolescentes a insercion
laboral, constitiese como un sostén indispensable para desenvolver os
seus proxectos de vida, incluidos os formativos. Por isto cremos que as
identidades, e as representacions sobre a vida adulta e 0 emprego no
contexto actual requiren dunha lectura reflexiva sobre as implicacions
psicosociais que tefien para os/as adolescentes.

As intervencions para orientar e axudar a insercion laboral involucra o
desenvolvemento da salde integral dos xovenes que consiste en
resignificar os recursos persoais € as habilidades dos/as adolescentes,
fortalecendo as stas potencialidades e apoiandoos na construcion de
estratexias para acadar as suas metas

ASEIA desefiou o programa ‘ENTERAZ2", con dous fins:

a) Favorecer nos/as adolescentes o desenvolvemento das suas
competencias, capacidades, valores e actitudes como unha das vias de
acceso ao mundo adulto, incorporacion a sociedade actual e 6 mercado
laboral, e axudalos/as na construcion da sua nova identidade dende os
novos patrons de relacion tanto cos/as adultos/as como cos/as iguais.

b) Ofrecer un espazo proximo onde as nais e os pais poidan formular e
xestionar as dificultades, motivacions e intereses amedor do seu proxecto
de construcion de familia e da relacion cos/as seus fillos/as para poder asi
ofientalos no seu proceso de desenvolvemento .

O Programa “‘ENTERA2" esta estruturado en duas fases:
1) Traballo con adolescentes
2) Traballo con nais/pais

O contido das actividades formativas esta organizado en catro blogues
tematicos:
A Insercion sociolaboral dos/as adolescentes: femamentas e estratexias
“A experniencia de convivir': expresion emocional e xestion de conflictos

Habilidades sociais relacionadas coas novas tecnoloxias

“‘Avanzando cara 0 mundo adulto: A Conformacion da identidade”

www.aseiagalicia.or
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ASEIA
24dea >de 2015 - @&

Porque non tédolos cuadernos de veran son iguais.

Estas propostas permiten manter activo/as 6s/as mais pequeno/as en
temporada vacacional, a través de actividades creativas, que fomentan a
exploracion e o desenvolvemento auténomo das mesmas

Libros que se afastan de intencions académicas rixidas ou dirixistas,
ofrecendo 0s/as rapaces/zas un espazo propio de creacion

Siete libros de actividades inteligentes para evitar el
"me aburro” de los ninos

Siete sugerencias de libros de actividades que le dan una vuelta a los clasicos
cuadernos de verano para nifios. Una vuelta mucho mas divertida, imaginativa y....

ASEIA
28 de agosto de 2015 - @&

Detectar dificultades no comportamento dos/as fillos/as dentro da dinamica
familiar'educativa/social, axuda a previr posibles complicacions mais graves
de conducta.

O deterioro que nestes casos pode darse a nivel social, académico,
cognitivo e emocional, coloca 0s/as mozos/as nun importante risco de
exclusion social.

O "PROGRAMA ALENTO", que desenvolve ASEIA na provincia de
Qurense, esta dirbddo a adolescentes que se atopan en situacion de risco
de exclusion social € precisan dun contexto no que recibir apoio e
intervencion profesional por parte de especialistas, de Acompanamento
Educativo — Terapéutico, de Insercion Socio-Laboral, de Psicoterapia
Individual, Grupal e Apoio Familiar, & de Mediacion e Xestion de Confiitos.
Tratase dun proxecto que pretende favorecer a transicion entre a
adolescencia e a vida adulta, dotando aos/as adolescentes de recursos
para xestionar a sUa vida, a través dunha intervencion especializada que
ten en conta as suas necesidades reais como suxeitos dunha biografia
problematizada, e como cidadans/as con aspiracions e dereito a un
proceso de inclusion nomalizador.

Detectar problemas de conducta en nifios y

adolescentes

detectar problemas conducta nifos adolescentes Barcelona (Redaccion de
Vivirmejor.com).- La Dra. Conxita Puig . psiquiatra infanto-juvend, nos

LAVANGUARDIA COM

www.aseiagalicia.or
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m ASEIA

Excelente artigo para a reflexion, do Catedratico de Psicoloxia Evolutiva
da Universidade de Sevilla, Jesus Palacios.

A adopcion, € unha medida de proteccion infantil complexa. polo proceso
burocratico que supén, e moi especialmente pola carga afectiva posta
tanto por quen ten o desexo de adoptar, como polo/a que pode ou vai ser
adoptado/a

Este contexto, sumado a historia persoal de cada unha das partes, fai
facil pronosticar dificultades.

E certo é, que se dan, pero igual q... Ver mas

'

¢Adoptados trastornados?

En torno a datos de investigacion mal entendidos o a los casos mas graves de entre
los mas graves sobre adopciones, es facil construir relatos periodisticos tan
llamativos como equivocados € injustos. Los chicos y chicas que esperan ser...

ASEIA
21 de septiembre de 2015 - @

Congrés-Indians, un novo exemplo de alternativa educacional. Unha
escola para os/as nenos/as, plantexada para eles/as, féra dos
convencionalismos propios do mundo adulto.

Segundo a sua directora, a aprendizaxe da responsabilidade, dase dende
a liberdade de eleccién. e non dende a obediencia. Recofiece, que éste é
un proceso mais lento, pero que permite 6/ neno/a tomar a decision por
si mesmo, e tomar conciencia das consecuencias dos seus actos.

TUna educacion que cuida lo invisible a los ojos: escola
Congres-Indians

La escuela trata de fomentar la autoestima y Ia felicidad de cada nifia y nifio. Por eso
es importante que no se sientan juzgados, ni comparados con otros. Que no se...

3TONP
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ASEIA Asociacién para a Saide Emocional na Infancia e Adolescencia

ASEIA
2 de octubre de 2015 - @

"Ma maicria dos casos, o que se recomenda, € optar de inicio pola
psicoterapia”, en opinicn do doutor Fermnando Gonzalez Serranc,
presidente da Scciedade Espaficla de Psiquiatria e Psicoterapia do Meno
e 0 Adolescente (SEPYPNA).

A crize adolescente, adopta unha sintomatoloxia mei diversa, que segun a
historia de vida construida, poden ir dende as actuacions mais maniacas e
disociais, a unha inhibicién do compertamento, tipo “hikikemon”
(adolescentes xaponeses que se aillan do mundo relacional).
Aimportancia de entender o mundo emociconal do/a rapazfaza, € a chave
para poder intervir con garantias. En occasicns, os tratamentos
farmacoléxicos psiquidtricos, enmascaran a expresicn dos sintomas, o que
dificulta enormemente interpretar ese mundo emocicnal, e pode levar a
crenza dunha (pseudo)sanacion, que no caso dos estados depresivos,
supon un alto risco.

Adolescentes deprimidos,
medicalizados sin pruebas

Estudios como el que hoy se publica en la revista
British Medical Journal ne ayudan precisamente a que
la industria farmacéutica proyecte una buena imagen
ante la scciedad. Un grup

ELMUNDO.ES

ASEIA
6 de octubre de 2015 - @&

Reflexicns dende os espazos da psiquiatria contemporanea.

El intento de suicidio de Marta: llamada de atencién a
una sociedad enferma - doctorarcega

El intento de suicidio de Marta: llamada de atencion a una sociedad enferma.
Barcelona, 2015, una urgencia de hospital cualquiera.
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ASEIA
21 de octubre de 2015 - @

O Programa "ALENTO" de Atencion de Dia para Adolescentes en Risco
de Exclusion Social, que desenvolve ASEIA, coa colaboracion do Concello
de Ourense e o Concello de Allariz, atendeu durante o ano 2015 a 21
mozos/as e as suas familias.

Este programa esta dirixido a adolescentes que se atopan en risco de
exclusion social e necesitan dun contexto no que recibir apoio e
intervencion profesional por parte de especialistas. O programa conta con
diferentes lifias de intervencion:

- A Ver mas

ASEIA
22 de octubre de 2015 - @

Os medios de comunicacion se fan eco do traballo desenvolto polo
Programa Alento. O 22 de Outubro en La Region

“Aumentan los casos de chicos problematicos por su
mala conducta”

La Asociacion para la Salud Emocional en la Infancia y la Adolescencia, se cred en
Ourense con el objetivo de prevenir € intervenir con los adolescentes y sus padres

LAREGION

m

S | DE LA REGICN
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ASEIA
30 de octubre de 2015 - @

Dende ASEIA recomendamosvos as "X Xomadas de Sadde Perinatal e
Reproductiva”, organizadas polo Sergas, os vindeiros 23 e 24 de
Movembro en Santiago de Compostela.

As xomadas estan crientadas preferentemente a profesicnais sanitarios
de centros publicos, perc no caso do segundo dia de xormada abrese a
asociacions sen anime de lucro interesadas no traballo e apeie a lactancia
matema e crianza.

As xormadas son gratuitas, e o limite de prazas condicionado a orde de
inscricicn.
Tedes toda a informacion no seguinte enlace.

IX Xornadas de Saude Perinatal e Saude Reprodutiva -
Conselleria de Sanidade - SERGAS

SERGAS.ES | DE CONSELLERIA DE SAMIDADE - SERGAS

@ ASEIA
10 de nov

O vindeiro 12 de Movembro comenza a 3° Edicion do “Programa
Adolescencia Positiva: Unha Cuestion Familiar, desenvolto por ASELA ca
financiacion da Deputacion Provincial de Oursnse.

Durante os meses de novembre & decembro, desenvolveranse actividades
formativas dixidas a nais, pais e adolescentes en distintas localizacions da
provincia de Ourense. Estas comezaran o Xoves 12 de novembre no
Centro EPA de Qurense, & continuaran no concello de Carballifio

Ma actualidade a adolescencia se presenta como unha etapa extensa e
dificl na que poden aparscer os primeiros indicadores de probleméticas
como; & violencia nas sias diferentes formas (acoso escolar, viclencia de
w&ner, violencia filio-parental), conductas adictivas,, ou conductas de risco
na sexualidade. & prevencion & unha femamenta fundamental nesta etapa
da vida do desenvolemento, crucial no establecemento de identidades
saudables.

A través deste programa, ASELA ofrece a nais & pais un espazo proximo
onde poder formular & xestionar as dificultades, motivacions e intereses
amedor do seu proxecto de construcidn de familia & & relacion cos ssus
filos; & axudar ds/as adolescentes no desenvolvemento dos seus valores,
actitudes e crenzas, &sl como na construccion da sUa nova identidade,
alonxada da infancia, & na que s establecen novos patrons de relacidn
tanto cos/as adultos/as como cosas iguals & o entome social

ENTIDADE FIRARGIAGoR

M psmgen
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ASEIA
j 14 de noviembre de 2015 - @&

Dende AZElA, seguinde os traballe pioneiros de Wilhelm Reich nos ancs
30 do século pasado, non deixamos de reivindicar o dereito dos/as
nenos/as e 0s/as mozos/as a unha educacion sexual gue lizs facilite o
acceso a unha sexuvalidade saudable. Por eso nos congratulamos deste
manifesto de Sexdlogos sen Fronteiras & do Or. Vicent Bataller Perglld con
guen compartimoes unha estupenda xomada nas |\ Xomadas Galegas de
Salde Sexual gue & Sociedade Galega de Sexoloxia organizara en
Ourense no anc 2013,

PLATAF Salud Sexual: Derechode la
| infancia vla juventud ala
p DEFENS informacién sobre su sexualidad v

-
- Epucacié S
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ASELA
i 18 de nowviembre de 2015 - &

O programa Adolescentia Positiva, gue Aseia desenvolve en difersntes
centros educativos da provincia de Ourense, xa estd en mamha.

Mo seguinte enlace, o xomal Faro de “igo, fala dos encontros que se
estan a levar & cabo ne CPR Vila do Arenteiro na localidade de O
Carballifio.

El CPE Vila do Arenteiro v ASEIA
ofrecen charlas sobre educacion

El ANPA del CPR Wila do Arenteiro de O Carballine

en colaboracion con la Asociacion para a salbde
emocional na infancia y adolescencia, ASEIAy con
la financiacion de la Diputacion, ofrece a kos

ST S TV S A S TR S
PAMET ARDDEVIGOES | DE FARDDE WD
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A proposito do Dia Intemacicnal contra & Violencia de Xénemo, o pasado
25 de Novembro, foron vanos os estudos que amosarcn os seus datos
sobre as dinamicas de relacion entre adolescentes. Entre eles o Centro
Reina Sofia sobre Adolescencia & ¥uventude. En, “"Fueres como papa?
Sensibles como mama?: |dentidades de génem en la Adolescencia”, os
resultades falan dunha vislencia sutil tempera, gue constrie identidades en
feminine cu masculing, empregando como base diferenciadors o bioldxico,
facilitando dende ahi a construcion sociocultural de posicions de xéner.

A importancia de educar, volta a ser unha vez mais, a femamenta con mais
probabiidades de xito.

Oslds adultosias, oslas referentes posibiltadoresiras.

LOUE CUALIDADES S5 ATRIBUTEN A i MESMOS LOS CHIDOS ¥ LAS CHICAST

‘ ' o o o S e 8 T g G P (T sl S b
1
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Construcciones machistas en un tiempo moderno:
maltrato de género en adolescentes. Efesalud.com

Hoy, Dia Internacional contra la Viclencia de Genero, se habla 42 un machismo
mas sutil. Control, posesion, intimidacion, viclencia... se trata de viclencia de
QENEID ...

www.aseiagalicia.or
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ﬂ ASEIA
18 de diciembre de 2015 - @&

"Curso Monografico: Intreduccion & problematica da “iolencia Filio
Parental®

0 vindeino sabado 30 de Xaneio de 2016, ASE|A organiza un "Curso
Monografico: Introduction & “Violencia Filio Parental” imparido pole noso
companeine Ricardo Fandino Pascual, Psicologo Especialista en Psicoloxia
Clinica.

Mo curso, de catro horgs de duracion, abordaranse aspectos tedrico e
practicos respecto & problematica e abordaxe da Violentia Filio Parental,
dende unha perspectiva clinica e socioeducativa

Axuntamos programa e folla de inscrpcicn.

Para mais informacion podedesvos por en contacto a traves do mail
aseia.convive@gmail.com
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@ ASEIA

"Os nenos/as deciden, os/as papas/mamas pagan”.

Esta sinxela ecuacion € a que mantenen as principais marcas de
xoguetena nas stas campanas publicitarias, mais activas que nunca nos
penodos de Nadal.

Ante tal situacion, pensar canto mance de decision se lle deixa 0s/as
fillos/as, non sempre € doado.

Os/as expertos/as tefien claro que por limite & demanda pertence a
responsabilidade dos/as adultos/as.

Elaborar conxuntamente a lista de desexos, saber cales son os xoguetes
cos que mais disfruta, e axudarlles a reflexionar se a idade o pemite sobre
0 sentido da obtencion de privilexios-premios.

Ensinarlles, sen perder a maxia, que “non todo o que se desexa se fai
realidade”, pode ser un bo xeito de aprender @ manexarse na frustracion
dende a infancia.

Mas Pequenos Para que
'

miendan Dt:—ul:' los ha
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ASEIA
) 31 de diciembre de 2015 - &

Dende ASEIA, facemos nosas as verbas do neurocientifico Francisco
Morz, e desexamosvos a todos € todas, que nos acompanastes 0 longo
deste ano,

"que os/as demais, vos asocien a un espello amable € acolledor, que
contes con espellos amigables e calidos, que procures cada dia,
contemplarte con acougo € sen présas nese espello interior que debes
tentar que non minta, que non castigue, € sobre todo que tamén acarine
cando o precises”.

FELIZ 2016

-

Otro afio ante el espejo

Empieza otro 300 y te deseo cordial y sinceraments que los demas 1= 3socien 3
un espejo amable y acogedor, que cuentes con muchos espejos amigables y
calidos, que busques cada dia contemplarte con 505iEg0 y Sin Prisas en =3¢
£3DpEj0 Interior...

HUEEINGTONDOST ES
J INGTONPOSTE

www.aseiagalicia.or
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7.5 ASEIA A TRAVES DA PAXINA WEB

Aseia Galicia - Asodadsn para a Saide Emodona na Infanda e na Adolescenda

Praxectos Fommacion e publicac bns Contacto

Il Xornadas de Saade Emocional
na Infancia 8 2 Adelescencia.

Adolescentes 8 conflito:
UM retp paraos/as

profesionais

- ASEIA
ente Asociacion paraa Saude Emocional nalnfancia

Pa-iwwnwmde e Adolescencia
profesionais de ASElA nas™V Asociacion especizlzada na aencion integral en sauds emocional & mental
Jomadas Gallegasde Sexologia® | comunitaria dos nenos, adolescentes e as sias familias. Nace en Ourense en
Wﬁdﬂm Marzo de 2012 mofvada pola crecents preocupacion dun grupo de
W*m“w profesionais ante 3 complexa rezlidade da infancia & adolesosncia no momento
MIMGSMy'ﬂ‘I! que vivimos. Est3 formada por un equipo de waballo interdisciplinar
mmM¢ procedentss de diferentes ramas do conecemento tales como 3 Psicoloxia,
Pﬂhnh.bmoﬂio'h Pedagoxia e Educacion contando con unha expeniencia no ambito de mais de
ﬁvusdad&mﬂl:'l’ahs 10anos.
‘Sexualidades como Personas™

+ Colaboracién de ASEIA no ASEIA nos medios
m«hmsﬁaﬁm ) Prensa
m*m Arguivo Zip con imaxes d= notas de prensa.

o

n

L 000mc0n jary 8 Sade [ maocne

s OMEC s e Adcissc e @

[ ASSEAN

awm«n%
324!)2 - Ourense.
mezz245545
contsclo@aseiagalicia.org

Enlaces deinterese
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Proxecios Formacion e publicadons Conaco
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8.CONTACTOS INSTITUCIONAIS CON OUTRAS

ENTIDADES

Mantivéronse contactos institucionais cas seguintes entidades 6 longo do ano 2015:

Area de Benestar da Deputacién Provincial de Ourense

Servicio de Familia e Menores da Xefatura Territorial de Ourense
Concellalia de Saude do Concello de Ourense

Concello de Allariz

Instituto Wilhelm Reich Europa

Arela

Cruz Vermella Ourense

Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar

Hospital Psiquiatrico de Cabaleiro Goas de Ourense

Servicio de Saude Mental Infanto-Xuvenil do CHOU

CHOU Hospital Psiquiatrico de Pifior de Ourense

Concello do Carballifio

Centro de Educacién para Adultos de Ourense

Centro Cultural Marcos Varcalcel de Ourense

Sociedade Galega de Sexologia (SOGASEX)

Sociedad Espafiola para el Estudio de Violencia Filio-Parental (SEVIFIP)
CIDEC Innovacién e Desenvolvemento

Universidade de Vigo

Espazo Xove de Ourense

Grupo de Investigacion CIDACOM da Universidade de Santiago de Compostela
La Voz de Galicia

Faro de Vigo

La Region

Astragalo Studio
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