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1. INTRODUCIÓN 
 
 

ASEIA (Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia) nace en Marzo de 2012 

motivada pola crecente preocupación dun grupo de profesionais ante a complexa realidade da 

infancia e adolescencia no momento que vivimos. Está formada por un equipo de traballo 

interdisciplinar procedente de diferentes ramas do coñecemento tales como a Psicoloxía, Pedagoxía 

e Educación contando con unha experiencia no ámbito de máis de 10 anos.  

ASEIA é unha asociación que comezou con 7 membros, os que se sumou en 1ª instancia outro máis. 

Dende o inicio a organización e a dirección de ASEIA estivo centrada o redor da Xunta Directiva, 

conformada polos 8 socios fundadores. A  Xunta Directiva dende o inicio ten a mesma estrutura que a 

día de hoxe: 

- Presidente 

- Tesoureira 

- Secretario 

- Vocal de Formación 

- 4 Vocais 

Una vez se decidiu abrir a asociación a máis socios, esta incrementou  considerablemente o seu 

número. Dos 8 socios dos primeiros momentos pasou a 18 durante o ano 2013, e actualmente conta 

cun total de 24 membros. A os que tamén se lle suman a figura de “socios colaboradores” onde nos 

atopamos con un total de 2.  Esta nova figura é unha das novidades cas que conta este ano. 
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A ratificación da entrada de novos socios realízase a través de votación por parte da Xunta Directiva e 

en Asemblea. 

Nesta Xunta Directiva definiuse a estratexia a seguir por ASEIA.  

Así, ASEIA basea a súa actuación nunha serie de valores moi claros: 

 

• Atención integral á saúde emocional e mental de nenos, adolescentes e as súas familias 

• Compromiso ca comunidade  

• Actuación ética e respectuosa cas persoas 

• Xestión participativa e interdisciplinaria  

• Carácter emprendedor, tenaz, pioneiro e innovador  

• Rigor e coñecemento científico 

 

De este xeito preténdese xerar un equipo de profesionais competente e motivado, que favoreza a 

innovación asistencial e a difusión do coñecemento científico. 

 

Por outra banda, como fins que suman a estes valores da nosa labor: 

 

 A Promoción da Saúde Emocional e Mental na Infancia e na Adolescencia en Galicia. 

 A Prevención de problemáticas emocionais e mentais na poboación infanto-xuvenil. 

 A intervención Terapéutica sobre problemáticas relacionadas coa saúde emocional e 

mental con nenos, adolescentes e as súas familias. 

 A formación de profesionais nestas áreas. 

Nos primeiros momentos da asociación, o traballo estivo centrado no deseño de proxectos e nos 

contactos institucionais tanto con entidades públicas como privadas. Os membros da Xunta Directiva 

e o de socios fóronse agrupando en “equipos” ou grupos de traballo para deseñar e desenvolver os 

proxectos da asociación. Estes equipos de traballo están coordinados e dirixidos cada un, por un 

membro da Xunta Directiva de ASEIA. 
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 Os grupos de traballo na actualidade son os seguintes: 

a) Equipo de Financiamento. 

b) Organización de Xornadas e Proxectos de Formación e Innovación. Publicacións.  

c) Grupo de Convivencia Educativo para Violencia Filio-Parental (CONVIVE). 

d) Actividades dirixidas a nais, país e familias. 

e) Actividades dirixidas á intervención directa con adolescentes (Atención de dia, acción 

formativas, etc.). 

f) Atención de Día para adolescentes en situación de Conflito Social (ALENTO). 

Ademais de todo isto, fóronse dando todos os pasos necesarios para que administrativamente ASEIA 

figurara nos rexistros correspondentes e se constituíra como unha Asociación de pleno dereito. 

Durante todo este tempo foi moito o esforzo dedicado a visibilizar a Asociación nas institucións e a 

nivel social, tamén para facer partícipes os socios sobre o desenvolvemento e evolución de ASEIA. 

Tamén foi moi significativo o incremento da actividade, tanto en accións formativas como en  

publicacións e a súa repercusión nos medios de comunicación e nas redes sociais. 

A  Asociación vaise conformando e evolucionando tendo en  conta a realidade na que se move, 

reaccionando e dando resposta ás posibilidades, oportunidades, propostas e demandas que lle 

chegan dende o exterior.  

O ano 2015 destaca por ampliar de xeito moi significativo a  visibilidade dentro da sociedade e 

institucións. Logrando así, pouco a pouco, e grazas ao traballo de todos os membros, chegar a moitos 

recunchos da cidadanía como unha ferramenta moi útil e de gran importancia dentro da saúde 

emocional e mental na familia, tanto no campo da prevención e intervención como no da formación.  

A liña teórica e metodolóxica que sustenta e fundamenta a  práctica asistencial está baseada no 

paradigma biopsicosocial de integración corpo-mente, e as diferentes teorías de inspiración 

psicodinámica. 

ASEIA baséase nunha intervención terapéutica de orientación reichiana, integrando os aspectos 

afectivos, emocionais, interaccionais, de intervención institucional e métodos analíticos e 

psicocorporais, que poden integrarse a partir dunha metateoría común. 
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2. ACONTECEMENTOS DESTACADOS 

 

 Organización da II Xornada sobre Saúde Emocional na Infancia e na Adolescencia no mes de 

xuño e baixo o título “ADOLESCENTES EN CONFLICTO: UN RETO PARA OS/AS PROFESIONAIS”, 

contando con unha gran acollida e recoñecemento dentro do sector. Facendo de este xeito, que 

as xornadas sexan un dos sinais distintivos de calidade dentro das actividades anuais que se 

realizan na asociación. 

 Realización dun estudo de campo levado a cabo na cidade de Ourense sobre a percepción da 

violencia filio-parental por parte de profesionais educativos, sociais e sanitarios. 

 Participación cunha comunicación e publicación no libro de actas no I Congreso Nacional de 

Violencia Filio-Parental organizado por SEVIFIP en Madrid. 

 A Mancomunidade Terras de Celanova e ASEIA firman un Convenio de Colaboración para 

desenvolver as actividades "Orienta Pais" e o "Obradoiro de Habilidades Sociais con 

Adolescentes" dentro do Programa de Prevención de Drogodependencias que organiza dita 

entidade comarcal. 

 O Concello de Allariz e ASEIA firman un Convenio de Colaboración para a Aplicación do 

"Programa Alento de Atención de Dia a Adolescentes en Risco de Exclusión Social".  

 Participación nas XX Xornadas de Psicoloxía e Saúde do COPG (Colexio Oficial de Psicoloxía de 

Galicia) coa presentación en formato de comunicación libre o “Convive: un programa para a 

prevención da Violencia Filio-Parental” celebradas na cidade de Lugo. 

 Permanente colaboración co proxecto CIDEC (Cidadanía e Educomunicación) da Universidade de 

Santiago de Compostela, Universidade de Vigo  e Universidade da Coruña. Así como a 

participación no I e II Encontro do proxecto CIDEC en  Santiago de Compostela. 

 Participación nas V Xornadas Galegas de Saúde Sexual organizadas por SOGASEX en Pontevedra. 

 Inauguración e posta en marcha do novo local da asociación na rúa Fonte do Camiño, nº2 baixo, 

Ourense. 
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3. PROGRAMAS 

3.1. “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTIÓN 

FAMILIAR” 

 

 DATOS DE IDENTIFICACIÓN DO PROXECTO 

 
LOCALIDADE DE IMPLEMENTACIÓN DO PROXECTO: CARBALLIÑO E OURENSE 

 

DENOMINACIÓN DO PROXECTO 

O proxecto “Adolescencia Positiva: Unha cuestión Familiar” foi deseñado por ASEIA (Asociación para a 

Saúde Emocional na Infancia e na Adolescencia), posto en marcha no ano 2013 grazas á financiación 

da Deputación Provincial de Ourense a través do seu programa de subvencións para entidades 

prestadoras de servizos sociais. Dende o primeiro ano de actividade, o programa contou cunha gran 

aceptación por parte das institucións e das familias, feito polo que se continuou desenvolvendo a 

actividade durante os anos 2014 e 2015, sempre co apoio da Deputación de Ourense. 

 

DESCRIPCIÓN 

ASEIA deseñou o programa “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTIÓN FAMILIAR. Encontros 

formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes”, co fin de ofrecer ás nais e país un 

espazo próximo onde poder formular e xestionar as dificultades, motivacións e intereses arredor do 

seu proxecto de construción de familia e da relación cos seus fillos.  

Nun primeiro momento, o programa estaba centrado na actividade dirixida a pais e nais de 

adolescentes. Sen embargo, no transcurso das actividades do ano 2013, os participantes transmitiron 

o seu interese en que se levaran a cabo actividades tamén para os seus fillos, abordando os mesmos 

temas que con eles, e aproveitando o contexto escolar para facelo. Desta forma, no desenvolvemento 

do programa durante os seguintes anos incluíronse tamén actividades con adolescentes.  

ACTIVIDADES CON PAIS/NAIS DE ADOLESCENTES 

Cremos que este tipo de actividades son moi necesarias debido ás seguintes cuestións: 

 

http://www.aseiagalicia.org/
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 O concepto de familia foi cambiando ó longo do tempo, adaptándose ós cambios sociais, culturais, 

económicos, demográficos. O papel dos pais evolucionou ata o punto actual, onde os roles de 

xénero e os estilos e figuras educativas están en transformación. 

 Fenómenos como as novas tecnoloxías, procesos de migración, desemprego, escasede de 

recursos, incorporación das mulleres ó mercado de traballo, separación dos pais..., provocan 

cambios nas estruturas familiares e dinámicas que é preciso ter en conta. 

 Para que unha familia evolucione no sentido de recoñecerse a sí mesma e desenvolver a 

capacidade de decidir sobre o que lle toca vivir, precisa ter en conta a súa historia, orixe, 

evolución, organización de relacións e roles dos membros, con atención especial á parella parental 

e figuras de autoridade para que poidan exercer adecuadamente as súas funcións. 

 A evolución persoal saudable dos membros debe ser obxectivo central da familia, incluíndo: 

- A saúde emocional. 

- A maduración psicolóxica e o desenvolvemento persoal. 

- A transmisión de valores e cultura. 

- A socialización e adaptación ó ambiente. Formación e desenvolvemento profesional. 

 

ACTIVIDADES CON ADOLESCENTES 

É indiscutible a gran importancia que ten a saúde, e o benestar en xeral da poboación, e da 

adolescencia en particular. A construción cultural chamada adolescencia, é produto dunha interacción 

entre as condicións psicosociais e as imaxes culturais que unha sociedade elabora en cada momento 

histórico. 

De aí a importancia de contextualizar en cada momento histórico as formas de ser adolescente. 

Na adolescencia,  os referentes válidos durante a infancia xa non serven, polo que o adolescente trata 

de atopar un novo marco de referencia para o desenvolvemento dos seus valores, actitudes e crenzas, 

normalmente dentro do grupo de iguais que se converte o seu soporte afectivo e protector.  

A construción da identidade, se concreta na conduta a través da experimentación, característica 

central nesta etapa do desenvolvemento. É neste momento tamén no que aparece unha gran 

permeabilidade ás influencias do entorno. Este aspecto pode ser moi positivo, debido a que o 

adolescente se atopa en pleno proceso de conformación do seu sentido crítico, pero tamén pode 

dificultar a construción da identidade debido ós estereotipos culturais, e ás mensaxes que chegan dos 

medios de comunicación.  

Os programas para adolescentes deben realizarse analizando os cambios socioeconómicos e 

http://www.aseiagalicia.org/
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demográficos que se están producindo na nosa sociedade. Ó acceso ás enormes posibilidades de 

información e de relación a través das denominadas novas tecnoloxías fan que os adolescentes se 

atopen rodeados de numerosos estímulos que en moitas ocasións non son capaces de xestionar e 

integrar por si sós. Todo isto fai que o rol dos adolescentes e as súas estruturas de relación (tanto cos 

iguais, como coa propia familia ou a sociedade en xeral) se atopen en constante transformación. 

ASEIA, a través do programa “ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTIÓN FAMILIAR. Actividades con 

adolescentes” preténdese axudar ós/as adolescentes no desenvolvemento dos seus valores, actitudes 

e crenzas, así como na construción da súa nova identidade, alongada da infancia, e na que se 

establecen novos patróns de relación tanto cos/as adultos/as como cos/as iguais e o entorno social. 

 

LOCALIZACIÓN E DESTINATARIOS 

 

Este proxecto tivo lugar na provincia de Ourense. As actividades formativas desenvolvéronse en dúas 

localizacións diferentes: 

 Concello de Carballiño:  xa que durante os dous anos anteriores tiñan participado no proxecto 

e amosaron o seu interese para que se volvera a facer alí a actividade. 

 Centro EPA (Educación Permanente de Adultos) de Ourense: Xa que coñeceron a actividade a 

través dos medios e dende alí contactaron con nós para solicitar a posta en marcha do 

programa no seu centro, en dúas clases diferentes, unha de 1º da ESO, e outra de 3º da ESO. 

En canto ós destinatarios, é importante dicir que o proxecto foi deseñado para seren impartido entre 

nais e pais de pre-adolescentes e adolescentes que cursan estudios nos dous últimos anos de 

primaria ou en secundaria. Este foi o perfil de destinatarios atendidos no Concello de Carballiño.  

Sen embargo atopámonos nun caso diferente cando coñecemos a poboación coa que traballaríamos 

na EPA. Neste centro tódolos alumnos/as son maiores de 18 anos, a maioría con idades comprendidas 

entre os 18-22 anos (os cales poden ser considerados como adolescentes “tardíos”), pero dentro de 

cada aula existía tamén un grupo de alumnos con idades comprendidas entre 35-50 anos, polo que as 

actividades tiveron que ser adaptadas para poder dar resposta a estes grupos tan heteroxéneos de 

destinatarios. 

O número total de persoas que participaron nas actividades formativas entre estes dous grupos de 

destinatarios foi de 15 no grupo de nais e pais e 86 no de adolescentes. 

 

 

http://www.aseiagalicia.org/
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 XUSTIFICACIÓN DO PROXECTO 

 

-OBXECTIVOS ALCANZADOS 
 
CON NAIS E PAIS 

- Promover o desenvolvemento das competencias parentais, para unha evolución saudable da 

familia e dos seus membros. 

- Dotar as familias de coñecementos e ferramentas básicas que lles permitan abordar o 

desenvolvemento dos fillos dende unha maior seguridade. 

- Xerar espacios de encontro e confianza onde os país podan compartir e reflexionar en común 

sobre as súas experiencias, inquedanzas e intereses na vivencia parental. 

- Informar ós país sobre temas de actualidade nas relación familiares onde hai nenos e 

adolescentes (novas tecnoloxías, condutas aditivas, prevención da violencia, sexualidade), 

favorecendo o achegamento a vías de formación e información de calidade. 

CON ADOLESCENTES 

- Dotar ós/ás adolescentes de ferramentas que lles permitan abordar as súas relacións con 

maior seguridade.  

- Xerar espazos onde os/as adolescentes podan compartir e reflexionar sobre as súas 

experiencias, inquedanzas e intereses no seu momento de crise vital que supón a 

adolescencia. 

- Informar ós/ás adolescentes sobre temas de actualidade favorecendo o achegamento a vías 

de formación e información de calidade. 

- METODOLOXÍA EMPREGADA NAS ACCIÓNS REALIZADAS 

[DESCRICIÓN DO PROXECTO DENTRO DA ESTRUTURA DA ENTIDADE Á QUE PERTENCE E DA 

METODOLOXÍA DE TRABALLO LEVADA A CABO POLO PERSOAL NA REALIZACIÓN DAS ACCIÓNS] 

 

A premisa da que se parte como guía metodolóxica deste proxecto é a de xerar espazos de encontro 

e confianza tanto para os/as adolescentes, como para os pais e nais, onde podan realizar un 

intercambio de experiencias, vivencias, aprendizaxes e problemáticas, e traballar xuntos nas posibles 

solucións.   

http://www.aseiagalicia.org/
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Deste xeito, a metodoloxía de ensino-aprendizaxe será totalmente participativa: Utilizaranse medios 

de apoio para a reprodución de imaxess, power-point, breves fragmentos de películas, co obxectivo 

de facilitar o proceso de aprendizaxe e intercambio de impresións; Entregarase material formativo 

accesible, para seguir o contido das sesións, facilitando asimesmo datos acerca de fontes de 

información de calidade en cada un dos temas abordados; Realizaránse dinámicas grupais que 

favorezan a acción-participación, etc. 

Estructura das sesións: 

1. Presentación dos participantes 

2. Choiva de ideas sobre a temática a tratar (a fin de coñecer as súas expectativas) 

3. Esquema dos puntos a tratar (para saber cáles engadirían ou eliminarían) 

4. Introdución teórica do tema (desenrolo de contidos e aclaración de conceptos) 

5. Exercicios prácticos sobre os contidos explicados: análise de vídeos, materiais divulgativos, 

exposición de casos, etc (a fin de valorar en qué medida teñen comprendido os conceptos 

traballados) 

6. Dinámicas grupais: role playing, análise de situación concretas, grupos de discusión e debate, 

etc (a fin de profundizar no tema de traballo e que expoñan as cuestión que a eles/as lles 

preocupan). 

7. Recapitulación e aclaración das dúbidas xurdidas 

8. Aplicación do cuestionario de avaliación da sesión 

O persoal que imparta cada acción formativa contará con alta preparación nos contidos a 

desenvolver, en xestión de grupos, e en habilidades pedagóxicas. 

 

- EXECUCIÓN DO PROGRAMA 

[ACCIÓNS LEVADAS A CABO] 

a) Deseño do proxecto 

Tras observar a crecente necesidade de orientación que demandan os pais de adolescentes en 

relación a temas de certa complexidade no momento actual, xurde a idea de deseñar este programa. 

Nun primeiro momento establecéronse as liñas de actuación e temas fundamentais a tratar para 

poder deseñar as actividades a levar a cabo, así como os destinatarios e a metodoloxía a empregar. 

Una vez decidido isto, preséntase o proxecto á Deputación de Ourense que a través do seu programa 

de subvencións para entidades prestadoras de servizos sociais decide apoialo economicamente. 

http://www.aseiagalicia.org/
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Despois do primeiro ano de implementación (2013), e tendo en conta o éxito entre os destinatarios, 

vólvese a solicitar a subvención citada, á deputación de Ourense os dous anos seguintes, e durante os 

mesmos, esta volve a apoiar o proxecto. Este feito permite manter a continuidade do mesmo, e 

amplialo incluíndo algunha das propostas que foron xurdindo por parte dos destinatarios durante os 

anos de realización, tanto nos temas como nos destinatarios atendidos/as. 

b) Contactos cos destinatarios 

A seguinte fase no desenvolvemento do programa foi o contacto cos destinatarios do mesmo. 

Puxémonos en contacto cos concellos participantes o ano pasado, ven a través das ANPAS (para as 

actividades con grupos de nais/pais), ou ven a través dos equipos de dirección dos centros educativos 

(para as actividades con adolescentes), ofertándolle as actividades propostas para este ano. Dous 

deles presentaban dificultades de organización para poder facelo, polo que rexeitaron a actividade, 

solicitando recibila en futuras edicións. Foi por este motivo, polo que ofertamos a actividade a 

aqueles que a tiñan solicitado para o seu centro, como foi o caso do centro EPA, que se atopaba á 

espera de resposta en función de se alguén se daba de baixa e así poder recibir as actividades 

formativas de xeito subvencionado. 

Ó mesmo tempo, envióuselles un dossier no que se recollía un pequeno resumo do programa, 

tanto das actividades con pais e nais que se lle fixo chegar ás ANPAS, como das actividades con 

adolescentes, que se lles fixo chegar ós centros educativos. 

 Esta fase de contacto cos destinatarios durou varios meses e viuse interrompida polas vacacións 

de verán do curso escolar. Retomouse o contacto coas ANPAS no mes de setembro, no que se 

pecharon definitivamente as datas nas que se levarían a cabo as actividades nas distintas 

localizacións. 

c) Elaboración de materiais 

Nesta fase, deseñáronse as sesións formativas. Recadouse material didáctico tendo en conta as 

posibles necesidades de información dos pais, nais e adolescentes sobre os temas propostos. Así 

mesmo escolleuse material audiovisual para apoiar os conceptos a expoñer e para que as sesións 

foran o mais interactivas posibles. Tamén se deseñaron casos prácticos ou situacións hipotéticas 

sobre as que poder establecer guías de actuación para eles, e se lles ofreceron listados de recursos 

para que eles mesmos puideran utilizar. 
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d) Difusión da actividade  

 Elaborouse un tríptico informativo da actividade que se repartiu e se enviou ás ANPAS para que así 

o fixeran chegar ós pais e nais dos distintos concellos. 
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Elabórase unha nota informativa para que o Concello de Carballiño publicite a actividade 
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e) Implementación das actividades formativas  

O programa consta de catro accións formativas a desenvolver en cada unha das localizacións citadas. 

Cada unha delas ten unha duración aproximada de 90 minutos e estará dirixida por dous profesionais 

da educación e a psicoloxía con experiencia no traballo con adolescentes, familias, e específica na 

materia a abordar. 

 Actividades dirixidas a nais e pais: (Concello de Carballiño)  

1. A influencia das Novas Tecnoloxías (N.T.) no desenvolvemento da infancia e a 

adolescencia, e a súa influencia nas relación familiares (Parte III) 

2 Condutas Aditivas (C.A.): Vellos medos e novas formas (Parte III) 

3 A importancia da Educación Afectivo Sexual (E.A.S.) no desenvolvemento dunha 

identidade saudable (Parte III) 

4 Prevención da Violencia (P.V.) e as súas manifestacións: Bullyng, Violencia de Xénero, 

Violencia Filio-Parental (Parte III) 

 

 Actividades con adolescentes: (Centro EPA Ourense) 

1. Novas Tecnoloxías e adolescentes 

2 Condutas aditivas: as redes sociais 

3 A importancia da educación afectivo sexual no desenvolvemento dunha identidade 

saudable: identidade real/identidade virtual e os novos tipos de relacións. 

4 Prevención da violencia e as súas manifestacións (ciberbullying, acoso virtual, sexting, 

etc.). 

 

 
-TEMPORALIZACIÓN DO PROXECTO 

 

[DENDE A SÚA IMPLEMENTACIÓN ATE A SÚA FINALIZACIÓN.DURACIÓN DO PROXECTO E DAS 

ACTIVIDADES REALIZADAS)] 

 

En relación á calendarización das distintas fases de desenvolvemento do proxecto quedan recollidas 

no seguinte diagrama: 
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 XA FEB MAR ABR MA XUÑ SET OUT NOV DEC 

Contactos cos 

destinatarios 

          

Elaboración de 

materiais 

          

Difusión da 

actividade nos 

medios 

          

Implementación 

das actividades 

formativas 

          

Avaliación           

Recapitulación           

 
 
- RECURSOS HUMANOS 

 

[PERSOAL CONTRATADO PARA ESTE PROXECTO,INDICANDO DURACIÓN E TIPO DE CONTRATA , ASÍ 

COMA AS SÚAS FUNCIÓNS; E OU PERSOAL VOLUNTARIO SINALANDO O Nº E GRADO DE 

IMPLICACIÓN NO PROXECTO] 

 

 Humanos: formadores (psicólogos/as, psicopedagogos/as, traballadores sociais) 

- 1 Coordinadora con labores de: contacto cos destinatarios, difusión, establecemento do 

calendario de actividades, deseño de materiais, implementación das actividades e avaliación 

das mesmas e do proxecto, elaboración da memoria e da xustificación da mesma. 

- 6 Formadoras con labores de: deseño de materiais, implementación das actividades e 

avaliación das mesmas e do proxecto. 

-  Facturación por hora de formación e por kilometraxe no caso de ser necesario 

desprazamento (Carballiño) 

- 1,5 h/Actividade formativa (cada sesión) 

 Materiais: técnicos (ordenadores, proxectores, cámaras de fotos), libros e guías, material 

funxible (fotocopias, bolígrafos, etc.), cuestionarios de avaliación, instalacións, transporte... 

 Económicos: subvención da Deputación de Ourense a través do seu programa para 

entidades prestadoras de servizos sociais. 
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-RESULTADOS ALCANZADOS 
 
 
[DEBERÁN INCLUÍRSE NECESARIAMENTE OS SEGUINTES DATOS: Nº DE PERSOAS ATENDIDAS, , 

ACCIÓNS GRUPAIS LEVADAS A CABO, NO SEU CASO, CO SEU Nº DE PARTICIPANTES, CONTIDOS, 

PROBLEMÁTICAS E RESULTADOS] 

 

ACTIVIDADES DIRIXIDAS A PAIS/NAIS 

CARBALLIÑO 

 Nº Total de participantes: 15 

 Nº de sesións: 4 / Tempo medio por sesión: 2 horas aprox. 

 Tipoloxía de participantes: pais, nais (presidente/a e membros de ANPAS), profesionais 

da educación. 

 Observacións: as actividades formativas leváronse a cabo a petición do ANPA, debido ó 

éxito e interese motivados o ano anterior. A asistencia durante este ano non foi 

demasiado numerosa, pero aínda así, os asistentes amosáronse participativos e 

interesados polos temas a traballar. Tamén pediron consello en relación a cómo 

enfrontarse a determinados problemas cos seus fillos e/ou alumnos.  

 

ACTIVIDADES DIRIXIDAS A ADOLESCENTES 

CENTRO EPA (1º ESO) 

 Nº Total de participantes:26 

 Nº de sesións: 4 / Tempo medio por sesión: 2 horas aprox. 

 Tipoloxía de participantes: mozos de entre 18-22 anos e adultos de entre 35-50 anos 

que cursan 3º da ESO  

 Observacións: en xeral un grupo bastante participativo e interesado polos temas 

propostos. O feito de haber franxas de idade moi diversas (18-50) foi enriquecedor para 

o grupo e fixo que as sesións foran sumamente creativas. Amosaron interese por recibir 

máis actividades deste tipo, propoñendo como futuros temas a traballar: a autoestima, 

a violencia de xénero, etc. 

CENTRO EPA (3º ESO) 

 Nº Total de participantes: 60 

 Nº de sesións: 4 / Tempo medio por sesión: 2 horas aprox. 

 Tipoloxía de participantes: mozos de entre 18-22 anos e adultos de entre 35-50 anos 

que cursan 3º da ESO. 

 Observacións: o grupo estivo en tódalas sesións moi implicado nos temas a tratar, 

facendo aportacións interesantes e axudando o desenvolvemento espontáneo dos 
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contidos. Expuxeron casos concretos que lles teñen xurdido e plantexaron moitas 

dúbidas. Valoran a actividade como positiva e demandan continuidade. Afirman estar 

interesados sobre todo en temas como: o efecto das drogas, a violencia de xénero 

entre adolescentes. 

 As actividades deste proxecto durante este ano 2015 foron deseñadas tanto para traballar con 

grupos de adolescentes coma con grupos de pais e nais. Os contidos, as actividades e a forma de 

expoñelos partían das expectativas e intereses dos participantes, xa que era a primeira cousa sobre 

as que se lle pedía que falaran ó comezar cada sesión. Así, a pesar de que a adecuación dos materiais 

preparados (tanto ós contidos, coma ós obxectivos e ós destinatarios) foi bastante boa, estivo en 

constante revisión por parte dos formadores xa que en función das dúbidas ou necesidades expostas 

tivéronse que ir realizando axustes no transcurso das sesións.  

- VALORACIÓN DO PROXECTO 

 

[VALORACIÓN GLOBAL DO PROXECTO E DOS RESULTADOS ESTATÍSTICOS] 

Tódalas actividades desenvolvidas dentro do programa durante este ano 2015, se levaron a cabo 

de acordo ó calendario establecido. Consideramos que o cumprimento dos obxectivos foi máis que 

cuberto, aínda que si observamos moita necesidade de continuidade de traballo neste eido (como 

exporemos no apartado de revisión dos cuestionarios de avaliación), tanto no relativo á intervención 

con pais/nais como con adolescentes. A continuación exponse o sistema de avaliación utilizado para 

avaliar o programa e os seus resultados. 

AVALIACIÓN 

 Avaliación inicial: comezou coa revisión dos resultados e conclusións obtidos na avaliación 

final do ano pasado 2014. Do mesmo xeito, levouse a cabo tamén na primeira sesión de cada 

tema co obxectivo de partir das motivacións dos usuarios e así axeitar os materiais e contidos 

das actividades á tipoloxía de participantes e as súas necesidades. 

 Avaliación continua: cumprimento por parte dos destinatarios dun cuestionario de avaliación 

ó final de cada unha das sesións. En base a el fíxose unha revisión constante de cada unha das 

actividades co obxectivo de modificar as cousas que non funcionaron ou engadir cousas novas 

suxeridas polos participantes. 
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 Avaliación final: recompilación dos resultados obtidos a través da observación participativa 

dos formadores e a revisión dos cuestionarios de avaliación. 

RESULTADOS OBTIDOS 

O número total de participantes (15 pais/nais; 85 adolescentes) cubriu con moito as nosas 

expectativas. Se ben é certo que o grupo de pais e nais (Carballiño) foi máis reducido. Tras analizar as 

causas posibles, chegamos á conclusión de que existen dous factores que condicionaron este feito: o 

horario non se axustaba ás necesidades da maioría dos destinatarios; e o feito de que as actividades 

se centralizaran na casa da cultura de Carballiño, en vez de no propio centro escolar do ANPA fixo 

que moita xente no se mobilizara ata alí. 

O grao de implicación dos participantes foi moi bo, destacando o interese do centro EPA  de Ourense, 

que tras coñecer a nosa actividade a través dos medios, contactou con nós para solicitala e 

respondeu á convocatoria cun interese e implicación admirables. 

Entre os datos obtidos cos cuestionarios de avaliación podemos facer os seguintes comentarios: 

1. Actividades dirixidas a pais/nais: dentro do cuestionario recóllese unha escala de satisfacción en 

relación ós contidos, a metodoloxía utilizada e á profesionalidade dos formafores. Nesta escala as 

puntuacións distribúense da seguinte maneira (1= totalmente en desacordo; 2= desacordo; 3= 

indiferente; 4=dacordo; 5= completamente dacordo). A puntuación media de satisfacción cara a 

actividade e de 4,9 sobre 5. Os participantes valoran moi ben a actividade e declaran como moi 

valioso un espazo de encontro coma ese para poder expoñer as súas dúbidas. Aínda así, amosan 

preocupación polo feito de que non asistan máis persoas e aportan ideas para motivar ós pais/nais 

do concello cara a futuras edicións. 
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2. Actividades dirixidas a adolescentes: a puntuación media de satisfacción en ámbolos dous cursos 

da EPA, non baixou de 4,4 sobre 5. Os adolescentes valoran moi positivamente a actividade pola 

importancia para eles dos temas abordados, e a metodoloxía empregada para facelo, moi cercana, 

participativa e centrada nas súas opinións e necesidades. Propoñen como outros temas 

importantes de traballo para eles: a autoestima, a delincuencia xuvenil, a violencia de xénero 

entre adolescentes e os conflitos nas redes sociais. Aportan tamén como suxerencias as seguintes 

entre outras: poder traballar sobre vivencias persoais, facer máis sesións e de máis tempo cada 

unha, utilizar máis material audiovisual, etc. 
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-CONCLUSIÓNS E OBSERVACIÓNS 

 

 CONCLUSIÓNS 

Tras levar a cabo o programa, continua sendo moi evidente advertir, como os pais e nais, continúan 

manifestando as súas dificultades en relación a cómo abordar de forma axeitada e saudable o 

malestar e as dificultades dos seus fillos/as adolescentes. Continúa sendo difícil comprender para os 

pais e nais a crise tan forte que supón a adolescencia dos seus fillos, e para os adolescentes o traballo 

persoal necesario para investir o mundo “adulto” no que entran, dunha forma auténtica e saudable.  

Por todo isto cremos que resulta de gran importancia continuar traballando nesa labor tan complexa 

que é a de dar ferramentas ós país para educar e acompañar ós adolescentes dende o amor e o 

coidado,  xestionando os nosos medos como adultos que poidan abrir espazos de diálogo que 

permitan poñer límites claros e afectuosos. E xerar nos adolescentes actitudes críticas ante a 

realidade que os rodea para que así sexan capaces de desenvolverse plenamente, dende a expresión 

libre das súas emocións, pensamentos e potencialidades, tendo sempre en conta a importancia do 

“outro” para significarse a sí mesmos como persoas. 

OBSERVACIÓNS 

 Algunhas dificultades 

Por parte dalgunhas institucións, atopamos certas dificultades en canto a coordinación e implicación 

por parte dos profesionais, que fixeron que finalmente non se poderá levar a cabo a actividades no 

seu contexto. Cremos que esto se debe a unha infravaloración de outros/as profesionais alleos ó 

Proxecto, ben por descoñecemento ou por desinterese.  

Por parte dos pais e nais, atopamos unha gran influencia no xeito de educar ós/ás fillos/as según a 

súa propia educación, polo que aparecen dificultades para flexibilizar, reflexionar e cuestionarse cómo 

falar ou tratar cos fillos e fillas determinados temas. A autoridade continua percibíndose polo mundo 

adulto como unha forma de autoritarismo, sendo necesario aprender a xestionala e reflexionar sobre 

a importancia dos límites, onde entre en xogo a “negociación”. Tamén observamos dificultades de 

comunicación: se espera, por parte do adulto, que sexa o adolescente quen tome a iniciativa no 

diálogo; aínda sendo evidente que é o adulto/a quen dende a súa experiencia e posición debería dar 

ese paso. Aparecen tamén dificultades á hora de recoñecer e falar das propias emocións. 

 Aspectos positivos 

Para os pais/nais, o programa  resulta un espazo enriquecedor onde escoitar e compartir con outros 
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as dificultades atopadas na xestión das relación; como unha forma de recoñecer as propias 

limitacións, xa que  NON SE TRATA DE SER PAIS OU NAIS PERFECTOS SENON DE SER OS MELLORES PAÍS 

E NAIS POSIBLES.  A tranquilidade que xera a preocupación compartida xera moita tranquilidade entre 

o grupo de proxenitores e faise evidente o desexo de relación como punto de partida idóneo para 

unha reorganización da relación cos fillos/as. 

Para os/as adolecentes, existe un punto en común de preocupación que é a recoñecida necesidade de 

entrar en contacto co outro: sentirse escoitados polos adultos; poder escoitar e comprender ós seus 

iguais.   

 

-ANEXOS 

 
 FOTOGRAFÍAS 
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 FAJFÑKAJFÑALK 
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 CUESTIONARIOS DE AVALIACIÓN 

ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTIÓN FAMILIAR.  

Encontros Formativos para Nais e Pais de Pre-Adolescentes e Adolescentes. 

Presentámoslles  este cuestionario, para que en base á información que do mesmo obteñamos, 
sexa posible mellorar os futuros programas formativos que impartamos.  

Este cuestionario é estrictamente confidencial, e a súa información será utilizada exclusivamente 
para analizar o programa. 

1. A súa asistencia á actividade formativa se debe á información dada por: 

ANPA                   ASEIA                       Publicidade en prensa  

Outros ……………. 

2. Tiven dificultades para asistir a esta actividade: SI                 NON  

As dificultades para asistir teñen sido por:  

Desprazamento                       Horario                      Cargas familiares  

Outros............................................................................ 

Continúe contestando ó cuestionario de acordo ca siguiente escala: 

 1. Totalmente en Desacordo  2. Desacodo  3. Indiferente 4. De Acordo  5. Completamente de Acordo  

3. Contidos 

 Os temas desenvoltos son interesantes 1 2 3 4 5 
 Os conceptos tratados teñen sido explicados con claridade 1 2 3 4 5 

 
4. Metodoloxía 
 
 A exposición foi adecuada 1 2 3 4 5 
 A sesión foi entretida 1 2 3 4 5 

 
5. Formadores 

 
 Os formadores coñecían o tema a desenvolver 1 2 3 4 5 
 Os formadores favorecían a participación 1 2 3 4 5 

 
6. Suxerencias………………………………………………….. 
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ADOLESCENCIA POSITIVA: UNHA CUESTIÓN FAMILIAR.  

Encontros Formativos para Adolescentes. 

Presentámoslle  este cuestionario, para que en base á información que do mesmo obteñamos, sexa 
posible mellorar os futuros programas formativos que impartamos.  

Este cuestionario é estrictamente confidencial, e a súa información será utilizada exclusivamente 
para analizar o programa. 

CONTESTA Ó CUESTIONARIO DACORDO CA SEGUINTE ESCALA: 

1. Totalmente en Desacordo  2. Desacordo  3. Indiferente 4. Dacordo  5. Completamente dacordo 

 Contidos 
 
 Os temas desenvoltos son interesantes 1 2 3 4 5 
 Os conceptos tratados teñen sido explicados con claridade 1 2 3 4 5 

 

 Metodoloxía 
 
 A exposición foi adecuada 1 2 3 4 5 
 A sesión foi entretida 1 2 3 4 5 

 

 Formadores 
 

 Os formadores coñecían o tema a desenvolver 1 2 3 4 5 
 Os formadores favorecían a participación 1 2 3 4 5 

 

 Suxerencias 
 

 
 
 
 
 
 
GRACIAS 
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3.2. ALENTO 
 

“Atención de Dia para Mozos e Mozas en Risco de 
Exclusión Social” 

 

 BREVE DESCRICIÓN DO PROGRAMA “ALENTO”: 

O Programa Alento estase a desenvolver na actualidade na provincia de Ourense, e pretende 

ofrecer unha atención de día dirixida a mozos e mozas en situación de risco de exclusión e/ou 

conflito social de cara a favorecer o desenvolvemento no/a mozo/a dun conxunto de 

competencias (coñecementos, habilidades, actitudes e aptitudes) que lle permitan acceder ao 

mercado laboral e manterse nel.  

 

O “Programa Alento” consiste na Atención de Día dirixido/a a mozos/as en risco de exclusión 

social. Entendemos como mozos/as en situación de risco social a aqueles/as nos/as que o seu 

proceso de desenvolvemento integral se ve afectado pola presenza de factores de risco nos 

diferentes eidos biolóxico, psicolóxico e social, e que poden levar consigo o incremento dunha 

conduta asocial, podendo derivar en conflito coa lei penal.   

 

Trátase dun programa que tenta cubrir as necesidades do/a mozo/a a través dunha intervención 

individualizada, dende unha perspectiva individual, grupal, familiar e sociocomunitaria, coa que 

se pretende mellorar a empregabilidade e favorecer a transición entre a etapa da mocidade e a 

vida adulta, dotando a estes/as mozos/as de recursos para xestionar a súa vida a través dunha 

intervención especializada que ten en conta as súas necesidades reais como suxeitos dunha 

biografía problematizada, e como cidadáns/ás con aspiracións e dereito a un proceso de inclusión 

normalizador. 

 OBXECTIVOS: 

 Facilitar no/a mozo/a a adquisición das ferramentas necesarias (coñecementos, destrezas, 

habilidades,…) para incorporarse no medio social e no mercado laboral.   
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 Desenvolver as competencias ligadas á personalidade a través do autocoñecemento, 

promovendo a capacidade de reflexión e observación de un mesmo de cara a identificar 

aqueles aspectos persoais que inflúen sobre o  compoñente actitudinal (iniciativa, 

autoconfianza, motivación,…), o cal exerce un papel esencial sobre a toma de decisións e os 

resultados.  

 

 Facilitar un espazo contenedor e profesional que favoreza vivenciar un proceso de 

socialización axeitado. 

 

 Fomentar hábitos sociais necesarios para que os adolescentes poidan desenvolverse de 

xeito adecuado nos eidos persoal, formativo, social e laboral. 

 

 Proporcionar experiencias de adestramento social, poñendo en práctica as ferramentas 

adquiridas no seu desenvolvemento cotiá.  

 

 Deseñar tarefas formativas e lúdico-educativas que fomenten as relacións interpersonais 

saudables. 

 

 Asesorar ás familias acerca do proceso de inclusión social do adolescente, dotándoos de 

coñecementos e habilidades que favorezan dito proceso. 

 

 METODOLOXÍA E DESCRICIÓN DAS ACTIVIDADES: 

O Programa Alento é un programa de intervención que, a diferenza do resto dos programas de 

inserción socio-laboral da comunidade, ofrece unha atención integral, especializada e 

individualizada, con recursos de apoio nos que incluímos un Programa de Mediación e Xestión de 

Conflitos, e o Programa de Intervención Terapéutico, con apoio psicolóxico e acompañamento 

terapéutico durante o proceso de inserción. 

Así o/a mozo/a que accede ao programa ten ao seu alcance: 

 

a) Un programa de Inserción Socio-Laboral que orienta e facilita recursos para acceder a 

contextos de inclusión e integración social, tendo sempre en conta as características 
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propias do/a mozo/a. 

 

b) Un programa de Apoio Psicolóxico que lle facilita un espazo individual e/ou grupal onde 

traballar aqueles aspectos intrapsíquicos e interpersoais necesarios nun proceso de 

maduración persoal. 

 

c) Un programa de Acompañamento Educativo-Terapéutico, que lle permite contar cun 

referente educativo de apoio persoal, tanto para as problemáticas da vida cotiá como 

para as dificultades relacionais, moi frecuentes en mozos/as que se atopan con ausencia 

de referentes adultos válidos. 

d) Un programa de Mediación e Xestión de Conflitos, onde se incorporan e poñen en 

práctica as habilidades necesarias para facer do conflito cotiá un elemento de 

aprendizaxe e crecemento persoal.  

 

O Programa Alento leva traballando na cidade de Ourense dende o mes de Xullo do ano 2014, 

utilizando unha metodoloxía de intervención que se describe a continuación: 

 

1. FASE DE ACOLLIDA: os casos que atendemos, poden ser usuarios/as que veñen derivados de 

outros recursos ou entidades, ou ben poden ser demandas directas de usuarios/as que 

coñeceron o Programa a través das distintas vías de difusión. 

- O proceso de acollida  de cada caso é o seguinte: 

o 1º. Unha vez recepcionado un caso, fíxase unha entrevista de acollida na que se 

ofrecerá información sobre o programa, tanto co/a mozo/a, como coa familia/titor/a 

legal (no caso de ser preciso). Ademais, nesa primeira entrevista, recóllese a demanda 

por parte do/a usuario/a e se firman o compromiso de participación no programa, así 

como o documento conforme á Lei de protección de datos de carácter persoal (Lei 

Orgánica 15/1999). 

o 2º. O caso é sometido a reunión de equipo, na que se realiza unha valoración e toma 

de decisións, así como o deseño do Plan de Caso, segundo o/os subprogramas aos que 

sexa derivado. 

o 4º. Entrevista de devolución ou de derivación do caso, no caso de que se considere que 

é un caso susceptible de atención por outro recurso. 
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2. DESEÑO DO PLAN DE CASO: No momento da derivación e admisión realizarase unha avaliación 

co obxectivo de recoller a información necesaria, partindo da achegada pola Avaliación do 

Caso, que permita adaptar a atención a un/unha mozo/a e a unha familia concretos mediante 

o establecemento dun Plan de Intervención Individualizado. 

 

3.  DESENVOLVEMENTO DO CASO: Unha vez definido o programa de intervención para cada 

usuario/a procédese ao desenvolvemento deste, que consiste basicamente, en poñer en xogo 

as actuacións específicas e os recursos necesarios, xa sexan estes internos da propia Atención, 

ou externos á mesma, conxugando os distintos subprogramas en función das necesidades e da 

evolución do/a mozo/a. Cada un dos subprogramas desenvolve sesións individuais con cada 

usuario/a que teñen unha duración aproximada de 1 hora. 

4. COORDINACIÓN INTERNA E EXTERNA:Unha parte fundamental do éxito da intervención, 

radica na efectividade da coordinación entre os/as profesionais que están a traballar con cada 

usuario, Por este motivo, a coordinación interna no Programa Alento, levarase a cabo do 

seguinte modo: 

 Reunións de Equipo: 

Abordarase a problemática do/a usuario/a entre os/as profesionais responsables de cada un 

dos programas nos que estea participando en cada momento. Así mesmo tamén se poderán 

convocar Reunións de Equipo de carácter extraordinario. 

Toma de decisións acerca de diferentes aspectos dos/as mozos/as, tendo en conta os catro 

Programas que forman parte do Proxecto, partindo da súa situación clínica e social.  

Periodicidade: quincenal. 

 Supervisións:  

Descrición: Espazo no que un/unha técnico experto/a fai un seguimento dende unha 

perspectiva educativa – terapéutica individualizada co/a responsable de cada caso. 

Periodicidade: quincenal 

 RECURSOS EMPREGADOS: HUMANOS E MATERIAIS: 

 Equipo humano está composto por: 

 

- Un Supervisor 

- Un Coordinador do Equipo de Traballo (Traballadora social) 
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- Dúas Psicólogas 

- Un Técnico de Mediación e Xestión de Conflitos 

- Dúas Educadoras Sociais (Acompañantes terapéuticas) 

 

Trátase dun equipo personal multidisciplinar altamente motivado e cualificado, con acceso a 

procesos formativos e terapéuticos continuos, individuais e grupais, na búsquea do 

desenvolvemento profesional e persoal.  

 

 Os medios materiais cos que conta o Programa: 

- Local da asociación, no que se desenvolven as sesións individuais cos usuarios/as, a excepción 

das sesións de acompañamento terapéutico. 

- Dous ordenadores portátiles 

- Dúas cadeiras de despacho 

- Seis cadeiras 

- Un teléfono móbil 

- Un proxector 

- Libros 

- Fichas específicas 

- Material funxible: cadernos, bolígrafos, folios, típex, grapadora, clips. 

 

Respecto dos recursos cos que conta o Programa, cómpre aclarar as seguintes cuestións: 

 O Programa Alento leva traballando dende o mes de xullo de 2014, entre outros motivos, 

grazas á subvención concedida pola Xunta de Galicia (Subvencións a entidade de iniciativa 

social para a promoción de actividades de servizos sociais, comunitarios e de inclusión social) 

nese ano. Dita subvención foi concedida para o exercicio 2014. Cómpre indicar un erro na 

solicitude presentada (Anexo IV) en abril de 2015, ao ter indicado que a subvención da Xunta 

de Galicia se incluía para o exercicio de 2015.  

 Para o ano 2015, a asociación tiña previsto recibir a mesma subvención da Xunta de Galicia, 

pero nesta ocasión foi denegada. Deste xeito, a previsión coa que contabamos para o 

desenvolvemento do programa non se puido levar a cabo, e non se puido contratar persoal 

asociado a este programa. Os profesionais que traballan no Alento, dedican moita parte do 

seu tempo de forma voluntaria, sendo tan so posible realizar facturación individual dunha 
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pequena cantidade, en compensación polo traballo realizado.  

 

 Por outra banda, cómpre especificar que o modelo 111 da Axencia Tributaria que se presenta, 

corresponde ao total de profesionais que traballan na Asociación.  O total para o Programa 

Alento, tal e como se indica no Anexo IV, foi de 820, 96 €. A cantidade restante corresponde a 

diferentes programas que se desenvolven na asociación. 

 PERFIL DOS/AS PARTICIPANTES: 

1.Comparativa por idade: 

 

 

Do total de 14 usuarios/as atendidos/as durante o ano 2015, a media de idade correspondente 

aos/ás usuarios/as do Programa Alento en  durante o ano 2015, sitúase en torno aos 18,5 anos de 

idade. 

2. Sexo dos/as participantes: 

 

Como se pode observar nesta gráfica, a proporción de varóns (57%) é lixeiramente superior ao de 

mulleres atendidas no Programa durante o presente ano.  
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3. Actividade formativa/profesional: 

 

Como se pode apreciar na gráfica anterior, unha maioría de usuarios/as están a realizar estudos de 

Educación Secundaria Obrigatoria, e unha porcentaxe moi baixa, continúan realizando estudos de 

Formación Profesional. Cabe destacar que o 36% dos mozos e mozas incluídos atópanse en situación 

de desemprego, dos cales solo un percibe un subsidio por desemprego. 

 

4. Nivel socioeconómico: 

 

O perfil social e económico dos mozos/as usuarios do Alento, e as súas familias, sitúase na súa 

maioría en torno a un nivel medio-baixo. Ademais, algún dos mozos e mozas atendidos/as non 

contan co apoio dunha estrutura familiar e/ou social. 
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 ACTUACIÓNS DE DIFUSIÓN: 

- Material de difusión do Proxecto: 

 Díptico: 
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 Roll up: 
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- Contactos institucionais  

Mantivéronse contactos institucionais coas seguintes entidades ao longo do ano 2015. Moitas 

destas entidades, derivaron casos durante ao Programa Alento, polo que se leva a cabo ademais 

unha coordinación entre os profesionais que están intervir tamén cos/as usuarios/as do Programa. 

 
a) Servizo de Familia e Menores da Xefatura Territorial de Ourense 

b) Concellería de Saúde do Concello de Ourense 

c) Concello de Allariz  

d) Cruz Vermella de Ourense 

e) CHOU Saúde Mental Infanto-Xuvenil  

f) Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar en Ourense 

g) CHOU Hospital Psiquiátrico de Piñor en Ourense 

 

 ACTUACIÓNS DESENVOLVIDAS CON CADA USUARIO/A: 

MOZO/A IDADE ACTUACIÓNS 2015 
ALTA NO 

PROGRAMA 
ESTADO 

V.M.R.P 22 

19 sesións: 

 Programa de Acompañamento 

Terapéutico:10 

 Programa Inserción Sociolaboral:6 

 Programa de Mediación e Xestión 

de Conflitos: 3 

AGOSTO 

2014 
CONTINUIDADE 

V.A.M.G. 16 

22 sesións: 

 Programa de Psicoterapia: 20 

 Programa Inserción Sociolaboral:2 

SETEMBRO 

2014 
CONTINUIDADE 

R.D.S.G. 18 
5 sesións: OUTUBRO 

2014 
CONTINUIDADE 
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 Programa Inserción Sociolaboral:4 

 Programa Acompañamento 

Terapéutico: 1 

M.S.E. 20 

8 sesións: 

 Programa Inserción Sociolaboral:6 

 

 Programa Acompañamento 

Terapéutico: 2 

NOVEMBRO 

2014 
CONTINUIDADE 

T.M.P. 

22 2 sesións: 

 Programa Inserción Sociolaboral:2 

 

NOVEMBRO 

2014 

 

BAIXA NO 

PROGRAMA 

MARZO 2015 

I.G.P. 

16 20 sesións: 

 Programa de Psicoterapia: 18 

 Programa Inserción Sociolaboral: 2 

XANEIRO 

2015 
CONTINUIDADE 

A.M.R.P. 

16 30 sesións: 

 Programa Inserción Sociolaboral: 4 

 Programa de Psicoterapia: 22 

 Programa de Mediación e Xestión 

de Conflitos: 4 

XANEIRO 

2015 
CONTINUIDADE 

J.V.O. 

17 5 sesións: 

 Programa de Psicoterapia:5 

 

 

XANEIRO 

2015 

CONTINUIDADE 

S.A.T. 
16 2 sesións: 

 Programa de Psicoterapia: 2 

FEBREIRO 

2015 

BAIXA NO 

PROGRAMA 
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 ABRIL 2015 

M.A.G. 

16 21 sesións: 

 Programa Inserción Sociolaboral: 2 

 Programa de Psicoterapia:19 

 

MARZO 2015 
CONTINUIDADE 

F.L.R.F. 

24 4 sesións: 

 Programa Inserción Sociolaboral:2 

 Programa Acompañamento 

Terapéutico: 2 

MARZO 2015 CONTINUIDADE 

A.G.M. 

15 14 sesións: 

 Programa Inserción Sociolaboral: 2 

 Programa de Acompañamento 

Terapéutico: 11 

 Programa de Mediación e Xestión 

de Conflitos: 1 

MAIO 2015 CONTINUIDADE 

G.B.P. 
17 2 sesións: 

 Programa Inserción Sociolaboral: 2 

SETEMBRO 

2015 
CONTINUIDADE 

P.D.S. 22 3 sesións: 

 Programa Inserción Sociolaboral: 2 

 Programa Acompañamento 

Terapéutico: 1 

NOVEMBRO 

2015 
CONTINUIDADE 

 

Dende o equipo de traballo, consideramos que a intervención non debe de exceder os 12 meses, 

sendo prorrogables seis meses mais en función das necesidades que poidan ter xurdido durante a 

implementación do Plan de Intervención Individual.  
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O traballo con cada un/a dos usuarios/as concrétase na elaboración dun itinerario 

personalizado de inserción, para o que se deseñaron unha serie de actuacións encamiñadas á 

consecución dos obxectivos propostos para o Programa. As actuacións que se realizaron foron 

individuais. 

 

As principais actuacións desenvoltas están relacionadas coa titorización individual do proceso 

de cada participante, para o que se realizaron valoracións sociais e formativas individuais, 

sesións de psicoterapia, sesións de asesoramento individualizado, acompañamentos de carácter 

terapéutico, seguimento do proceso persoal, apoio académico/formativo…. 

 

Dende o Programa Alento leváranse en 2015 a cabo un total de 147 actuacións.  

 

A duración de cada sesión é de unha hora de duración, agás as sesións de acompañamento que 

varían en función da actividade proposta, como por exemplo: acompañamento ao cine, a unha 

actividade deportiva, unha exposición,  ou unha función de teatro. Estas foron algunhas das 

actividades de acompañamento que se levaron a cabo durante o ano 2015. 

 

 SEGUIMENTO E AVALIACIÓN  

Desde o Programa Alento consideramos o seguimento e a avaliación esencial para supervisar, 

reorientar, cando se precise, e garantir a execución das accións específicas do proxecto. 

 

O seguimento  o entendemos como o proceso no que se impulsa a posta en marcha das 

actuacións planificadas, a través da supervisión e o acompañamento.  

 

A avaliación nos proporciona información que nos permite coñecer cómo se está a desenvolver 

o programa a través do seguimento de todo o proceso de intervención. Está orientada á mellora 

da planificación e a fortalecer as capacidades da entidade na xestión da intervención e facilitar a 

participación de tódolos actores implicados.  A avaliación forma parte dun proceso continuo de 

aprendizaxe, é dicir, está orientada a xerar coñecemento co obxecto de poder incorporar o 

mesmo á xestión do programa. 
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Trátase dunha avaliación que pretende ter un carácter participativo, co fin de xerar un proceso 

de reflexión e construción conxunta entre os diferentes axentes que forman parte do programa,  

por elo tanto o equipo de profesionais como os/as usuarios/as directos do programa son os 

encargados de realizar dita avaliación durante as diferentes etapas, inicial, seguimento e final. A 

avaliación, polo tanto, é un xeito de recibir "retroacción" sobre as intervencións e os programas 

que se levan a cabo na Atención de Día. Nos plantexamos os obxectivos da avaliación en función 

dos contidos: 

 

- A avaliación de necesidades, na que previo á posta en marcha do programa, valoramos a 

realidade sobre a que pretendemos intervir de cara a desenvolver obxectivos e tomar 

decisión sobre a planificación.  

- Avaliación do deseño, a través do que pretendemos realizar unha análise sobre a 

coherencia, a xestión, a estrutura das propostas do programa e a súa aplicación. 

- Avaliación do proceso ou da xestión, onde se pretende conseguir a mellora do servizo a 

través do estudo sobre o desempeño da actividade, é dicir, o deseño, execución, 

seguimento,… en relación á intervención cos/as usuarios/as, de cara a avaliar a eficiencia 

(uso eficiente dos recursos humanos, materiais e financeiros empregados) e a eficacia (o 

grao no que se alcanzan os obxectivos) do programa para facilitar o axuste á realidade e ao 

grupo destinatario. 

- Avaliación dos resultados que nos axuda a elaborar un xuízo sobre o valor do servizo a 

través do análise sistemático dos efectos da Atención de Día sobre os adolescentes que 

participan nel, analizando o grao de consecución dos obxectivos formulados como 

consecuencia das actividades desenvoltas. Realízase unha vez finalizada a acción.  

- Por último, na medida do posible se pretende avaliar o impacto do servizo, avaliando a 

sustentabilidade, e dicir, os efectos duradeiros da intervención sobre os usuarios unha vez 

finalizado o programa).   

 

Respecto aos indicadores de avaliación e planificación, son ferramentas que nos permiten 

medir os obxectivos e resultados alcanzados no proxecto, seguir os procesos que se van 

producindo na execución do mesmo e visibilizar os cambios producidos polo proxecto no 

contexto da realidade real. Diferenciamos os seguintes: 
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o Indicadores de proceso, cos que pretendemos medir e confirman os resultados inmediatos 

e directos da actividade realizada no programa.  

o Indicadores de resultados, a través dos que verificamos os cambios no coñecemento que se 

producen nos participantes, contribuíndo así ao logro do impacto a medio prazo. 

o Indicadores de impacto, cos que pretendemos verificar que se sosteñan os cambios 

conseguidos a longo prazo.  

 

En canto á metodoloxía para a recollida e análise da información, as ferramentas utilizadas para 

a obtención de datos son: 

- A observación, que coa implementación de diferentes rexistros os avaliadores examinan as 

condicións ambientais físicas do programa, as actividades e as interacción que teñen lugar. 

- A ficha de seguimento, nos que se plasma a evolución de cada caso. 

 

- Os cuestionarios de satisfacción, onde se pide a tódalas persoas intervenientes que valoren 

aspectos básicos da intervención. 

 

- Seguimento post-alta a través do que se pretende avaliar o impacto da intervención tendo en 

conta a evolución de cada usuario. 

 CONCLUSIÓNS E RESULTADOS ESPERADOS 

A través do programa de intervención da Atención de Día dirixida a mozos/as en risco de 

exclusión social, os resultados que esperamos conseguir son: 

 

 Dotar ao/á mozo/a en situación de risco dos recursos necesarios para favorecer a súa 

integración social e laboral. 

 Dotar ao/á mozo/a de coñecementos, estratexias e habilidades necesarias para emprender con 

garantía a busca de emprego. 

 Conseguir o autocoñecemento do/a mozo/a sobre as súas capacidades e habilidades de cara á 

iniciación dun proxecto de vida autónomo. 

 Conseguir a adaptación do/a mozo/a en cursos formativos e/ou en postos de traballo. 
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 Modificar patróns de conduta que poden provocar a aparición da violencia ao interior da 

dinámica sociofamiliar ou o mantemento de condutas desaxustadas. 

 Xerar condutas e expresións emocionais alternativas. 

 Recompoñer ou, no seu caso instaurar, unha dinámica familiar baseada no respecto, a 

comunicación, a colaboración e a convivencia, dentro duna estrutura normativa axustada. 
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4. II XORNADAS SOBRE SAÚDE EMOCIONAL NA 

INFANCIA E A ADOLESCENCIA: ADOLESCENTES EN 

CONFLICTO, UN  RETO PARA OS PROFESIONAIS 

 
 PRESENTACIÓN 

 
 

O 27 de xuño de 2015, organizado por ASEIA, celebrouse en Ourense a “II Xornada de Saúde 

Emocional na Infancia e a Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para os/as profesionais”. 

 

 A xornada desenvolveuse no Centro Cultural Marcos Valcarcel e contou co apoio na súa organización 

da Consellería de Sanidade e a Dirección Xeral de Familia e Inclusión da Xunta de Galicia, a 

Deputación Provincial de Ourense, a Concellería de Turismo de Ourense, o Instituto WilhelmReich 

Europa e Trébore S.L. A xornada tivo a asistencia de 70profesionais de diferentes perfiles: psiquiatras, 

psicólogos, educadores sociais, traballadores sociais, mestres, xuíces de menores.  

 

O traballo con adolescentes en conflito supón un gran reto para os profesionais que dende os eidos 

clínico, xurídico, educativo e/ou social deben situarse como referentes e facilitadores dunha evolución 

positiva. ¿Cal é a realidade contemporánea dos adolescentes en conflito? ¿Dende que paradigmas 

podemos entender a relación profesional con eles? ¿Cales son os enfoques metodolóxicos dende os 

que afrontar o traballo? ¿Cal é a formación e as ferramentas que como profesionais necesitamos? A II 

Xornada de Saúde Emocional na Infancia e a Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para 

os/as profesionais foi acreditada como Actividade de Interese Sanitario pola Consellería de Sanidade 

da Xunta de Galicia. 

 

 

 POÑENTES MESAS REDONDAS 
 

 MANUEL FERNÁNDEZ BLANCO 

Psicólogo especialista en psicoloxía clínica (facultativo especialista de área co Grao III da Carreira 

Profesional). Adxunto do Servizo de Psiquiatría do Complexo Hospitalario Universitario da  Coruña, 

adscrito á Unidade de Saúde Mental do Hospital  Teresa Herrera  dende o 01/02/1986 ata a 

actualidade. 

http://www.aseiagalicia.org/


        ASEIA   Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 
 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA  32002 Ourense – Tel.: 651595286 –www.aseiagalicia.org 

P
á

g
in

a
4

4
 

Director da Clínica do Campo Freudiano na  Coruña dende a súa fundación en decembro de 1997, ata 

a actualidade. 

Psicoterapeuta do centro "Menela" de Vigo, realizando labores de diagnóstico, tratamento e 

rehabilitación de nenos psicóticos, autistas ou afectados, de trastornos graves da personalidade, 

dende setembro de 1983 ata febreiro de 1986. 

Psicólogo do equipo de asistencia psicolóxica do municipio de Nigrán (Pontevedra), contratado polas 

asociacións de pais mediante subvención municipal, durante os cursos 1981-82 e 1982-83. 

Psicanalista en práctica privada. 

Docencia de Postgrao para os M.I.R. de Psiquiatría e Medicina Familiar e Comunitaria e P.I.R., no 

Servizo de Psiquiatría do Complexo Hospitalario Universitario da Coruña, dende o ano 1999 ata a 

actualidade. 

Docencia de Postgrao para o persoal médico en formación no Servizo de Pediatría do Hospital 

Universitario da Coruña dende o ano 1986 ata a actualidade. 

Responsable docente da área de Psicanálise no Programa de Intervencións Psicoterapéuticas (P.I.P.) 

que se desenvolveu dentro do Servizo de Psiquiatría do Complexo Hospitalario Universitario 

da Coruña. 

Docente no curso de Formación de Residentes (MIR Y PIR) do Servizo de Psiquiatría do Complexo 

Hospitalario Universitario da Coruña, impartindo o curso de formación en áreas específicas sobre o 

tratamento psicanalítico dende o curso 2004-2005. 

Corresponsable (co Dr. Fernando Iglesias) da presentación de enfermos que se realiza no Servizo de 

Psiquiatría do Complexo Hospitalario Universitario da Coruña, en colaboración co Instituto do Campo 

Freudiano en Galicia, dende o curso 2004-2005. 

Docente internacional do Instituto do Campo Freudiano 
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 DAVID GARCÍA DÍEZ 

Director do Instituto Wilhelm Reich Galicia en Ourense. Psicólogo e Psicoterapeuta de orientación 

Reichiana. 

Membro Fundador y da Xunta Directiva da Asociación Española de Vexetoterapia Analítica Reichiana 

(AEVAR), Vogal da Sociedade Galega de Sexoloxía , Membro da Asociación Española de 

Psicosomatoterapia e Membro de Gradiva, Asociación de Psicanálises Aplicado. 

Psicoterapeuta Acreditado pola FEAP 

Poñente en numerosos congresos, simposiums, xornadas de traballo, etc. de diversas institucións e 

asociacións. Instituto Wilhelm Reich, Gradiva, Sociedad Española de Psicoterapia e Técnicas de Grupo, 

Asociación Española de Psicosomatoterapia, Asociación Española de Psicoterapia Psicanalítica, 

Instituto Europeo de Estudios de Psicoterapia Psicanalítica, etc. 

 RICARDO FANDIÑO PASCUAL 

Psicólogo especialista en Psicoloxía Clínica. Especialista en adolescentes. Psicoterapeuta de 

orientación Psicanalítica e Reichiana. Presidente de ASEIA 

Director Sanitario do Centro de Atención Específica (CAE) Montefiz para Menores Infractores. 

Psicoterapeuta no Instituto Wilhelm Reich Galicia. Titor de Prácticas do Máster en Psicoloxía Xeral 

Sanitaria e do Máster en Psicoloxía Xurídica e Forense da USC 

Máster en Menores en Situación de Risco e Conflito Social e en Sexoloxía. Especialista Universitario en 

Psicoterapia Psicanalítica Membro acreditado da FEAP, de AEVAR (Asociación Española de 

Vexetoterapia Analítica Reichiana), da Asociación de Psicanálises Aplicado. GRADIVA, da Asociación 

Española de Psicosomatoterapia, da Sociedade Galega de Sexoloxía. Membro e Presidente de ASEIA 

(Asociación para a saúde emocional na infancia e na Adolescencia 

Beca Siota de Investigación do Colexio de Psicólogos de Galicia. 

 PABLO VILLARINO TORRADO 

Responsable Plan Provincial de Saúde. Dende 2013. Cruz Vermella Española-Ourense 
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Psicólogo-Coordinador do Servizo de Atención a Persoas Afectadas polo VIH ou drogodependencias. 

Dende 2003. Cruz Vermella Española-Ourense 

Práctica clínica privada dende o ano 2003. Instituto Wilhelm Reich-Galicia 

Máster en Sexoloxía: Educación e Asesoramento Sexual. INCISEX e a Universidade de Alcalá (2009-

2011) 

Experto Universitario en Psicoterapia de orientación Psicanalítica. Universidade de Santiago de 

Compostela e Gradiva-Asociación de Psicanálises Aplicado (2003-2005). 

Máster Universitario en Intervencións en Psicoterapia. Universidade de Salamanca (1994-1996) 

Membro do Instituto W. Reich en Galicia e membro de ASEIA 

 SANTIAGO AGOST FELIP 

Traballador Social do Centro de Día de drogodependencias "Lluís Alcanyís" do Concello de Vila-real, 

en Castelló. 

Colaborador como profesor coa Universidade de Valencia para as seguintes formacións : 

- Máster online de Prevención e Tratamento das Condutas Aditivas da Universidade de Valencia 

(adeit), en todas as súas edicións (2003-2015) 

- Máster oficial de Benestar Social da Universidade de Valencia en dúas edicións 

- Curso "Traballo social en condutas aditivas" da Universidade de Valencia e o colexio oficial de 

traballo social 

Colaborador coa UNED no ciclo de conferencias brancas e en cursos de verán 

Actualmente en formación no instituto Wilhelm Reich de Valencia (polos seminarios) 

 

 REBECA FERNÁNDEZ PEREIRA 
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Licenciada en Psicopedagoxía. Universidade de Vigo. 2003 e Diplomada en Educación Social. 

Universidade de Vigo. 2001 

Coordinadora/Educadora de menores en centro terapéutico de reforma. Centro de Atención 

Específica "Montefiz" Ourense - Galicia. 2004- ata a actualidade. 

Coordinadora do programa "Adolescencia positiva: Unha cuestión familiar". Asociación para a Saúde 

Emocional na Infancia e Adolescencia ASEIA. Ourense-Galicia. 2014-ata a actualidade. 

Profesora-titora de prácticas de Educación Social. UNICEF Ourense. Realizando tarefas de seguimento 

e planificación. 

Membro da Xunta Directiva de ASEIA e membro do Instituto W. Reich en Galicia 

 PAULA NOGUEIRA GONZÁLEZ  

Educadora de Centros de Día para Adolescentes e Mocidade en Conflito Social ARELA dende 2003 

Educadora do Centro de atención terapéutica Montefiz.  2001-2003.  

Educadora non centro Semi-aberto de Menores Xoan Vicente Viqueira, de Santiago de Compostela. 

2003 

 RAQUEL FERNÁNDEZ MÍGUEZ 

Traballadora Social no Centro de Menores de Atención Específica "Montefiz" dende outubro de 2010 

Coordinadora do programa ALENTO: atención de día a adolescentes en risco de exclusión social 

Diplomada en Traballo Social: Universidade de Vigo, 2003. 

C.A.P: Curso de aptitude pedagóxica: Universidade de Vigo, 2004. 

Máster en Intervención Multidisciplinar na Diversidade en Contextos Educativos pola Universidade 

de Vigo, 2010 

Membro de ASEIA e membro de Instituto W. Reich en Galicia 
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MESA REDONDA: ADOLESCENTES EN CONFLITO: Manuel Fernández Blanco, Vanessa Rodríguez Pousada, 

David García Díez 

Manuel Fernández Blanco e David García Díez foron presentados por Vanessa Rodríguez Pousada, 

Psicopedagoga e Presidenta do Comité Organizador da xornada. 

As “II Xornada de Saúde Emocional na Infancia e a Adolescencia. Adolescentes en conflito: un reto para os/as 

profesionais” organizadas por ASEIA (Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e na Adolescencia), 

tiveron lugar no Salón de Actos da Deputación Provincial de Ourense o día 27 de xuño do 2015.   

A primeira mesa das xornadas enmarcou de forma xeral o sentido do conflito nos adolescentes, dando conta 

da importancia dos límites, dende un lugar educativo e non permisivo ou represor, que permita dar 

significación do conflito intrapsíquico que mostra a súa complexidade na posta en escena do mundo relacional 

dos/as adolescentes. A comprensión deste e a súa importancia como unha espazo de crecemento para a 

construción dunha identidade en proceso de cambio. 

http://www.aseiagalicia.org/


        ASEIA   Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 
 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA  32002 Ourense – Tel.: 651595286 –www.aseiagalicia.org 

P
á

g
in

a
4

9
 

 
MESA REDONDA: A MIRADA INDIVIDUAL, DE GRUPO E INSTITUCIONAL NO TRABALLO CON ADOLESCENTES: 

Pablo Villarino Torrado, Ricardo Fandiño Pascual, Isabel Piñón Escura y Santiago Agost Felip 

A mesa foi presentada por Isabel Piñón Escura, Psicóloga Especialista en Clínica. Centro de Día LLuis Alcanyils 

para Drogodependentes Vila-Real (Castellón), Membro Fundadora de AEVAR (Asociación Española de 

Vexetoterapia Análitica Reichiana) 

A análise dende o individual ata o institucional, pasando polo grupo como elemento conector, enmarcou a 

intervención profesional e as súas complexas implicacións na relación de axuda cos/ás adolescentes. Ricardo 

Fandiño deu conta da parte individual do traballo con adolescentes, Santiago Agost falou como o grupo é un 

referente clave para a estruturación, explicando dunha forma detallada o grupo de adolescentes con 

dependencia ao cannabis que desenvolve no seu centro de traballo Lluis Alcanyils e Pablo Villarino analizou 

como a institución debería de ser entendida para poder dende aí o profesional reflexionar sobre a intervención 

que realiza separando o persoal da pegada que marca esta. 
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MESA REDONDA: EXPERIENCIAS EN INTERVENCIÓN: Paula Nogueira González, Natalia Fernández Díaz, 

Raquel Fernández Míguez y Rebeca Fernández Pereira  

A mesa foi presentada por Natalia Fernández Díaz: Membro de ASEIA e Directora de Voluntariado e 

Desenvolvemento Local en Cruz Vermella Ourense. Contouse coa presenza de tres profesionais de distintos 

programas describindo o funcionamento deles e da realidade na que se atopan nas súas actuacións. O 

percorrido dende a prevención ata a intervención debuxaranos un espazo profesional diverso para reflexionar 

e pensar. 

Para comezar a mesa  Rebeca Fernández Pereira, Psicopedagoga, Coordinadora do programa ADOLESCENCIA 

POSITIVA: una cuestión familiar”, cunha intensa experiencia de traballo en centros de menores e experta no 

traballo con pais e nais de adolescentes, contounos sobre o programa de prevención que leva adiante 

ASEIA dirixido especialmente ao traballo con adolescentes, mozos/as e as súas familias; para por un lado: 

recibir información para o coidado das súas fillas e dos seus fillos e por outro lado axudarlles a pensar sobre as 

dificultades e as posibilidades de comunicación. 
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En segundo lugar, Paula Nogueira, Educadora Social en Arela dende o 2003, quen nos contou sobre o 

Programa KTORCE-18, un programa de prevención, co que se pretende achegar a Lei reguladora da 

responsabilidade penal dos menores aos seus protagonistas, os adolescentes e as súas familias. A 

través de charlas dirixidas a alumnos e alumnas entre 2º e 4º de ESO, a tódolos institutos e colexios 

galegos e ás AMPAS dos mesmos para informar, previr e facelos conscientes das consecuencias legais 

e penais dos seus actos. 

E por último, Raquel Fernández Miguez, traballadora social, coordinadora do programa ALENTO: 

atención de día a adolescentes en risco de exclusión social; cunha ampla traxectoria no ámbito de 

Menores. O programa ALENTO é un programa de intervención de ASEIA que ten por obxectivo 

favorecer a transición entre a adolescencia e a vida adulta, dotando ás e os adolescentes en risco de 

exclusión social, de recursos para xestionar a súa vida a través dunha intervención especializada 

tendo en conta as necesidades reais de cada suxeito e como cidadáns e cidadás con dereito a un 

proceso de inclusión normalizador. 

 POÑENTES OBRADOIROS 

 
 OBRADOIRO A: O LUGAR DE MEDIADOR: MOVERSE DENTRO DO MARCO PROFESIONAL 

MARIO GARCÍA AGUDO. Educador Social Experto en Mediación. Presidente de APROMEGA 

(Asociación Pro-Mediación en Galicia) 

CRISTINA MARTíNEZ BERMÚDEZ. Psicóloga. Psicoterapeuta. Máster en Psicoloxía Xurídica 

 OBRADOIRO B: COMO PREPARARSE PARA AFRONTAR CONFLITOS ADOLESCENTES EN TODA A 

SÚA COMPLEXIDADE 

DAVID GARCÍA DÍEZ. Psicólogo. Psicoterapeuta de Integración Corpo-Mente. Director do Instituto W. 

Reich Galicia 

ISABEL PIÑÓN ESCURA Psicóloga Especialista en Clínica. Centro de Día LLuis Alcanyis para 

Drogodependentes Vila-Real (Castellón), Membro Fundadora de AEVAR (Asociación Española de 

Vexetoterapia Analítica Reichiana) 
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 OBRADOIRO C: AS COUSAS CLARAS E O CHOCOLATE ESPESO: A CONTRUCIÓN DAS 

IDENTIDADES DENDE A PERSPECTIVA DE XÉNERO 

ANA PEREZ CARDOSO. Técnica de Igualdade do Concello de Allariz. Experta en Estudos de Xénero 

 

OBRADOIRO C: AS COUSAS CLARAS E O CHOCOLATE ESPESO: A CONTRUCIÓN DAS IDENTIDADES DENDE A PERSPECTIVA DE XÉNERO 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

http://www.aseiagalicia.org/


        ASEIA   Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 
 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA  32002 Ourense – Tel.: 651595286 –www.aseiagalicia.org 

P
á

g
in

a
5

3
 

 PROGRAMA 
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 AVALIACIÓN DOS  ASISTENTES 
 

 
A xornada tivo a asistencia de 65 profesionais de diferentes perfís: psiquiatras, psicólogos, 

educadores sociais, traballadores sociais, mestres, xuíces de menores. 

Elaborouse un cuestionario de avaliación para os asistentes do que se obtiveron os seguintes 

resultados 

Sendo 1 o máis baixo e 5 o máis alto 

       

 
1 2 3 4 5 N 

ORGANIZACIÓN 0 1 1 6 31 39 

CONTIDOS 0 1 4 14 20 39 

APLICACIÓN 0 1 4 13 21 39 

DURACIÓN 0 2 3 13 21 39 

EXPECTATIVAS 0 4 5 10 20 39 

INCORPORACIÓN 
OBRADOIROS 0 1 4 3 31 39 

TEMAS OBRADOIROS 1 2 1 7 28 39 

       

       

       

 
1 2 3 4 5 N 

ORGANIZACIÓN 0% 2,56% 2,57% 15,38% 79,49%   

       

       

 
1 2 3 4 5 

 CONTIDOS 0% 2,56% 10,26% 35,90% 51,28% 
 

       

       

 
1 2 3 4 5 

 APLICACIÓN 0% 2,56% 10,26% 33,33% 53,85% 
 

       

       

 
1 2 3 4 5 

 DURACIÓN 0% 5,13% 7,69% 33,33% 53,85% 
 

       

       

 
1 2 3 4 5 

 EXPECTATIVAS 0% 10,26% 12,82% 25,64% 51,28% 
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1 2 3 4 5 

 INCORPORACIÓN 
OBRADOIROS 0% 2,56% 10,26% 7,69% 79,49% 

 

       

       

 
1 2 3 4 5 

 TEMAS OBRADOIROS 2,57% 5,13% 2,57% 17,95% 71,80% 
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5. POÑENCIAS, COMUNICACIÓNS E ESTUDOS: 

 
5.1 POÑENCIAS E COMUNICACIÓNS 

 
 “V Xornadas Galegas de Saúde Sexual”, organizadas pola Sociedade Galega de Sexología (SOGASEX) 

levada a cabo os días 6 e 7 de novembro no pazo da cultura de Pontevedra. Nel participaron 

distintos membros da asociación coas seguintes comunicacións: 

Vannesa Rodriguez Pousa y  Marta Lazcano Larkin: “Adolescencia, violencia e involución en los 

modos de relación”. Moderada por Ricardo Fandiño Pascual, presidente de ASEIA. 

Rebeca Fernández Pereira, presentación do póster: “Adolescencia Positiva: unha cuestión familiar”. 
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 “I Congreso Nacional de Violencia Filio-Parental” SEVIFIP (Sociedad Española para el Estudio de la 

Violencia Filio-Parental) realizado en Madrid no mes de abril, onde ASEIA participou con 

profesionais do Programa CONVIVE, Cristina Martínez e Natalia Fernández coa presentación dun  

póster. Este mostraba os resultados obtidos do estudo levado a cabo polo seu equipo na cidade 

de Ourense sobre a percepción da Violencia Filio-parental por parte dos diferentes profesionais 

educativos, sanitarios e sociais.  
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 XX Xornadas de Psicoloxía e Saúde do COPG; “Identidade e personalidade: ¿ de qué estamos a 

falar? ASEIA presentou en formato de comunicación libre o “Convive: un programa para a 

prevención da Violencia Filio-Parental” o sábado 21 de novembro  no Pazo San Marcos de Lugo. A 

comunicación recollía o traballo feito ata o momento polo grupo de traballo de estudo da VFP de 

ASEIA e esbozáronse as liñas a seguir para a implantación do programa. Así mesmo, a Fundación 

para o Desenvolvemento das Tecnoloxías da Información e a Comunicación (TIC) de Lugo realizou 

una reportaxe dentro das xornadas na que se entrevistou a dous membros de ASEIA: Diego Nuñez 

e Raquel Gude. 

 

 

http://www.fundaciontic.org/contenidos.asp?m=13&m1=20&id=2657 
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 Xornada “Educar en Contextos Diferenciados” organizado por ARELA e Fundación Barrié en A 

Coruña en maio. Ricardo Fandiño presentou a ponencia: “ Educación en contextos diferenciados: 

Centros de Reforma” 

 

 Curso de Extensión Universitaria “Mediación, Saúde e Lei” da Universidade de Vigo realizado en 

Ourense no mes de xuño, no participou Ricardo Fandiño. 

 
 ASEIA dentro do I Encontro de Cidadanía e Educomunicación organizado por CIDEC, participou nun 

obradoiro colectivo traído polo colectivo Platform de Londres ca proposta Shake!, sobre a súa 

experiencia de traballo activista con mozas e mozos en risco de exclusión social. Durante os dous 

días que durou este encontro, plantexouse un espazo de coñecemento e traballo intersectorial, 

onde diferentes colectivos, asociacións e institucións puxemos en común a nosa opinión sobre a 

visión social dos distintos colectivos cos que se traballan. 
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 ASEIA participou no II Encontro do Proxecto CIDEC (Cidadanía e Educomunicación), que se 

celebrou o 7, 8 e 9 de Outubro en Santiago de Compostela. 

No marco deste Encontro tívose un Obradoiro teórico-práctico de mapas socio-comunicativos e 

participativos, impartido polo colectivo Ergosfera . 

Dentro do programa das Xornadas ASEIA estivo representada nunha das mesas pola nosa 

compañeira Cristina Martínez Bernárdez  coa comunicación “Reflexións de palabra, corpo e 

omisión”. 

 

 

http://www.aseiagalicia.org/
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 O día 5 de xuño ASEIA celebrou unha Xornada de Portas Aberta no seu local social, situado na Rúa 

Fonte do Camiño, nº2 baixo na cidade de Ourense. Con el pretendeuse darnos a coñecer dun xeito 

máis próximo o pé da rúa para todos os veciños e interesado na nosa labor. 

 

Foi un tempo de goce e  lecer moi pracenteiro para todos nos. O evento estivo amenizado polo 

grupo musical Bloody e Os Marís acompañado duns pinchos para todos os asistentes. 

 

Ademais de amigos, familiares e demais asistentes tivemos dous referentes do eido da psicoterapia 

a nivel estatal; Jerónimo Bellido, director do Instituto Wilhelm Reich Europa, e David García do IWR 

Galicia, que asistiron á xornada.  

 

O Xornal A Voz de Galicia tamén quixo facer un oco nas súas páxinas para facer público o noso 

acto. 
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5.2 ESTUDOS 

 
 O equipo  técnico do Programa CONVIVE levou a cabo un traballo de investigación sobre a 

percepción da Violenca Filio-parental por parte dos diferentes profesionais educativos, sanitarios e 

sociais na cidade de Ourense. 

Para realizar este traballo empregouse unha entrevista semi-estructurada “ad hoc” na que 

participaron 39 profesionais dos ámbitos anteriormente mencionados. Dentro de estes 

escolléronse aqueles que non eran expertos en VFP polo que a aproximación o fenómeno sería  

máis vivencial e menos técnica. 

 

Os resultados obtidos móstranse nas seguintes gráficas: 
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Os resultados obtidos confirman que o 39% dos profesionais enquisados descoñecen o fenómeno da 

VFP, confundíndose ca violencia de pais a fillos/as ou outro tipo de violencia dentro do ámbito 

familiar.  Así mesmo, tan só o 34% dos profesionais recoñece que detectou algún caso no seu servizo. 

Do total da mostra, un 66% ignora a existencia dalgún programa de prevención da violencia filio-

parental. 

Do total de profesionais que foron entrevistados na cidade, o 54% considera que as mellores 

estratexias para afrontar a problemática de VFP sería a educación familiar e a prevención; o outro 

22% considera que sería necesaria a posta en marcha dunha escola para pais para abordar este 

fenómeno. Anteponse a implantación de estratexias de tipo educativo e de prevención ás medidas 

coercitivas, xa que unicamente un 4% considera a estas últimas como a mellor opción. 

 

Como conclusión a este estudo, podemos afirmar que a VFP xerou nestes últimos anos unha gran 

cantidade de literatura científica e programas de intervención. Trátase por tanto dun fenómeno moi 

estudado e que resulta de gran interés para grupos de profesionais altamente especializados que 

traballan no ámbito da Xustiza Xuvenil, dos Menores en risco da exclusión social e a Saúde Mental 

Infanto-Xuvenil. 

 

Sen embargo a percepción dende os profesionais de base dos servizos sociais, sanitarios e educativos 

que se ten desta realidade ten outras características, ao estar fundamentalmente apoiada na 

experiencia de casos particulares e en informacións que oscilan entre o rigor científico e o prexuízo. 

 

É por isto que dende o noso punto de vista, queda moito por facer no traballo con estes  profesionais 

de base que nos poden axudar en dous elementos que consideramos esenciais para o tratamento 

profesional da VFP: a prevención e a detección precoz. 

 

Para elo sería adecuado elaborar programas formativos e informativos para estes profesionais, así 

como colaborar no establecemento de protocolos de detección e derivación de casos. 

 

Falta tamén traballar acerca da percepción que pais e adolescentes en xeral teñen desta realidade 

para de este xeito, obter unha visión máis completa da VFP no noso entorno e poder elaborar os 

programas de intervención dun xeito máis específico e acertado. 

http://www.aseiagalicia.org/
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6.PUBLICACIÓNS 

 

- Conferencias Blancas, editada pola UNED. Número 5. 

“Crisis Adolescente y  Adolescentes frente a la crisis”. Ricardo Fandiño. 
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- Libro de actas do I Congreso Nacional de Violencia Filio-parental. 

“Percepción de la violencia filio-parental pro parte de Profesionales educativos, sociales y sanitarios 

en la ciudad de Ourense”. Equipo de traballo do CONVIVE de ASEIA, dirixido por Cristina Martínez 

Bernárdez. 
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7. DIVULGACIÓN E MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

 

 
7.1 ASEIA NO PASEO DA SAÚDE 2015 

 

ASEIA participou unha vez máis no Paseo da Saúde que organiza a Concellería de Saúde de Ourense 

celebrado os días 8 e 9 de abril na Alameda da cidade.   

 

No Stand que alí se nos designa,  ofrecemos información dos nosos proxectos,  actividades, 

programas e formación  así como a realización da Enquisa de Saúde Emocional na Infancia e 

Adolescencia que xa se viña facendo nos anteriores anos.  

 
 

 
 

 

 

http://www.aseiagalicia.org/


        ASEIA   Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 
 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA  32002 Ourense – Tel.: 651595286 –www.aseiagalicia.org 

P
á

g
in

a
7

8
 

 

 

 
 

 

 

http://www.aseiagalicia.org/


        ASEIA   Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 
 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA  32002 Ourense – Tel.: 651595286 –www.aseiagalicia.org 

P
á

g
in

a
7

9
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aseiagalicia.org/


        ASEIA   Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

 
 

R/ Salvador Dalí nº15 1ºA  32002 Ourense – Tel.: 651595286 –www.aseiagalicia.org 

P
á

g
in

a
8

0
 

7.2 ASEIA NA PRENSA, TITULARES 
 

 “La Prevención, asignatura pendiente”. 

 

A raíz dun terrible suceso cometido en Barcelona, onde un estudante matou o seu profesor e feriu a 

varias persoas nun instituto, O faro de Vigo púxose en contacto, entre outros, con profesionais de 

ASEIA para facer unha valoración da situación. 

Nesta entrevista contan coa opinión do noso Presidente, Ricardo Fandiño, así como a de 

outros profesionais relevantes do sector en Galicia. 

 

http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2015/04/21/prevencion-asignatura-

pendiente/1224358.html 
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 “Lo Afectivo-Sexual, asignatura pendiente” 

 

Faro de Vigo entrevista a Ricardo Fandiño en relación ao maltrato entre adolescentes e as posibles 

causas deste fenómeno en incremento nos últimos anos. 
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 “Aseia organiza un congreso de profesionales sobre salud emocional” 

 

A Voz de Galicia publica unha nota facendo referencia as II Xornadas organizadas pola asociación na 

cidade de Ourense. 
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 -“Los psicólgos piden educar en nuevas tecnologías al aumentar las denuncias afectivo-

sexuales” 

-Ochenta expertos evalúan los conflictos en la adolescencia”. 

-“Los expertos proponen formar a los jóvenes en educación afectiva” 

 

 

Durante a realización das II Xornadas de Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia, os medios 

realizaron un seguimento coas seguintes publicacións: 
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 “Aseia organiza un taller sobre violencia en la red para jóvenes” 

 

A Voz de Galicia fixo eco sobre o obradoiro que ASEIA organizou en colaboración co Espazo Xove 

de Ourense. 
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 “Más de veinte jóvenes y sus familias pidieron ayuda al programa Alento” 

Faro de Vigo comenta o impcto que está a ter o Programa ALENTO. 

http://www.farodevigo.es/portada-ourense/2015/10/21/veinte-jovenes-familias-pidieron-

ayuda/1335269.html 
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 “Aumentan los casos de chicos problemáticos por su mala conducta” 

La Región entrevista a coordinadora do Programa Alento, Raquel Fernández Míguez. 
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 “Cómo explicarles el divorcio” 

A revista CLARA de tirada nacional no seu número de novembro de 2015 consulta cos 

profesionais de ASEIA sobre a Saúde Emocional na Infancia e na Familia 
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 “La percepción es que estamos dando un paso atrás en la relación entre hombres y mujeres” 

Faro de Vigo entrevista a Vanessa Rodríguez  Pousada con Motivo das V Xornadas Galegas de Saúde 

Sexual. 
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 “A conformación da parella na sociedade española parte dende o control” 

Diario de Pontevedra tamén quixo contar coa opinión de Vanessa Rodriguez Pousada durante as V 

Xornada Galegas de Saúde Sexual. 
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 “Adolescentes con Salud Emocional” 

La Voz de Galicia quixo facer pública a Xornada de Portas Abertas que ASEIA realizou. 
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  “Ayuda a los padres en el proceso educativo” 

La Región retratou en imaxes algúns dos encontros entre nais/país e técnicas de ASEIA durante as 

formacións que se están a desenvolver en Terras de Celanova 
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7.3 ASEIA A TRAVÉS DO CORREO ELECTRÓNICO 
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7.4 ASEIA A TRAVÉS DO FACEBOOK 
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7.5 ASEIA A TRAVÉS DA PÁXINA WEB 
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8. CONTACTOS INSTITUCIONAIS CON OUTRAS 

ENTIDADES 

 
Mantivéronse contactos institucionais cas seguintes entidades ó longo do ano 2015: 

 Área de Benestar da Deputación Provincial de Ourense  

 Servicio de Familia e Menores da Xefatura Territorial de Ourense 

 Concellalía de Saúde do Concello de Ourense  

 Concello de Allariz 

 Instituto Wilhelm Reich Europa  

 Arela  

 Cruz Vermella Ourense  

 Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar 

 Hospital Psiquiátrico de Cabaleiro Goás de Ourense   

 Servicio de Saude Mental Infanto-Xuvenil do CHOU  

 CHOU Hospital Psiquiátrico de Piñor de Ourense 

 Concello do Carballiño 

 Centro de Educación para Adultos de Ourense 

 Centro Cultural Marcos Varcálcel de Ourense  

 Sociedade Galega de Sexología (SOGASEX) 

 Sociedad Española para el Estudio de Violencia Filio-Parental (SEVIFIP) 

 CIDEC Innovación e Desenvolvemento 

 Universidade de Vigo 

 Espazo Xove de Ourense 

 Grupo de Investigación CIDACOM da Universidade de Santiago de Compostela 

 La Voz de Galicia  

 Faro de Vigo  

 La Región  

 Astrágalo Studio 
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